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INTRODUCCION

- 
El análisis demográfico supone la primera aproxima-

jón al eshrdio de la siluación de salud de una población,
_ deb¡do. al menos. a dos mot¡vos: Permite catacletizal

volumen, tamaño, distfibución de las personas y por
tanto lac¡liia los denominadores para el cálculo de los

- indicadores de salud y, por olro lado, identifica posibles
grupos de riesgo o de atención especial.

Los profundos cambios que se han producido en los
- úllimos 15 años en la esfuctura de la población, tanto

española como riojana, el descenso de la natalidad, el
aumenlo de la población con más de 75 años y el incre-

- mento de las relaciones de dependenc¡a son eler¡e¡tos
que obligan a planificar los programas de salud adapla-
dos a la nueva situación demogr¿fica.

- Presenlamos una revisión de los principales indicado-
res demográficos en La Bioja y su evolución desde e

- año 1 970, con el f n de caracterizar a la población r¡oia-

_ MATERIAL Y METODOS

La información ha sido obtenida de luente's secunda-
- rias, concretamente de Ceirso de población de 1970,

1981 y 1991, del Padrón municipal de habitantes de
1975 y 1986, del Ministerio de Sa¡idad y Consumor, del

Instituto Naconal de Estadislica2 3 4 Boletín l\4ensual de
EstadÍstica, na 29. Mayo, Defunciones según la causa de
muer te,  año 1987.  Tomo l .  Resul tados bás icos y
l\4ovimiento natural de la población española, año 1986.
Tomo lll.

Los ind¡cadores elaborados han sido:
- Indice de Friz: Represenia la Doblación de 0 a 20

años en relación a la de 30 a 50 años. oue se toma como
base 100. Si este índice es mayor de 160, la población
es joven, si se halla entre 60 y 160, madura y si la pobla"
ción es vieia e indice es inferiof a 605.

- Indice de Sundbarg: Divide la población en tres gru-
pos de edades: de 0 a 15, de 16 a 50 y mayores de 50
años. Tomando como base 100 la ooblación de 16 a 50
años, representa los porcentajes que en relación a este
grupo sigriflcan los olros dos. Clando el porcentaje de
los menores de 15 años supera el de los mayores de 50
años, la población es de carácter progresivo. Sl se igua-
lan, Ia población es estacionaria y si el porcentaje de
mayores de 50 años es mayor que el de menores de 15,
la población es regresival.

- Belacón de dependencia (RDP): Representa el
peso económico v social de un colectivo en iérminos de
programas soc¡ales, san tarios, educativos y económicos
necesarios para dar respuesta a las necesidades de os
más jóvenes y de los más viejos. Su fórmula de cálculo
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1. - Evolución de los indicadores demogáicos eñ La Bioja.
2. - Evaluación de la declafación de E.D.O.
3. - Defunciones en La Bioia según grupo decausa, sexo y edad.
4. - Estado de las enlermedades de declaración obligatoria.

4.1. - Siluación Gene.a .
4.2. - Distribución por Zonas de Salud.



es la siguiente:
Pabta. oa de a a u años - poblacton de 65 | nds ¿ños

BDP -
Pauación de 15 a 64 añas

- Razón de fecundidad (RF):

N p nacidE v¡v6 en un ñbctiva en un año

ICN - x 1400

N.e ¡le nukrcs ¡le 15 a 49 añas a n¡tad de pe¡a¡lo

- lndice sintético de fecundldad (lSF): Para su elabo-
ración se calculan las tasas específicas de fecundidad
por grupos quinquenales de edad, se multiplica cada una
de e las por cinco, se suman dichas tasas y se divide por
mil. El ISF representa el número rnedio de hijos que deja
una mujer alleminar su edad fédil.

- Tasa de crecimienlo natural (TCN):

N.a nacin¡enhs - n.e de fallecldos durcnte un aña

punio de vista demográflco por presentar los sigulentes
aspectos:

Es una población de tipo maduro iíndice de Friz en
1991: 91,83%) y regreslvo (Índice de Sundbarg en 1991:
7'1,31% mayores de 50 años, frente a 34,15% de 0 a 15
años). Se observa que el paso del tiempo produce pobla-
clones más maduras y fegresjvas (Tab a 1). Según los
datos del Censo de 1991 el número de personas con 65
y más años es mayor al de 15 o menos años, fenómeno
que se produce por primera vez. El porcenlaje de perso-
nas con 15 y más años ha pasado de ser el 24,59 en
1970 a '16,62 en 1991, mienfas que los mayores de 64
años suponían el 11,10% de la pobación de 1970 y el
17.52% de la de 1991. (GráJico 3)

Tabla l: tnd¡ces de Fr¡z y Sundbarg. La R¡oja, 1986-lg . t

Tabla 2: Relación de dependenc¡a. La R¡oja, España.
Años 1970-1991.

La Rioja (%) España (%)

1970 59,49

I975 59,98

1gal 55,05 58,51

1986 51,79 53,04

1991 52,08 49,83

Ddos dP La aioi¿ s¡ rc75 no dspon6o,

Glaf¡co 2: P¡ñmide de poblac¡ón. La Rioja. Año lggl. L
ú

pablacion a nitad de año

- Tasa de crecimiento vegetativo (TCV):

lN, Mdni^¡os ! n., ¡tnig?nlq) lN ! hlktil6 + n., & eñA@16) du¿¡h w aM

Pabl&hn a útad deaN

RESULTADOS

La población de La Rioja, según el Censo de hab¡tan-
tes de 1991, efa de 263.434 habitantes de derecho, de
los que 130.499 eran varones y 132.935 mujeres. Como
puede obseruarse en los gráicos 1 y 2 la esfuctura de
población riojana ha sufÍ¡do ¡mporta¡les cambios en los
últimos 20 años, estrechándose fuerlemente la base de
la pirámide en el año 1991 debido al descenso de la
nalalidad ocurr¡do sobre todo a pañir del año 1980.

La población riojana puede caracterizarse desde el

Graf¡co 1: P¡rámide de población. La Rioja. Aña 1970.
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t
I La relación de dependencia general en La Rioja es
L muy semejante a la estatal en 1991 (La R¡oja: 52,08%,
r España: 49,83%), pudiéndose observar su evolución en
L la tabla 2. Si bien no se disponen de los datos de 1991

para las Zonas 8ásicas de Salud, el Padron de habitan-

I 
tes de 1986 reflejaba grandes variaciones entre las dife-
renles zonas. tat y com0 puede verse en la tabla 3, exis-

I liendo tres perf¡les demográficos en cuanto a la distribu,
L ción y tamaño de la población: Zonas Estacionarias:

r Logroño, Allaro, Calahorra, Arnedo y Albelda-Alber¡te;

L Zonas Begres¡vas: Ceryera del Rio Alhama, Ausejo-
l\¡urillo, Cenicero-Navarrete, Nájera y Santo Dorningo y

I  Zonas muy regres ivas:  San Bomán de Cameros y
I Torrecilla en Cameros. Un eiemplo de cada una de estos

I modelos demognficos se presenta en forma de pirám¡de
I de población en los gráficos 4 a 6.

| )crafico 3: Evoluc¡on det numerc de personas menorcs
I de 16 años y mayores de 64 años. La P¡oja. t97O-1991.
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GnÍ¡co 4: Pirámide de población de tipo estacjonar¡o.
Alfaro. Padrón 1986.
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Craf¡co 5: P¡rámide cle poblacion de t¡po regrcs¡vo.
Nájera. Padrón 19A6.
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Grafico 6: P¡rám¡cle de poblac¡ón de tipo muy regrcsívo.
San Bomán ale Cameros. Padrón 19a6.
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Tabla 3: Relac¡ón de dependenc¡a por Zonas de Satud.'a R¡oia. 1986.

Zona Básica de Salud Relación de dependencia (%)

1. Ceruera R. Alhama 60,05

2. Alfarc

3. Calahorra 53,01

54,05

5. Ausejo - [¡urillo 54,60

6. San Román Cros. .44,44

7. Albelda -Alberite 56,24

L Torecilla en Cros. 58,86

9. Cenicero - Navarrete 53,75

10. Nájera 49,74

11. Santo Domingo C. 44,17

12. Harc 51,94

13. Logroño 5 3 , 1 1

5 1 3I



Es posib e que esta prese¡tación de la población por
zonas de salud haya variado en el censo de 1991 y, si
bien no se dispone de los datos desagregados por zona,
según as proyecciones de población para el año 2000
en La Rioja el porcentaje de mayores de 65 años será
del 18% mientras que la población de 0 a 14 años será
del 16"/".

La disf bución de la poblaclfu por ámbito territorial en
1986 es muy irregular, concentrándose el 65,12% de la
mlsma en cinco núcleos urbanos y semiurbanos (Alfaro,
Haro, Calahorra, Arnedo y Logroño), que representan tan
sólo el 9,76% de la supedicie de terrltorio. El 50% de la
poblac ón corresponde a la capitai (122.254 habitanies).

La densidad de población rnedia es baja, 52 hab/km2
en 1991 lrente a 77,01 hab/km2 en España.

En clanlo al movimiento natural de la población se
caracteriza por un descenso del crecimiento natural en el
periodo 1970 a 1993. con disn nuc'ó' de la rataldad y
ligero aur¡ento de a mortalldad (Gráficos 7 a 10). En La
Rioja puede observarse que, a parlir del año 1990, las
tasas de morial dad son superiores a las de nalalidad.

Gtáfico 7. Crec¡m¡enlo nalual. I d noja Españ¿.
1974-1993.

Del análiss de os gráficos del crecimiento natural y del
crecimiento vegetalivo puede inferirse que el crecimiento r-
vegetativo se mantuvo positivo en La Rioja hasla el año
1991 gracias a la inmigración, a pesar de la caída de la
natalidad, pero ya en 1992 es negativo, aún leniendo en I

cuenta la inmigración. l\¡ enlras, a razón de fecundidad
es inlerior a la nacional (36,61 por mi en La Rioja frente {
a 40,23 por milen España, en 1992).

Dlscust0N

En el conjunto de Comu¡idades Autónor¡as españo-
las I ama la alenc ón la caroa de la ratal dad producida l-
en los últirnos años, con cilras que no aseguran el
recambio generacio¡al, ya que el índice sinlético de l
lecundidad fue en 1990 en La B oja de 1,24, igeramenle a
inferior a España (1,36), mientras que la tasa de renova-
ción generaciona se sitúa en 2,1. En La Rioja la tasa de l.
nataldad ha pasado de ser de 16 nacidos por cada m | f,

GráÍ¡co 9: Evolución de las tasas de natal¡dad v
moftalidad en La Rioja. 1970-1992. L

1 5

1 0

a Morra dad Nara dad

Gráf¡co 10: Evoluc¡ón de las tasas de natalidad y
rnorlalidad en España. 1970-1992.
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Gráfica 8: Crec¡miento vegetativo. La R¡oja 1970-1992
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habitanies en 1970 a 8,58 en 1992, siiuación que ha pro-
I vocado que desde 1990 la tasa de crecmiento natural

(nacimientos menos defunciones) sea negativa. Esle
I fenómeno se reproduce con mayor intensidad en La

J B oja que en España, que mantenía en 1992 lna lasa de
crecimiento natural todavía ligeramente posltiva. La Rloja

I tuvo en 1992 una tasa de nala idad de 8,58 por mil habi-
I tantes y una tasa de mortaiidad de 9,21 por r¡il habitan-

tes, rnienfas que en Fspaña fue de 10,04 por mil habi-

¡ tanle en nalalidad y de 8.47 por mil habilanles de morali-
dad. Es rpotante seialar que desde 1970 La Bio.a
manliene lasas de morlaldad más alas y de nata idad

J más bajas que España. Incluso el crecimiento vegetatvo,
que se mantuvo en La Bioja positivo hasta elañ0 1991 a

1 expensas de a inmigración, ya lue negativo en 1992.
-l Por otro lado, La Rioja es una población de t po

madufo, que liende a envejecer rápidamente, con un
I í.rdice de F.z en 1991 de 91.83"". y de carácler regresi-

J uo. co. u'r r,roice de S-ndbarg en 199' que refle.a Jn
71% de mayores de 50 años y un 34% de menores de 16

l'años. El paso del tempo'o hace srno acÍecenta'esta
I siluación, provocando cada ver una estructLra oe pobla-
. ción más envejecida y regresiva.
I Esros fenómenos de ca da 0e la nararidao y elvejecr-
I- m ento de la población. jurlo al crecimiento de la espe-
, ranza de vida al nacer, oue ha aJmenlado cualro años

l, ¡ desde 1980 hasla 1992 y oue se situa e'75 años pa.a
l; los hombres, S2 para las mujeres y 79 para e tolal, obli-

I ga a preslar atenció1 especial a la plan:ficacó1 de serv -
, ¡ cios sociales y oe salud onentaoos a una población

envejecida, que consume además gran cantidad de
I recJrsos y de c-idados y qJe gene'a u'r cosle elevado.
I
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Coffecc ón de errores correspondientes al Bolelín
Epidemiológ co N.! 82 de Diciembre de 1994:

. Página 505: tabla 5
Tabla 5: Tasa de noñalidad aiuslada pat edad. Todas las cau-
sas (Tasas por ñl hab¡tantes). La Riaja, 19861992.

LA RIOJA

7,72
7,55

1988
198S
1990
1991
1992
1993

7,06
7,64
5,98

6,06

. Página 508r En ataba 1 donde consta ÍoTAL GENERAL
1993 = 2.047. debería deci: ToTAL G EN E RAL 1993 = 2.407

L

¡
EVALUACION OE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA

Porcentajes de declaración de Base Poblacional. Nov¡embre 1994.

n.o de partes en banco

n.q de partes recibidos

SEI\,,IANAS PORCENTAJE DE DECLARACIONPOHCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1)

44 82,42 8,48

86,45 1 1 , 0 8
46 92,01 9,69
47 88,79 6,67

4a 79 ,11 8 , 1 1

(1) Porcenlaje de parles en blanco =

Etflffi srs
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D,O. POR ZONAS DE SALUD, LA BIOJA. NOVIEMBRE 1994.
(TASAS POR 100.000 HABTTANTES)

ZONA

ENFERIliEOAD
Cervera

5.871 H.15.25rH.

CaahoÍa

26 334 t1.1 6 1 8 1  N . 6.4€8 H

S Román

799 H. 12.058H1 847 H 8.275H

Nájera

17917 N

Slo.Dorrnlo

ll 500 N.12091H.
Logroño

128331 H

TOTAL

267943 H.'
FIEBREfIFOIDEA
DISENIERIA
IOXINF. ALIMENTARIA 15,41 5,58 0,78 1 1 2
OTflOSPBOC DIARREICOS37472 $6,m 618,97 383,17986,44 876,10 1571,00245,58 400 00 181,3856105 524,31

3Íl2U 7645,408.768,133 930,547 968,564.005013673,913.844,078132,936002,210.173,913.885,0S5.078,275.607,54
GRIPE l8¿36 314,n 683 53 11t,42 86313 250,31431 25 216,5773716 89 30 200,00157,98 327,68
NEUMONIA nn lJ26 4624 829 48 34 50 23 1 7 3 9 1 7 5 5 34.25 2 9 4 8
IUBEBCULOSIS RESPIBAIOB A 3,80 30,83 8,29 5 5 8 5,45 4,48
SARAMPION
RUBEOLA 6,5€ 7 5 9 0,78
VAFICELA 5246 4551 6 1 8 5 8 5 31 95
ESCABLAT NA
BflUCELOSIS 0,78 037
HIDATIDOS]S
SIFILS
INFEC, GONOCOCICA

INFEC. MENINGOCOC CA

HEPATITIS VIRICAS 3,80
F EERE REUMATICA
PAROTIDITIS 6 1 8 437
ÍOSFERINA

CABBUNCO

Fuenle: Begisfo de Enter¡edades de Dectaración Ob igatora en La Riola. D recc ó¡ Ge¡eratde Sa Ld.' Foenrer lNE. Pobtac ón de hecho dé La FI ota. Censo de pob ac ó¡ 1991.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE NOVIEMBRE OE 1994

Durante el mes de noviembre de 1994 (semanas epidemiológicas 44 a 48) cabe destacar la aparcó¡ de un brote de
botulismo ocurrido en la localidad de Pipaona (Ocón). El brote se produjo en el entorno fam¡liar por el consumo de con- 

-

serva casera de guindillas en aceite. No se pudo obtener r¡'ruesfas de alimento y la confrrmación del brote se produlo de
forma epidemiológica. Los sinlomas de los afectados fueron: d plopia, dificultad en la visión, sequedad de boca y dificul",-,i
tad en la deglución En lno de los casos se produjo eslreñimiento y en elotro diarrea. Ambos afectados, de 3g v 65 años
de edad, evolucionaron hacia la curación, necesitando ingreso hospitalaro, de cualro y 20 dÍas respectivamente.

La suscr¡pción al B.E.R. es gratuita, siernpre que sea cli¡igida a cargo oícial. Los profesionales sanitarios
pueden remttir articulos para su publcación prev¡a selecc/ón.

DlREccloN: consejería de salud, consumo y Bienestar sociar. sección de Inforñación sanitaria y vigirancia
Epidemiológica. C/ Vi ar¡ediana, 17-Tet.29 11 O0 Exlensión S051 . LOGBOñOI
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