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El analisis demografico supone la primera aproxima-

_i6n al estudio de la situacion de salud de una poblacién,

_ debido, al menos, a dos motivos: Permite caracterizar

volumen, tamafo, distribucion de las personas y por

tanto facilita los denominadores para el calculo de los

. indicadores de salud y, por otro lado, identifica posibles
grupos de riesgo o de atencion especial.

Los profundos cambios que se han producido en los

( '« Ultimos 15 anos en la estructura de la poblacion, tanto

espafnola como riojana, el descenso de la natalidad, el

aumento de la poblacion con mas de 75 anos y el incre-

= mento de las relaciones de dependencia son elementos

que obligan a planificar los programas de salud adapta-

dos a la nueva situacion demogréfica.

Presentamos una revision de los principales indicado-

res demograficos en La Rioja y su evolucion desde el

ano 1970, con el fin de caracterizar a la poblacion rioja-

T

. MATERIAL Y METODOS
La informacion ha sido obtenida de fuentes secunda-
— rias, concretamente del Censo de poblacion de 1970,
1981 y 1991, del Padron municipal de habitantes de
1975 y 1986, del Ministerio de Sanidad y Consumo', del

2. - Evaluacion de la declaracion de E.D.O.

4.1, - Situacion General.

INDICE

Estadistica, n® 29. Mayo, Defunciones segun la causa de
muerte, ano 1987. Tomo |. Resultados basicos y
Movimiento natural de la poblacién espanola, afo 1986.
Tomo I

Los indicadores elaborados han sido:

- Indice de Friz: Representa la poblacién de 0 a 20
anos en relacion a la de 30 a 50 anos, que se toma como
base 100. Si este indice es mayor de 160, la poblacion
es joven, si se halla entre 60 y 160, madura y si la pobla-
cion es vieja el indice es inferior a 60°.

- Indice de Sundbarg: Divide la poblacion en tres gru-
pos de edades: de 0 a 15, de 16 a 50 y mayores de 50
anos. Tomando como base 100 la poblacion de 16 a 50
anos, representa los porcentajes que en relacion a este
grupo significan los otros dos. Cuando el porcentaje de
los menores de 15 anos supera el de los mayores de 50
afos, la poblacién es de caracter progresivo. Si se igua-
lan, la poblacion es estacionaria y si el porcentaje de
mayores de 50 anos es mayor que el de menores de 15,
la poblacion es regresival.

- Relacion de dependencia (RDP): Representa el
peso economico y social de un colectivo en términos de
programas sociales, sanitarios, educativos y econdmicos
necesarios para dar respuesta a las necesidades de los
mas jovenes y de los mas viejos. Su formula de célculo

|
! 1. - Evolucion de los indicadores demograficos en La Rioja.

3. - Defunciones en La Rioja segtn grupo de causa, sexo y edad.
4. - Estado de las enfermedades de declaracion obligatoria.

|| 4.2. - Distribucion por Zonas de Salud.



es la siguiente:
Poblacion de 0 a 14 anos + poblacion de 65 y mas afios

Poblacion de 15 a 64 afios

- Razon de fecundidad (RF):

.2 nacidos vivos en un colectivo en un ano
Sl

N.2 de mujeres de 15 a 49 aios a mitad de periodo

- Indice sintético de fecundidad (ISF): Para su elabo-
racion se calculan las tasas especificas de fecundidad
por grupos quinquenales de edad, se multiplica cada una
de ellas por cinco, se suman dichas tasas y se divide por
mil. El ISF representa el numero medio de hijos que deja
una mujer al terminar su edad fértil.

- Tasa de crecimiento natural (TCN):

o N.2 nacimientos - n.? de fallecidos durante un afio

x 1000
poblacion a mitad de afio

- Tasa de crecimiento vegetativo (TCV):

(N2 nacimienios + n.° inmigrantes) - (N.” fallecidos + n.® de emigrantes) durante un afo
TCV= X 1000
Poblacion a mitad de ano

RESULTADOS

La poblacion de La Rioja, segun el Censo de habitan-
tes de 1991, era de 263.434 habitantes de derecho, de
los que 130.499 eran varones y 132.935 mujeres. Como
puede observarse en los graficos 1y 2 la estructura de
poblacion riojana ha sufrido importantes cambios en los
ultimos 20 anos, estrechandose fuertemente la base de
la piramide en el afo 1991 debido al descenso de |a
natalidad ocurrido sobre todo a partir del ano 1980.

La poblacion riojana puede caracterizarse desde el

Grafico 1: Pirdmide de poblacion. La Rioja. Ao 1970.
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punto de vista demografico por presentar los siguientes
aspectos:

Es una poblacion de tipo maduro (indice de Friz en
1991: 91,83%) y regresivo (indice de Sundbarg en 1991:
71,31% mayores de 50 anos, frente a 34,15% de 0 a 15
anos). Se observa que el paso del tiempo produce pobla-
ciones mas maduras y regresivas (Tabla 1). Segun los
datos del Censo de 1991 el numero de personas con 65
y méas anos es mayor al de 15 o menos afos, fenémeno
que se produce por primera vez. El porcentaje de perso-
nas con 15 y mas anos ha pasado de ser el 24,59 en

1970 al 16,62 en 1991, mientras que los mayores de 64

afos suponian el 11,10% de la poblacion de 1970 y el
17,52% de la de 1991. (Grafico 3)

Tabla 1. Indices de Friz y Sundbarg. La Rioja, 1986 - 1991.

Indice de Sundbarg (%)

Ano Indice de Friz (%)

0-15anos | =50 anos

1986 112,66 42,09 70,08

1991 91,83 34,15 71,31

Tabla 2: Relacion de dependencia. La Rioja, Espana.
Afnos 1970-1991.

Ano La Rioja (%) Espana (%)
1970 55,53 58,89
1975 7 59,98
1981 55,05 58,51
1986 51,79 53,04
1991 52,08 49,83

¢+ Datos de La Rioja en 1975, no disponibles.

Grafico 2: Pirdmide de poblacion. La Rioja. Ano 1991.
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La relacion de dependencia general en La Rioja es  Grafico 4: Pirdmide de poblacion de tipo estacionario.

: el Alfaro. Padron 1986.
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Es posible que esta presentacion de la poblacion por
zonas de salud haya variado en el censo de 1991y, si
bien no se dispone de los datos desagregados por zona,
segun las proyecciones de poblacion para el afo 2000
en La Rioja el porcentaje de mayores de 65 anos sera
del 18% mientras que la poblacion de 0 a 14 anos sera
del 16%.

La distribucion de la poblacion por ambito territorial en
1986 es muy irregular, concentrandose el 65,12% de la
misma en cinco nucleos urbanos y semiurbanos (Alfaro,
Haro, Calahorra, Arnedo y Logrono), que representan tan
solo el 9,76% de la superficie del territorio. El 50% de la
poblacién corresponde a la capital (122.254 habitantes).

La densidad de poblacion media es baja, 52 hab/km?
en 1991 frente a 77,01 hab/km2 en Espana.

En cuanto al movimiento natural de la poblacion se
caracteriza por un descenso del crecimiento natural en el
periodo 1970 a 1993, con disminucion de la natalidad y
ligero aumento de la mortalidad (Graficos 7 a 10). En La
Rioja puede observarse que, a partir del ano 1990, las
tasas de mortalidad son superiores a las de natalidad.

Grdfico 7: Crecimiento natural. La Rioja-Espana.
1970-1993.

Tasas por mil habitantes
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Afos |1970]1975| 1981|1982 | 1983| 1984| 1985] 1986| 1987| 1988| 1989|1990 1991|1992 1993

La Ricja | 6,87| 7,22 4,45|4,29|348 (290 1,52(1,14| 0,59 0,45 0,31 |-1,01|-0,92|-0,82|-1,28
Espafia |11,04110,31| 6,36( 6,08 | 4,85 (4,62 |3,82|3,32|3,01 | 2,50| 2,05 1,68| 1,28| 1,56

® La Rioja Espana

Gréfico 8: Crecimiento vegetativo. La Rioja 1970-1992.

Tasa por mil habitantes
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Del andlisis de los graficos del crecimiento natural y del

Afias 1870 19?5|19?8 1979|1980|1981|1982| 1983|1984 1985|1986 | 1987 | 1986|1989 19901991 1992

Tasa | 7,14 10.9?t11,90 980 | 9,46 6,05|98,02| 7,67 | 6.16( 425|238 | 245 | 2.44 | -0,02] 1,72|0,20 | -1.87

crecimiento vegetativo puede inferirse que el crecimiento -
vegetativo se mantuvo positivo en La Rioja hasta el ano
1991 gracias a la inmigracion, a pesar de la caida de la (]
natalidad, pero ya en 1992 es negativo, aun teniendo en
cuenta la inmigracion. Mientras, la razén de fecundidad
es inferior a la nacional (36,61 por mil en La Rioja frente
a 40,23 por mil en Espafa, en 1992).
DISCUSION '}
En el conjunto de Comunidades Autonomas espano-
las llama la atencion la caida de la natalidad producida &
en los Ultimos anos, con cifras que no aseguran el
recambio generacional, ya que el indice sintético de
fecundidad fue en 1990 en La Rioja de 1,24, ligeramente v
inferior a Espana (1,36), mientras que la tasa de renova-
cion generacional se sitia en 2,1. En La Rioja la tasa de L_
natalidad ha pasado de ser de 16 nacidos por cada mil
Gréfico 9: Evolucion de las tasas de natalidad y > "
mortalidad en La Rioja. 1970-1992.
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@ Mortalidad Natalidad dj""
Grdfico 10: Evolucion de las tasas de natalidad y
mortalidad en Espafa. 1970-1992. v
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habitantes en 1970 a 8,58 en 1992, situacion que ha pro-
vocado que desde 1990 la tasa de crecimiento natural
(nacimientos menos defunciones) sea negativa. Este
fendmeno se reproduce con mayor intensidad en La
4 Rioja que en Espana, que mantenia en 1992 una tasa de
crecimiento natural todavia ligeramente positiva. La Rioja
tuvo en 1992 una tasa de natalidad de 8,58 por mil habi-
tantes y una tasa de mortalidad de 9,21 por mil habitan-
tes, mientras que en Espafa fue de 10,04 por mil habi-
tante en natalidad y de 8,47 por mil habitantes de mortali-
dad. Es importante sefalar que desde 1970 La Rioja
mantiene tasas de mortalidad mas altas y de natalidad
mas bajas que Espana. Incluso el crecimiento vegetativo,
que se mantuvo en La Rioja positivo hasta el ano 1991 a
expensas de la inmigracion, ya fue negativo en 1992.

Por otro lado, La Rioja es una poblacion de tipo
maduro, que tiende a envejecer rapidamente, con un
indice de Friz en 1991 de 91,83%, y de caracter regresi-
vo, con un indice de Sundbarg en 1991 que refleja un
71% de mayores de 50 afios y un 34% de menores de 16

“anos. El paso del tiempo no hace sino acrecentar esta
situacion, provocando cada vez una estructura de pobla-
cion mas envejecida y regresiva.

Estos fenémenos de caida de la natalidad y envejeci-
miento de la poblacion, junto al crecimiento de la espe-
ranza de vida al nacer, que ha aumentado cuatro anos

1 desde 1980 hasta 1992 y que se sitla en 75 anos para
! los hombres, 82 para las mujeres y 79 para el total, obli-
5 ga a prestar atencion especial a la planificacion de servi-
L M cios sociales y de salud orientados a una poblacion
envejecida, que consume ademas gran cantidad de

L recursos y de cuidados y que genera un coste elevado.
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Correccion de errores correspondientes al Boletin
Epidemioldgico N.° 82 de Diciembre de 1994:

» P4agina 505: tabla 5.
Tabla 5: Tasa de mortalidad ajustada por edad. Todas las cau-
sas (Tasas por mil habitantes). La Rioja, 1986-1992.

ANO LA RIOJA
1986 7,72

| 1987 7,55

| 1988 7,44
1989 7,06
1990 7,64
1991 5,98
1992 6,31
1993 6,06

» Pagina 508: En la tabla 1 donde consta TOTAL GENERAL
1993 = 2.047, deberia decir: TOTAL GENERAL 1993 = 2.407

-
- =
u
EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
-
Porcentajes de declaracion de Base Poblacional. Noviembre 1994.

" SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION | PORCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1)

44 82,42 8,48
- 45 86,45 11,08

46 92,01 9,69
L 47 88,79 6,67

48 79,11 8,11
" (1) Porcentaje de partes en blanco = [l depatiecien blenioo
= n.? de partes recibidos
| Ty 515




] i R 3 R ) 3 3 3 B 3 L | 1, i i ] | | L
) )
DEFUNCIONES EN LA RIOJA* - ANO: 1993 - MES: AGOSTO - SEGUN GRUPO DE CAUSA, SEXO Y EDAD
(XVII Grandes Grupos, cifras absolutas y tasas especificas por mil habitantes)
CAUSA DE DEFUNCION | TOTAL|< 1 afo| 1-4 | 5-9 |10-14|15-19 |20-24 |25-29 3034 35 -9 40-44 | 45-4950- 54 mm.%__mo.&mm.%_sﬁ"af

| ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS |60l | o
Il TEMORES | 0o | 0.24 0.0 | 0,08 | 0.13 | 0.15 | 025 | 0.25 | 034 | 085 2,05
Il ENF GL ENDOCRINAS, NUTRICION, METABOL. Y TRS. INVUNIDAD | (oo | ¢ % | i | S0
V. ENF. DE LASANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS =
V  TRASTORNOS MENTALES Sl o0 Sl o
VI ENF. SISTEMANERVIOSO Y ORGANOS DELOS SENTIDOS | oo | __ | o
VIl ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO ol lo oot oo ol o ek (26
Vill ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO Hoo o os | | 015 e
X ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO oo 0102 ol 1 o
X ENFERMEDADES DELAPARATO GENITOURINARIO Giolline i
Xl COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO | bl
XIl ENF. DE LA PIEL Y TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO 5 |
Xill ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y TEJ. CONJUNTIVO | o | | oot
XV ANOMALIAS CONGENITAS N |
XV CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN ELPERIODO PERINATAL | (oo | ' | ¢ 57 | |
XVISIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MALDEFINDOS | ¢ | .0 losz
XVII CAUSAS EXTERNAS DE TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS | (oo | ¢ oS o Doelo s o o

A CENERAR m\mo 04 | 037 | 0,05 0,08 005 | 020 | 015 | 0,12 | 020 | 023 | 028 | 0.44 | 062 | 188 | 617

TOTAL MUJERES 08 - 1994 | 0o o_mw | o_mw o.:w o_am o;m _ o‘mm fom 6,10

TOTAL VARONES 08 - 1994 _ u.mo o_mm onm _ o;m o;m o;m o,_m o,mm o_mm _ o_mm o_bm o_um | row m,mm m_mm

%

Cifras provisionales. Comprende las defunciones ocurridas en La Rioja y con residencia en la misma.
Fuente; Instituto Nacional de Estadistica. (Boletin Estadistico de Defuncién) - Registro de Mortalidad de La Rioja. Direccién General de Salud.
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- imprenta torroba, s.a.

Deposito Legal LA - 372 - 1893

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. NOVIEMBRE 1994.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

'"""“*x-xah ZONA | Cervera | Alfaro |Calahorra| Amedo | Ausejo |S. Roman| Albelda | Torrecila| Cenicero Najera |StoDomingo| Haro |Logrofio| TOTAL
ENFERMEDAD ———_ [5.871 H. [15.251 H.|126.334 H.|16.181 H, 6.488H.| 799H. |12.058H.| 1.847 H. | 8.275H. | 17.917 H.| 11,500 H.|17.091 H.|128331 H.| 267943 H.*
FIEBRE TIFOIDEA
DISENTERIA Y
| TOXINF. ALIMENTARIA 15,41 5,58 0,78 1,12
OTROS PROC. DIARREICOS| 37472 | 63602 | 618,97| 383,17 986,44 | 876,10] 157,57 1.571,00| 24558| 400,00| 181,38 561,05| 524,37
| LRA. 354284 | 7.64540 | 8.768,13| 3.930,54| 7.968,56 | 4.005,01(3.673,91 | 3.844,07| 8.132,93 6.002,21 [6.173,91|3.885,09|5.078,27 | 5.607,54 |
GRIPE 187,36 | 31473 | 683,53 ~ N742) 86313| 250,31| 431.25| 216,57 737,16| 89,30 200,00| 157,98 295,33 327.68_
NEUMONIA 2623 759 4326 4624 828 4884 5023| 17,39| 1755 34,29 29,48
TUBERCLLOSIS RESPIRATORIA 380 30,83 829 5,58 545| 448
| SARAMPION
RUBEOLA ) 6% 759 i 078 149 |
| VARICELA 52,46 45,57 6,18 585| 3195 23,51 |
ESCARLATINA
 BRUCELOSIS 078] 037
HIDATIDOSIS :
' SIFILIS >
INFEC. GONOCOCICA
| INFEC. MENINGOCOCICA =
HEPATITIS VIRICAS 3,80 ) 1,56 1,12
FIEBRE REUMATICA
PAROTIDITIS ! 6,18 0,37
TOSFERINA y
CARBUNCO

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracién Obligatoria en La Rioja. Direccién General de Salud.
" Fuente: INE. Poblacién de hecho de La Rioja. Censo de poblacién 1991.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE NOVIEMBRE DE 1994

Durante el mes de noviembre de 1994 (semanas epidemiolégicas 44 a 48) cabe destacar la aparicion de un brote de
botulismo ocurrido en la localidad de Pipaona (Ocon). El brote se produjo en el entorno familiar por el consumo de con-
serva casera de guindillas en aceite. No se pudo obtener muestras del alimento y la confirmacién del brote se produjo de

forma epidemiolégica. Los sintomas de los afectados fueron: diplopia, dificultad en la visién, sequedad de boca y dificul-ww

tad en la deglucion. En uno de los casos se produjo estrefimiento y en el otro diarrea. Ambos afectados, de 38 y 65 afios
de edad, evolucionaron hacia la curacion, necesitando ingreso hospitalario, de cuatro y 20 dias respectivamente.

DIFIECCION Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extension 5051.

pueden remitir articulos para su publicacién previa seleccién.

LOGRONO

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
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