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INTRODUCCION

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda carac-
terizada por su polisintomatologia, por la gran mutabili-
dad del virus causal, por la diferente incidencia estacio-
nal y por la posibilidad de producir graves complicacio-
nes en pacientes con factores de riesgo. (1)

La variabilidad biolégica de los virus gripales es la
principal causa de que la gripe sea un gran problema epi-
démico de dificil erradicacion en el momento actual. (2)

La probada eficacia de las campanas de vacunacion
antigripal, ponen de manifiesto la necesidad de mantener
la vacunacion como medida preventiva para la poblacion
incluida en los llamados “grupos de riesgo”. Otras medi-
das profilacticas como el aislamiento y la quimioprofilaxis
son ineficaces e inaplicables. (3)

~ Desde 1985 se vienen realizando en La Rioja campa-
nas de vacunacion antigripal. Es a partir de 1990 cuando
se lleva a cabo de forma coordinada entre las institucio-
nes sanitarias (Direccion General de Salud, Gerencia de
Atencion Primaria).

Actualmente, la campana va dirigida a todo el area
sanitaria de La Rioja, estableciendo prioridades de inclu-
sién en la campana.

El objetivo de este estudio es mostrar la evaluacion
de esta campana en comparacion con la del afio anterior,
y analizar los resultados por areas geogréaficas en el
entorno de la Comunidad Auténoma.

OBJETIVOS

Durante la campana 1993/94 los objetivos fijados fue-
ron:

- Vacunar al 65% de la poblacion mayor de 65 afios.
Este objetivo se cifra en: 31.126 personas a vacunar.

- Vacunar al 90% de la poblacion menor de 65 afos
perteneciente a alguna de las categorias de los grupos

de riesgo.
Este objetivo supone: 5.291 personas a vacunar.

MATERIAL Y METODOS
® Los criterios de inclusion (4) en la campafia son:

1.- Grupos de riesgo elevado:
Adultos y nifos con trastornos crénicos de los siste-
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mas pulmonar o cardiovascular, incluyendo nifos con
asma.

Personas internadas en residencias o instituciones
cerradas y que tengan algiin proceso cronico.

2.- Grupos de riesgo moderado:

Personas sanas igual o0 mayores de 65 anos.

Adultos y nifos que han requerido seguimiento medi-
co regular u hospitalizacion durante el afo anterior a
causa de enfermedades metabdlicas cronicas (incluyen-
do diabetes mellitus), disfuncion renal, hemoglobinopatia
0 inmunosupresion (incluyendo inmunosupresion causa-
da por medicamentos).

Nifos y adolescentes (6 meses a 18 anos de edad)
que han recibido tratamiento a largo plazo con aspirinas
y por consiguiente pueden ser de alto riesgo en relacién
con el desarrollo del sindrome de REYE después de una

gripe.

3.- Personal sanitario y familiares en contacto con
pacientes de riesgo.

® |La poblacién a la que va dirigida la campana se
describe en la Tabla 1.

La poblacion igual o mayor de 65 anos se obtuvo de
la Base de Datos de la Tarjeta Sanitaria Individual (T.S.1.)
de la Direccion Territorial de INSALUD en La Rioja. No se
han utilizado datos del Censo de 1991 ya que no ha sido
posible disponer de dichos datos desagregados por
zonas basicas de salud (Z.B.S.).

El dato de poblacion menor de 65 anos se ha extraido
de las fichas de vacunacion de campanas anteriores. Se
refiere a poblacion conocida por sanitarios locales y equi-
pos de atencion primaria (E.A.P.) de campanas anterio-

® Para la campana 1993/94 se adquirieron un total de

41.000 dosis de vacuna antigripal, cofinanciadas por
ambas instituciones al 50%.

La composicion de la vacuna adquirida fue la reco-
mendada por la Direccion General de Farmacia y
Productos Sanitarios, a propuesta de la Organizacion
Mundial de la Salud; vacuna de antigenos de superficie
de virus fraccionados con la siguiente formulacion (5):

=

- Una cepa analoga a A /Beijing/32/92 (H3N2)

- Una cepa analoga a A/Singapore/6/86

- Una cepa analoga a B/Panama/45/90 -

® Previamente al inicio de la campana, se procedid a
la exposicion del programa entre los Equipos de Atencion
Primaria y Sanitarios Locales a través de reuniones, para
concretar los criterios de actuacion en cuanto a: .

- ACTIVIDADES o

- de Captacion de susceptibles
- de Distribucion de vacunas
- de Normas Técnicas a sequir durante la campa- &
na
-
- SISTEMA DE REGISTRO
- INDICADORES DE EVALUACION -
- Tasa de cobertura
- Rendimiento
s

Junto con todo ello, se llevd a cabo una rueda dee.
prensa para dar a conocer la campana, sus objetivos y  ws
prioridades.

Como material de apoyo informativo dirigido a la

i A i iy Ho P -
res. Es variable cada ano, pues se espera conseguir un poblacién, se disefiaron carteles y dipticos, expuestos en
fichero completo de poblacion con patologias CLofieas las consultas “a demanda o programadas” de los centros
susceptible de inclusion en campanas de vacunacion de salud y consultorios locales. o
antigripal.

® Para definir la tasa de cobertura de vacunacion anti-
o 2 M gripal se han definido los siguientes indicadores: =
Tabla 1: Distribucion de la poblacion de La Rioja por
dreas geogrdficas y grupos de riesgo de la vacunacion
antigripal. Campana 1993/94. 1.- Cobertura global (CG): o
Area Poblacién | Poblacion | Poblacién < 65
Geografica Total 265 anos | anos de riesgo Ne Total de personas vacunadas por drea geografica

Logrofio 123.342 | 19.472 2.321 GG= Xa000 0 ==
Resto Comunidad | 140.142 28.414 3.558 Poblacidn del drea

Total La Rioja 263.484 47.886 5.879 -
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2.- Cobertura sobre poblacion de 65 anos y mds
(CM):

Vacunados de 65 y mas anos
CM =

x 100
Poblacion de 65 y mas anos del drea

3. - Cobertura sobre poblacion “de riesgo” conoci-
da, menor de 65 anos (CR):

Vacunados < de 65 arios de grupos de riesgo

CR = x 100

Poblacion conocida < 65 afios de grupos de riesgo

® Respecto a la gestion de las dosis de vacunas
adquiridas, el indicador de evaluacion utilizado es el
“ENDIMIENTO, definido como:

Numero de vacunas administradas
REN =

x 100
Numero de vacunas suministradas

RESULTADOS

Los 'resultados de cobertura de vacunacion obtenidos
en la-poblacion de 65 y mas afos de edad se muestran
en el Grafico 1.

El objetivo fijado como porcentaje de cobertura de

vacunacion para este grupo etario es del 65%. Durante
1993 no se ha alcanzado en ninguna area geografica.
Sespecto al ano anterior, los resultados aumentan tanto

“*en Logrofio capital como en el Total de la comunidad,

aunqgue desciende en el Resto de la comunidad.

La cobertura de vacunacion en el grupo de personas
menores de 65 anos, que pertenecen a algin grupo de
riesgo especifico para la vacunacion antigripal, aumenta
en todas las areas geograficas con respecto al afio ante-
rior. (Grafico 2)

Con respecto al objetivo fijado para este grupo de
poblacion (90% de cobertura), sélo se supera en el area
geografica del Resto de la comunidad (91,88%). En el
Total de la comunidad se ha conseguido un porcentaje
del 89,25%, limitando el objetivo.

Los resultados obtenidos por zonas bésicas de salud
(Grafico 3), muestran las zonas que han superado el
objetivo, como son la zona 6 (San Roman de Cameros),
8 (Torrecilla en Cameros), 10 (Najera), 11 (Santo

Domingo de la Calzada) y 17 (Gonzalo de Berceo). La
Tasa media de cobertura alcanzada se cifra en 59,88%.

Los resultados de evaluacién de cobertura global
referidos a la poblacion total en la Comunidad Autonoma
de La Rioja (14,28%) son muy semejantes a los del afio
anterior (14,8% ), y no se observan variaciones de inte-
res.

En cuanto al rendimiento, el porcentaje global de utili-
zacion de las vacunas de la campafa ha sido del
983,05%.

DISCUSION

Las diferencias més destacadas en el aumento de la
cobertura se dan en el grupo de menores de 65 anos, lo
que indica que cada afio hay mas poblacion conocida
con patologias especificas pertenecientes a grupos de
riesgo para la vacunacion antigripal.

Como ya se ha descrito, en el resto de la comunidad
es donde las coberturas son mas altas, lo que nos da
una idea de la accesibilidad de la vacunacion en el medio
rural en contra de lo que ocurre en el medio urbano, por
lo que habra que intentar potenciar la camparia en este
medio para la poblacion igual o mayor de 65 afos.

Como conclusion y a la vista de los resultados, con-
viene mantener el objetivo en los grupos de poblacion
seleccionados, hasta conseguir superarlo en todas las
areas geograficas.
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Gréfico 1: Vacunacion Antigripal. La Rioja
Personas Mayores o Iguales de 65 anos.
Campanas 1992/93 - 1993/94.
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Gréfico 3: Cobertura Vacunacion Antigripal.
Personas Mayores de 65 anos. La Rioja.
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Grdfico 2: Vacunacion Antigripal. La Rioja
Personas Menores de 65 anos.
Campanas 1992/93 - 1993/94.
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Zona 8:
Zona 9:

[ % (Alcanzado)

Zona 10:
Zona 11:
Zona 12:
- Zona 13:
Zona 14:
Zona 15:
Zona 16:
Zona 17:

W % Medio

Cervera del Rio Alhama
Alfaro

Calahorra

Arnedo

Ausejo - Murillo

San Roman de Cameros
Alberite - Albelda

Torrecilla en Cameros
Navarrete - Cenicero

Najera

Santo Domingo de la Calzada
Haro

Rodriguez Paterna - Logrofio
Joaquin Elizalde - Logronio
Espartero - Logroio
Labradores - Logrorio
Gonzalo de Berceo - Logrono

Fuente: Programa de Vacunacién Antigripal
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H% ZONA | Cervera| Affaro |Calahora| Amedo | Ausejo (S. Roman| Albelda | Torrecilla| Cenicero| Néjera |Stoomings| Haro |Logrofio| TOTAL
ENFERMEDAD ——_|5.871 H. (15:251 H.|26:334 H.[16.181 H.| 6488H. | 799 H. [12058H.|1.847H. |8275H. |17.917 H.|11.500H. |17.091 H. 128331 H.|267943 H.*
| FIEBRETIFODEA | i 54,14 556 0,75
DISENTERIA _ _ 3,80 037 |
_| | TOXINF. ALIMENTARIA 656 037
OTROS PROC. DIARREICOS| 27253 | 41964 | 44429 | 35845| 32367| 62578| 13269 | 10828| 31420| 22325 | 21739 | 16383 asast| si574
LRA. 369,13 | 614386 [6.466,92 | 4.492,924.932,18 | 7.384,23(3.624,15 | 8.229,56 | 3.794,56 | 5.090,14 [4.530.43 [2.896.26 [3.668,64 | 429270
_‘ | GRIPE 20439 | 97375 | 69872| 30900| 52404 48930 | 54.14| 10876 | 8930 | 347.83| 16968 | 27195 31350
NEUMONIA 1708 759| 2472| 4624| 12516| 829 1208 619| 17,39 3039|2426
‘ | TUBERCULOSIS RESPIRATORIA- 30| 3 5,58 156 149
| SARAMPION :
RUBEOLA 1708 30| e iwm
J | VARICELA 10491 | 110,12| 1854 16,59 12,08 17,39 5533 4628
_ ESCARLATINA ' ] :
BRUCELOSIS S
< HIDATIDOSIS 65 ) 0,37
~YsirLs i B
INFEC. GONOCOGICA ) b —] - - B
INFEC. MENINGOCOCICA i ;
= | HEPATITIS VIRICAS 6% 6,18 30| 261
FIEBRE REUMATICA
.| | ParoTIDITIS 78| o3
~ | TosreRINA 360 om
CARBUNCO

|

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. DICIEMBRE 1994.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccion General de Salud.
* Fuente: INE. Poblacion de hecho de La Rioja. Censo de poblacion 1991.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE DICIEMBRE DE 1994

Durante el mes de diciembre de 1994 (semanas epidemioldgicas 49 a 52) continuan elevados los indices epidémicos
semanales para la varicela, lo cual parece indicar que la aparicién de esta enfermedad se ha adelantado en el tiempo con

Jﬁespecto a otros anos.

EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
Porcentajes de declaracién de Base Poblacional. Diciembre 1994.

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION | PORCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1)
49 79,61 10,20
50 79,96 9,47
51 85,15 7,67
52 74,47 6,29

(1) Porcentaje de partes en blanco =

n.? de partes en blanco

n.2 de partes recibidos
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) i 1 L) = = __ 3 R —d 4 3 - L | L 1 1 1 ] |
DEFUNCIONES EN LA RIOJA® szou 1994 - MES: SEPTIEMBRE - mmm._._c_& GRUPO DE CAUSA, SEXO Y EDAD
(XVII Grandes Grupos, cifras absolutas y tasas especificas por mil habitantes)

CAUSA DE DEFUNCION  |tomL|ctaio] 1-4 | 5-9 |10-14 1519 |20-24 |25-20 |30-4 |35-39 | 40-44 |45-49 50-54 |55-59 6064 |65-69 |70-74 |75y +
| ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS e | | 000 llaos
T LMORES o0 | 025 0,07 | | 0.20 0,06 | 032 | 082 | 066 | 1,51
Il ENF GL ENDOCRINAS, NUTRICION, METABOL. Y TRS. INMUNIDAD | oo | ¢ 59 0,05 | ol oo oo | leos
IV ENF. DE LA SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS el IS os
V  TRASTORNOS MENTALES Sl e s
VI ENF SISTEMANERVIOSO Y ORGANOS DE LOSSENTIDOS oo | ¢ o5 oo bl
Vil ENFERVEDADES DELAPARATO CIRCULATORIO W o0 Tl e
VIl ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO o oo a0 | 0,04
X ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO e e oo il 6ic 6o oo _o_mm
X ENFERMEDADES DEL APARATO GENITOURINARIO S | o
Xl COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO | i, | |
Xl ENF. DE LA PIEL Y TEJIDO CELULAR SUBCUTANEQ N | |
Xl ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y TEJ. CONJUNTIVO | plg | | o
XV ANOMALIAS CONGENITAS A |
XV CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL | N°
XVI SIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MALDEFINDOS - 0oy | .05 o
XVIl CAUSAS EXTERNAS DE TRAUMATISOS Y ENVENENAMIENTOS | N0 | 603 | 0 57 o oo e oo

TOTALEENERAL 0951984 oo |06 | 057 0.14 005 0,10 1005 0,10 0,17 026 008 015 064 164 159 606
TOTAL MUJERES 09 - 1394 0i00 o.mw O_L _ | o;m_ o.mw o;m o;m _iw | fwm m.mm
TOTAL VARONES 09~ 1994 oo |07 | 072 .o;w 0,10 020 0,10 |0,10 | 0,11 0.38 0,15 037 | 119 mﬁm 172|700

7= Cifras provisionales. Comprende las defunciones ocurridas en La Rioja y con residencia en la misma.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. (Boletin Estadistico de Defuncion) - Registro de Mortalidad de La Rioja. Direccion General de Salud.
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