gl

P

e e ]
e e s

BOLETIN
EPIDEMIOLOGICO

FRANQUEO CONCERTADO N.? 26/30

SEPTIEMBRE 1994 - N.2 79 - EJEMPLAR GRATUITO
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INTRODUCCION

Durante el curso 1993/94, se ha realizado un
Programa de Prevencion del Sida, dirigido a los alum-
nos/as de COU y 5° de F.P. de Logrofo, cuya finalidad ha
sido la de proporcionar al alumnado de estos niveles los
conocimientos y técnicas requeridos para mantener rela-
ciones humanas saludables, comunicarse eficazmente y
tomar decisiones que les protejan y protejan a otros de la
infeccion del V.I.H.

=~ El enfoque adoptado para el desarrollo de este pro-
grama ha sido, siguiendo las recomendaciones de la
O.M.S., el abordado a través de la sexualidad, considera-
da esta de forma global.

La estrategia de intervencion ha contemplado los
siguientes elementos:

a) Oferta del Programa a los Centros Publicos y
Privados de la ciudad de Logronio.

b) Comunicacion y Propuesta de programacion dirigi-
da a cada centro participante.

¢) Intervencion educativa.

El nimero de sesiones impartidas con cada grupo de
alumnos/as han sido tres, llevadas a cabo por una
Pedagoga-sexologa y dos médicos, y desarrolladas den-
tro del horario lectivo. Las sesiones impartidas han sido:

12 sesion: ""Actitudes y dimensiones de la sexualidad
humana".

22 sesion: "Sexualidad y salud: practicas de riesgo
asociadas a la sexualidad".

37 sesion: "Prevencion del Sida".

Los contenidos de la primera y segunda intervencion
fueron modificados una vez valorados los datos aporta-
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dos por el primer grupo de discusion. Asi, a partir de este
momento, en la primera se abordan los riesgos de la
sexualidad y en la segunda los métodos de anticoncep-
cion.

El programa de prevencion del Sida, incluia, para su
valoracion, un cuestionario que era cumplimentado por
los alumnos/as al finalizar la intervencion. El objetivo del
mismo era la valoracion de las sesiones por parte de los
alumnos. Las preguntas eran cerradas y abiertas.
Valorados los correspondientes a las primeras interven-
ciones, advertimos insuficiencias en relacion a la infor-
macion que nos proporcionaban: la valoracion que haci-
an era, en términos generales, buena, pero no nos pro-
porcionaba orientaciones que nos posibilitara incremen-
tar la calidad del mismo, al no contestar, los alumnos, las
preguntas que eran formuladas de forma abierta. Otro
factor a considerar es que el cuestionario se realizaba al
finalizar la clase y no habia tiempo suficiente entre esta y
la siguiente, lo cual obligaba a cumplimentarlo de forma
muy répida. En funcion de estos elementos se decidio
evaluar el programa mediante la técnica "Grupos de dis-
cusion”.

El propdsito de esta investigacion es el de obtener
informacion que nos ayude a incrementar la calidad del
programa, asi como su idoneidad en relacion con el
grupo de destinatarios.

Objetivos:
- Valoracién del programa:
- Sesiones: contenidos, metodologia.
- Duracién del Programa.
- Adecuacion a la poblacion diana.
- Percepciones en relacion con el Sida, la sexualidad
y los embarazos no deseados para la planificacion de
posteriores intervenciones.

POBLACION Y METODOS
Conceptualizacion:

La investigacion con "Grupos de discusion" es una
metodologia de investigacion cualitativa, que puede ser

utilizada, durante, o después de un programa para obte-

ner informacion relevante y de dificil obtencion por otros
métodos y cuyo procedimiento basico es una conversa-
cion guiada. "
Poblacion diana del estudio: u
Alumnos y alumnas de COU y 5° FP2 de Logrono,
participantes en el Programa de Prevencion de Sida.
-
Ntmero de grupos de discusion realizados:
Tres llevados a cabo una vez realizada la intervencion. «
12 GRUPO: -
- Fecha: 26 - | - 94
- Centros: Valvanera, Marianistas, T. Mingot y H.
Elhuyar. v/
2° GRUPO: -
- Fecha: 19 - IV - 94
- Centros: Sagasta, Escultor Daniel. -
3° GRUPO: &
- Fecha: 24 - V- 94
- Escuela de Comercio.
a
Seleccion:
A cada centro se le solicitdo que seleccionaran un &

alumno masculino y una alumna femenina por cada

grupo en el que hubiera intervenido. El requisito era que*

las personas seleccionadas fuesen personas abiertas y
participativas. La comunicacion con los centros se efec-
tué mediante carta y contacto telefonico. Se selecciona-
ron.alumnos de BUP y FP.

Desarrollo:

Las diferentes reuniones con los grupos de discusion
se realizaron en la Consejerfa de Salud. La duracion
aproximada fue de una hora, siendo grabadas en su tota-
lidad.

Los contenidos de las cintas fueron transcritos, y pos-
teriormente analizados, elaborandose un informe de
cada uno de los grupos.
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RESULTADOS

Edad en la que se debe realizar la intervencion:
Consideran de forma unanime que la edad en la que
se debe realizar estas intervenciones debe ser anterior.

Tiempo dedicado al programa:
La duracion de cada sesion se considera escasa (50
minutos que en la practica quedan reducidos a 40).

Valoracion de las sesiones:

12 SESION:: Valorada de escasa utilidad, tanto en los
contenidos como en relacion al supuesto practico plante-
ado, que parece no adecuado a la edad. Esta valoracion
se ha mantenido antes y despues de la reorientacion del

sprograma.

2% SESION: La valoracion inicial fue negativa, poste-
riormente y como consecuencia de la reorientacion (se
centrd en el abordaje de la anticoncepcion), ha sido la
sesion mejor valorada, tanto en los contenidos, como en
la metodologia. El grado de interés que muestran por
esta sesion es muy elevado. En los diferentes grupos se
ha puesto de manifiesto que su mayor preocupacion es,
en estas edades, el embarazo no deseado, percibiéndo-
se como grupo de riesgo. _

Proponen poder realizar preguntas de forma escrita y
anonima ya que se constata cierta intimidacion por parte

e los comparieros. Solicitan informacion mas especifica
y practica en relacion con la utilizacion de los diversos
métodos.

32 SESION: Se perciben diferentes niveles de interés
por los aspectos técnicos segun sean alumnos/as de
Ciencias, Letras o de F.P., decreciendo en este orden.
Valoran positivamente que se les proporcione informa-
cion cientifica sobre el Sida, y auin no percibiéndose ellos
como grupo de riesgo, Si que expresan que ven mas cer-
cano el problema, una vez realizada la intervencion. Asi
mismo, se percibe que la intervencion rompe el concepto
clasico de asociacion del Sida a grupos marginales.

Alguno de los grupos pone de manifiesto su interés
en abordar los aspectos preventivos.

Valoran de forma muy positiva que sean profesionales
expertos y ajenos a los centros los que aborden estos
temas.

Fuentes de informacion:

Unanimemente senalan que su fuente de informacion
son los amigos y los medios de comunicacion.
Consideran que ni sus padres ni los profesores estan
capacitados para informar sobre estos temas. Se consi-
deran con mas informacion que la que puedan tener sus
padres, senalando ademas que dentro de la familia,
estos temas constituyen un tema tabu.

Percepcion del Sida y Embarazos no deseados:

El Sida se percibe como una enfermedad lejana, a la
que ellos no estan expuestos. Su preocupacion funda-
mental y donde se percibe como grupo de riesgo, es el
embarazo.

Utilizacion de medios y servicios:

No tienen suficiente informacion de la utilizacion de
los medios (cémo utilizarlos), asi mismo refieren dificul-
tad para adquirirlos.

No tienen informacion de los diferentes recursos exis-
tentes, ademas los perciben como de dificil acceso.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JULIO 1994.

(TASAS POR 100.000 HABITANTES) —
H‘XZONA Cervera | Alfaro |Calahorra| Arnedo | Ausejo |S. Roman| Albelda | Torrecilla| Cenicero| Néjera |SteDomingo| Haro |Logrono| TOTAL
ENFERMEDAD — 6:871 H.| 15251 H| 26:334 H) 16,181 H) 6488H| 799H. | 12068 H) 1.847H.| 8275H.| 17917 H| 11.600H| 17.001 H| 128331 H) 267943 H|
FIEBRE TIFOIDEA 558 T
DISENTERIA
| TOXINF ALIMENTARIA |  1708] 13t = 3] 26| 4
OTROS PROC. DIARREICOS| 66428| 767,16| 66454| 364,63 1.572,13) 8.260,33 505,89| 1.136,98] 1.196,37| 1.378,58| 773,91| 67287 51585 691,19
IRA. 1430,76| 3639,11 | 4.655,58| 1.130,96| 5.505,47| 5.256,57) 2,338,70| 3.573,36] 1.643,50] 2.796,23| 3.921,74| 159148 1.528,86| 2.262.95
GRIPE u07| 656 9873 16,59 2417|558 1739 7021| 3896 3657 | W
NEUMONIA 39,34 ?,59 o . 8‘29 - é_,58__-__ e Ciali 21,82 14,18
TUBERCULOSISRESPIRATORIA | | 686 380 = | ees] 29
SARAMPION u
RUBEOLA 17,03 3,80 o 078 1,12
VARICELA 1923] | 28860 173,04 829 1208 558 339,13 585 1325] 63s2|
 ESCARLATINA - sl | om o) B
| BRUCELOSIS | ) -

HIDATIDOSIS 6,56 e 0,87
SIS {bm F oy
INFEC. GONOCOCICA n .
_INFEC. MENINGOCOCICA | | &

HEPATITIS VIRICAS i | 0,78 0,37
FIEBRE REUMATICA i :
PAROTIDITIS 125,16 11 T 0,37 ﬁ‘
TOSFERINA ==
PALUDISMO
Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccion General de Salud. ‘_
* Fuente: INE. Poblacién de hecho de La Rioia. Censo de poblacién 1991.
a

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE JULIO DE 1994

Durante el mes de Julio de 1994 (Semanas Epidemiolgicas 27 a 30) no han sido notificadas incidencias epide- .
miologicas de caracteristicas especiales. Los indices epidémicos acumulados para la semana 30 expresan una inciden-

cia para cada una de las enfermedades que se sitta, en general, por debajo de los esperado. - u
)
)
EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA
Porcentajes de declaracion de Base Poblacional. Julio 1994. d
SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION | PORCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1)

27 84,31 13,57 d

28 88,07 15,08

29 85,98 15,09
30 83,54 18,18 -

(1) Porcentaje de partes en blanco = l100 piion e _bifmco

n.? de partes recibidos -
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DEFUNCIONES EN LA RIOJA* - ANO: 1994 - MES: MAYO - SEGUN GRUPO DE CAUSA, SEXO Y EDAD

(XVII Grandes Grupos, cifras absolutas y tasas especificas por mil habitantes)

CAUSA DE DEFUNGION | TOTAL|<1afo| 1-4 | 5-9 | 10-14 15-19|20-24 |25-29 3034 |35-3 | 40-44 | 45-49 5054 |55-50 6064 6569 |70-74 | 75y +
| ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS N | | EX | | |
Il TUMORES 000 | 015 _ | 7 0,08 0,08 | 013 028 013 0,04 | 100 0.98
Il ENF.GL ENDOCRINAS, NUTRICION, METABOL.Y TRS. NMUNDAD | e | o 07 | o L L e
IV ENFDE LASANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS | gy A | | |
V. TRASTORNOS MENTALES el e | | | 0,09 013
VI ENF. SISTEMANERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS | oo | o0 _ _ | _ S bl
VIl ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO o o | | | — | 0,06 e 3,00
Vill ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO b0 | ooe | | 0ioe 030 068 | B
X ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO 3o o 5 | [ | o o 0,00 | 026 |09 | HE
X ENFERMEDADES DELAPARATO GENITOURINARIO b0 0.0a AP | _ 0.26 mm
Xl COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTOY PUERPERIO | No | | __ Am
XIl ENF. am5zmrﬁm,__ooomrc%mcmoc;z.mo- 555 | | | _ _
Xl ENF. DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y TEJ. CONJUNTIVO | i | | |
XV ANOMALIAS CONGENITAS e | |
XV CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL | No | . { ol
XVI' SIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MALDEFINIDOS | Moo | o0 | | L 0,39
XVIl CAUSAS EXTERNAS DE TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS | Moo | o o | ot | | 0,45 | 0,15
TOTAL GENERAL 05 - 1994 _Qwo 0,69 __ 0,05 010 0,08 0,06 | 006 | 015 | 0.45 031 | 0,13 | 077 251 67
TOTAL MUJERES 05 - 1994 e o | | 015 025 012 | 013 047 | 179 527
TOTAL VARONES 05 - 1994 tollc | 020 011 | 011 | 042 | 018 | 0% ost | 014 112 | 448 | 908

¥ Cifras provisionales. Comprende las defunciones ocurridas en La Rioja y con residencia en la misma.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. (Boletin Estadistico de Defuncién) - Registro de Mortalidad de La Rioja. Direccion General de Salud.
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Depésito Legal LR - 372 - 1993 - imprenta torroba, s.a.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemioldgica. G/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extensién 5051. LOGRONO
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