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FFANOUEO CONCERTADO N,¡ 26,30

SEPTIEMBRE 1994 - N.S 79 . EJEMPLAR GRATUITO

VALORACION DEL PROGHAMA DE PREVENCION DE SIOA
REALIZADO CON LOS ALUMNOS/AS DE COU Y 59 FP
MEDIANTE LA TECNICA "GHUPOS DE DISCUSION"

Arlículo elaborado por:- Erneslo Bozalondo de Aragón - Responsable delPrograma de SIDA
" [r.a Luisa Rodriguez l\¡orcy.Jele de Educac¡ón Sanitada

- Purilicación EcheveÍía Cubillas ' Técnico de Educación Sanrla¡a
Serviciode Epidemiologíay Promoción de Salud. Gobierno de La Rioia

INTRODUCCION

Durante e l  curso 1993/94,  se ha rea l izado un
Programa de Prevención del Sida, dirigido a los alum-
nosias de COU y 5a de F.P de Logroño, cuya finalidad ha
sido la de proporcionar al alumnado de estos niveles los
conoc¡mientos y técnicas requeridos para mantener rela-
ciones humanas saludables, comunicarse eficazmente y
tomar decisiones que les protejan y protejan a otros de la
infecc¡ón delVl.H.

'J 
El enloque adoptado para el desarrol¡o de este pro-

grama ha sido, siguiendo las recomendaciones de la
O.M.S., elabordado a lravés de la sexuaiidad, cons¡dera-
da esta de forma global.

La esfategia de intervención ha contemplado los
siguientes elementos:

a) Oferta del Programa a los Cenfos Públicos y
Pdvados de la ciudad de Logroño.

b) Comun¡cación y Propuesta de programación d¡rigi-
da a cada centro parlicipante.

c) Iniervención educativa.

El número de sesiones impartidas con cada grupo de
alumnos/as han sido tres, llevadas a cabo por una
Pedagoga-sexóloga y dos médicos, y desarrolladas den-
tro del horario lectivo. Las ses¡ones impartidas han sido:

'14 sesión: ""Actitudes y dimensiones de la sexualidad
humana".

2a sesión: "Sexual¡dad y salud; prácticas de riesgo
asociadas a la sexualidad".

3e sesión: "Prevenc¡ón delS¡da".

Los contenidos de la pr¡mera y segunda intervención
fueron mod¡licados una vez valorados los datos aporla-
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dos por el primer grupo de discusión. Así, a partir de este
momenlo, en la primera se abordan los riesgos de la
sexualidad y en la segunda los métodos de anticoncep-
cr0n.

El programa de prevención de Sida, incluía, para su
valoración, un cueslionario que era €umplimentad0 por

los alumnos/as al finalizar a intervención. E objetivo del
mismo era la valoración de las sesiones por parle de los
a lumnos.  Las pregunlas eran cerradas y  ab ier tas.
Valorados los correspondientes a las pr meras interven-
ciones, adveirimos insuliciencias en re ac ón a la inlor-
mación que nos proporcionaban: la valoración que haci"
an era, en términos ge¡erales, buena, pero no nos pro-
p0rc,onaoa onenlaciones que nos pos bili lara inc'ener'
tar la calidad del mismo, al no conlestar, los alumnos, las
pregunlas que eran formuladas de forrna abierla. Olro
factor a considerar es que el cuestionario se reallzaba al
flnalizar la clase y no habia t¡empo suficiente enire esta y

la siguienie, lo cual obligaba a cumpl r¡enla¡o de forma
muy rápida. En función de eslos elementos se decidió
evaluar el programa medianle la técnica "Grupos de dis-
cusión".

El propósito de esta invesligación es el de obtener
inforrnación que nos ayude a inclementar la calidad de
programa, así como su idoneidad en re ación con el
grupo de destinatarios.

Oblet¡vos:
- Valoraclón del programa:

. Sesrones: conlelidos. Terodologia.
- Duración del Programa.
'Adecuación a la población diana.

- Percepciones en relación con el Sida, la sexua idad
y os embarazos ¡o deseados para la planificación de
postef iof es intervenciones.

POBLACION Y METODOS

Conceplual¡zac¡ón:
La invesllgación con Grupos de discusión" es una

rnetodología de investigación cualitativa, que puede ser

uti izada, durante, o después de un programa para oble-
ner nformación relevante y de dfÍcil obtención por ofos
métodos y cuyo procedimiento básico es una conversa-
ción guiada.

Poblac¡ón diana del estudio:
Alumnos y alumnas de COU y 5'� FP2 de Logroño,

participanles en el Programa de Prevencón de Slda.

Número de grupos de discusión realizados:
Tres llevados a cabo una vez realizada la intervención.

1 'GRUPO:
- F e c h a : 2 6 - l - 9 4
- Centros: Valvanera, l\, ' larianistas, T.

Elhuyar.

2q GRUP0I
- Fecha: 19 - lV - 94
- Centros: Sagasla, Escultor Dan el.

3A GRUPO:
-  Fecha:  24-V-94
- Escuela de Comercio.

Selecc¡ón:
A cada centro se le soliciló que seleccionaran un d

arunro TascLl rno y  Jnd d lunna fe fen ina por  cad2
grupo en el que hublera inlervenido. El requisito era qül ú
as personas seleccionadas fuesen pelsonas abieltas y
partlcipatvas. La comunicación con os centros se efec-
tuó mediante carta y contacto telelónico. Se selecciona- 

Ú

ron alumnos de BUP y FP

Desarrollo:
Las diferentes reufiones con los grupos de discus ón

se realzaron en la Consejería de Sa ud. La duración
aproximada fue de una hora, siendo grabadas en su tola-
lidad.

Los contenidos de as cintas fueron fanscritos, y pos-

teriormente analizados, elaborándose un inforr¡e de
cada uno de los grupos.

[4 ngot y H.



RESULTADOS

Edad en la que se debe realizar la intervención:
r Consideran de lorma unánime que la edad en la que

se debe realizar estas inlervenclones debe ser anierior.

Tiempo ded¡cado al programa:
La durac ón de cada sesjón se considera escasa {50

- minutos que en la práctca quedan reducidos a 40).

r Valoración de las sesiones;
1a SESI0N:: Valorada de escasa utll idad, ianto en los

ü contenidos como en relacióf al supueslo práctico plante-
ado, que pafece no adecuado a a edad. Esta valoraclón
se ha mantenido antes y después de la reorientación del

rpfogfama.

I 2e SESION: La valoración lnicia fue negativa, poste-
riormente y como consecuencia de la reorientación (se

¡ ceniró en ei abordaie de la anticoncepción), ha sido Ia
sesión mejor valofada, tanto en los contenidos, como en

I la metodologia. El grado de inierés que muestran por
esta sesión es muy elevado. En los diferentes grupos se
ha puesro de nanifiesto que su mayor preocupacion es,

I en esias edades, el ernbarazo no deseado, percibé¡do-

I Proponen poder realizar preguntas de forma escrita y
anónima ya que se constata cierta intimidac ón por parte

rrte los compañeros. Solicilan información más específica
y práctica en relación con la ut lización de los diversos
métodos.

3e SESI0N: Se perciben dlferentes niveles de inlerés
¡ por los aspectos lécn cos según sean alumnos/as de

Ciencias, Letras o de F.P, decreciendo en este orden.

- Valoran posilivamente que se les proporcione informa-
ción científica sobre el Sida, y aún no percib é¡dose e los
como grupo de iesgo. si qLe expresan qLe ven mas cer-
cano el problerna, una vez realizada la interuenc ón. Así
mismo, se percibe que la i¡tervención rompe e concepto

- clásico de asociación del Sida a grupos marginales.

Alguno de los grupos pone de manifiesto su nterés
en abordar los aspectos preventivos.

Valoran de torma muy positiva que sean proiesionales
experlos y ajenos a los cenfos los que aborden estos
temas.

Fuenles de ¡nformac¡ón:
Unán memente señalan que su fuente de informac ón

so ' r  los  amigos y  los red os de conJnic¿cron.
Consideran que ni sus padres ni os profesores están
capacitados para nformar sobre eslos lemas. Se consi-
deran con más informac ó¡ que la que puedan tener sus
padres, señalando además que dentro de la fami ia,
eslos temas constituyen un tema tabú.

Percepción del Sida y Embarazos no deseados:
El Sida se perc be como una enfermedad lejana, a la

que elos no están expuestos. Su preocupac¡ón funda-
rnenlal y donde se perc be como grupo de r esgo, es el
emDarazo.

Utilización de medios y servicios:
No tienen suJiciente información de a util ización de

los medios (cómo ut lizarlos), así m¡smo refieren dificul-
lad para adquiriflos.

No liener nformación de los dferenles recu'sos exis.
tentes, además los perciben como de difícil acceso.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D,O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JULIO 1994.
IIASAS POR lO().OOO HABITANTES)

FiEBRET FOIOEA
DISENTERIA
TOX NF. AL MENTARIA
OTROS PBOC. DIARRE COS

TUBERCULOS S RESPIBATOS A

SAMMP]ON

BBUCELOSS

NFEC. GONOCOCICA

NFEC. MEN NGOCOCICA

F EBRE REUMATICA

Fuenle:Reglstro de E¡termedadesde Declaración Obligaioria en La Rioja. Dúección Genera desalud.
'Fueñle: lNE. Población do hecho ds La B¡oia. Censo dé ooblac¡ón 1991.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO MES DE JULIO DE 1994

Duranie e¡ mes de Julio de 1994 (Semanas Ep¡demiológicas 27 a 30) no han sido notificadas incidencias epide-
miológ¡cas de características especiales. Los índices epidémicos acumulados para la semana 30 expresan una inciden-
cia para cada una de las enfermedades que se sitúa, en general, por debajo de los esperado. ?
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EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLABACION OBLIGATORIA

Porcentajes de declaración de Base Poblac¡onal. Julio 1994.

n.q de partes en bianco

J

a

I

a

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACIONPORCENTAJE DE PAFTES EN BLANCO f1]

84,31 13,57

2a 88,07 15 ,08

29 85,98 15 ,09

30 83,54 1 8 , 1 8

(1) Porcenraje de partes en blanco =
n.e de partes recib¡dos
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La suscr¡pción al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo of¡cial. Los profes¡onales sanilarios
pueden rémitir artículos para su publicación previa selecc¡ón.

DIRECCION: Consejería de Salud, Consumo y Bienestar Social. Sección do Informacióñ Sanitaria y Vig¡lancia
Epidemiológica. C/Vil lamediana, 17-lel.29 11 OO Exiensión 5051. LOGROñO
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