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SUBPROGRAMA DE CONTROL DE CLORACION DE AGUAS DE
ABASTECIMIENTO DE LA RIOJA

La calidad del agua debe ser preservada de acuerdo con las
normas adaptadas a los diversos usos previstos y satisfacer especial
mente las exigencias sanitarias (Punto IV de la Carta Europea del Agua).

El peligro mas comin y més difundido relativo al agua po-
table, es el de su contaminacion de forma directa o indirecta,
a través de la evacuacion de aguas residuales y desechos in-
dustriales. Esta contaminacion estd aumentando de manera alar-
mante, por lo que se ha hecho necesario la promulgacion de
leyes que proporcionen un marco legal para poder luchar con-
tra este peligro de forma enérgica y conseguir en todo momen-
fo agua en cantidad y calidad adecuada.

Los procedimientos destinados a conservar la calidad del
agua deben incluir evidentemente, tanto medidas preventivas, que
impidan la entrada de contaminantes, como procesos destina-
dos a eliminarlos.

Los contaminantes pueden ser de diversas clases tal como
aparece en la tabla siguiente: =

Principales contaminantes del agua y sus efectos posibles (Organizacion Mundial de la Salud)

AGUA Y ALIMENTOS
CONTAMINANTES POSIBLES EFECTOS SOBRE LA SALUD

Bacterias Infecciones gastrointestinales endémicas o epidémicas-
(fiebres tifoideas, colera, shigelosis, salmonelosis, lep-
tospirosis, etc.).

Virus Infecciones viricas (hepatitis epidémica, por ejempla);
posibles inflamaciones cuténeas y de los ojos en los
nadagores.

Protozoos y metazoos Amebiasis, esquistosomiasis, hidafidosis y ofras en-

fermedades parasitarias.

Melales Intoxicaciones con plomo; con metilmercurio (ingeri-
do con alimentos); con cadmio (ingerido con alimen-
tos}); con arsénico, efc.

Nitratos Metahemoglobinemia infantil (alteraciones de las mo-
léculas de hemoglobina).

Fluoruras Moteado de los dientes en los casos de concentra-
cion excesiva.

Petrdleo, fenoles, contaminantes | Posibles frastornos digestivos y de olro tipo.

solidos en solucion

La Comunidad Auténoma de La Rioja no estd exenta de
este problema que afecta a todas las regiones y paises, por lo
que la Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social ha
puesto en marcha un Programa de Aguas cuyo marco legal
se basa en:

— Real Decreto 14231982 de 18 de Junio por el que se
aprueba la Reglamentacion técnico-sanitaria para el abastecimiento
y control de calidad de las aguas potables de consumo publico.

— Orden de la Consejeria de Salud y Consumo de 22 de
Mayo de 1987 que regula el control sanitario de los abasteci-
mientos de agua potable.

— Real Decreto 73411988 de 1 de Julio por el que se esta-
blecen normas de calidad de las aguas de bafio.

— Ordenes de 31 de Mayo de 1960 y 12 de Julio de 1961
sobre piscinas publicas y privadas, ampliadas con la normativa
sobre piscinas de la Consejeria de Sanidad de 27 de Mayo
de 1984.

La Rioja presenta una elevada incidencia de enfermedades
transmitidas por el agua, en concreto de “otros procesos
diarréicos” y de “fiebre tifoidea y paratifoidea.” (Tabla I y IlI).

DISTRIBUCION DE CASOS DE 0.PD. EN LA RIOJA Y EN ESPANA. PERIODO 1983- 1967

TABLA II
LA RIDJA ESPANA

AND CASOS TASA X 10° CASOS TASA X 1P

1983 17.503 6.910,12 661.307 1.747.8

1984 20.144 7.952,78 1.484.295 3.810,06

1985 20.483 8.086,61 1.889.120 4.800,55

1986 19.378 7.650,36 22712639 5.717,67

1987 23.982 9.468,01 2.393.009 5.960,6

2.1. SITUACION GENERAL
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DISTRIBUCION DE CASOS DE FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA EN LA RIOJA Y EN ESPARA.

PERIODO 1983- 1967 TABLA 1l
LA RIDJA ESPARA
ANO CASOS TASA X 10° CASOS TASA X 108
1983 77 30,39 5484 14,50
1984 90 35,53 5440 13,96
1985 39 15,39 6.067 15,42
1986 36 14,21 5.437 13,68
1987 48 1895 3.568 8,89

Por este motivo, se ha realizado como medida previa al de-
sarrollo del Programa de Aguas, un Subprograma de control
de cloracion durante los meses de Julio, Agosto, Septiembre
y Octubre, fechas que, como es sabido, favorecen la aparicion
de diversas patologias relacionadas con la ingesta de agua no
tratada convenientemente (grafico 1y 2).

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CASOS DE 0.P.D. LA RIDJA. MEDIANA DEL QUINQUENIO 1983 - 1987
GRAFICO 1
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El Subprograma de coloracion se ha dividido en tres fases:

— Conocimiento exacto de la situacion en que se encon-
traban la cloracion (el envio de partes semanales era muy irre-
gular) y control a traves de dichos partes enviados por los far-
maceuticos de la falta de cloro en el agua de abastecimiento,
con aviso inmediato al Alcalde recordandole la obligacion del
Ayuntamiento de suministrar a la poblacion agua potable en to-
do momento.

— En segundo lugar técnicos de la Consejeria de Salud rea-
lizaron diversar rutas a lo largo de toda la Comunidad Autonoma
para conocer de cerca los problemas de los abastecimientos
de agua, tomar muestras en aquellos municipios que no clora-
ban para analizar el agua en el Laboratorio Regional de Salud
y entregar a los encargados del agua de cada Localidad un
clorometro.

— En tercer lugar se ha llevado a cabo la evaluacion del
Subprograma y se contintian realizando ofras actividades del
Programa.
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Se ha observado que la cobertura de los partes de clora-
cion aumento en un primer momento y tiende a disminuir en
meses SUCesivos, por 1o que es necesario mantener un cons-
fante intercambio de informacion entre los servicios centrales
y los farmacéuticos fitulares responsables del control de las aguas
de abastecimiento. (Tabla IV).

COBERTURA PARTES DE CLORACION. LA RIOJA (ENERO - OCTUBRE 1988).

TABLA IV
5 PRIMEROS MESES DEL ANO 5%
JUNIO 9346
JULID 93%
AGOSTO 85%
SEPTIEMBRE 85%
OCTUBRE 76%

El porcentaje de municipios que no han clorado durante
los 4 meses de estudio se presenta en la tabala V.

MUNICIPIOS CON CLORACION IRREGULAR O NULA. LA RIOJA (JULIO - OCTUBRE 1988).

TABLA V
MES N? MUNICIPIOS PORCENTAJE *
JULIO 55 337
AGOSTO 40 25
SEPTIEMBRE 41 25,65
OCTUBRE 53 3312

* Bl denominador ulilizado ha sido 160,

La falta de cloracion se da, con escasas excepciones, en
municipios con menos de 500 habitantes (127 aproximadamen-
te de un fotal de 174) lo que hace necesario un estudio exhaustivo
para poder conseguir una cloracion continua y eficaz en estas
localidades que en general presentan los mismos problemas:

— Falta de recursos econdmicos.

— Escasa sensibilizacion ante la problematica que plantea
el agua no clorada.

— Aumento de poblacion flotante en la época estival.

Respecto a la incidencia de O.PD. en los 4 meses se ha
observado que a pesar de un mayor control de la cloracion no
ha habido disminucion sensible respecto a la mediana de quin-
quenio anterior (grafico 3 y 4), e incluso existe un mayor nume-
ro de O.PD. en aquellos municipios donde la cloracion es correcta.

DISTRIBUCION DE CASOS DE 0.PD. Y FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA EN LA RIOJA
Periodo Julio a Octubre de 1988 en comparacion con la mediana del quinguenio anterior.
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Respecto a la Fiebre Tifoidea, sj se ha evidenciado un des-
censo claro durante el mismo periodo.

Estos hechos pueden ser debidos a multiples factores co-
mo por ejemplo:

— Mejora en la cobertura de declaracion de E.DO.

— Presencia de sulfatos (efecto catartico) en cantidades
elevadas en las aguas de abastecimiento.

e e
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— Inexistencia de procesos depurativos previos a la cloracion
con la consiguiente presencia de virus y protozoos en el agua.

— Aumento de Salmonelosis no diagnosticadas como ta-
les y englobadas en el término de O.PD. (resultados de un pro-
grama piloto de control de procesos diarréicos inespecificos, que
se estd llevando a cabo actualmente).

— Consumo de verduras y frutas regadas con aguas
residuales.

— Consumo de agua procedente de fuentes no controladas.

Busqueda por parte de la poblacion de agua no clorada
por preferir “el agua de toda la vida”.

Estos resultados y conclusiones presentadas, justifican la
necesidad de poner en marcha un Programa de Aguas que en-
globe todos los aspectos relativos al agua como son:

— Control y vigilancia de los abastecimientos de agua me-
diante partes semanales de cloracion, estudios analiticos y

encuestas de las condiciones de los abastecimientos con bus-
queda de soluciones a los problemas que presenten.

— Control del agua de las fuentes no conectadas a la red
de abastecimiento y rotulacion de aquéllas en las que el agua
sea no potable. Hasta la fecha se han realizado aproximadamente
40 analisis, habiéndose obtenido en el 75% de los casos el re-
sultado de agua no potable.

— Control de piscinas.

— Control de Zonas de Bafio. Se ha realizado el censo de
las mismas para comenzar los andlisis pertinentes.

— Control de aguas minero-medicinales.
— Actividades de Educacion Sanitaria dirigidas a:
— Alguaciles y Alcaldes.

— Poblacion general, mediante estudios piloto en po-
blaciones diana como son los escolares y las amas de casa.

— Reciclaje de Sanitarios Locales.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.0. POR ZONAS DE SALUD. OCTUBRE 1988
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

e ) Cervera | Alfaro | Calahorra | Arnedo | Ausejo |S. Romén | Albelda |Torrecilla | Cenicero | Néjera | St Dominge | Haro | Logrofio
FIEBRE TIFOIDEA 6,18 170

DISENTERA ]
TOXINF. ALIMENTARIA | 185 2340 | 2674 1651 | 3355
OTROS PROC. DIARREICOS | 340,52 | 1.657,56 | 1.041,18 | 1.106,57 | 118056 86695 | 93852 | 37448 | asase | 4955 | a4t40 | esrr
LR A 1.68842 | 16.347.97 | 8.086,53 | 7.121,66 | 591796 | 375302 | 410136 [ 1262318 | 422469 | 837522 | 364689 | 4.15198 | 517,01
 GRIPE 119182 | 94628| 172373 | 198442 | 8757 26675 | 9385| 117027 | 98506 | 7043 | 22577 | a7 |
NEUMONIA 2837 | s873| 3470 16,67 3510 | 534| 3130| 7700| se78
TBC RESPIR. 618 833 534 | 550 | 516
SARAMPION ; 0,86
RUBEOLA ol i i \ 0,86
VARICELA | 20367 618 | 3027 168 2150
ESCARLATINA 1

BRUCELOSIS | 618 93,85

HIDATIDOSIS 55 | 086
SIFILIS T - "

INFEC. GONOCOCICA E 2,58
| INFEC. MENINGOCOCICA : 0,86
HEPATITIS | e 170 - 258
FIEBRE REUMATICA 71 ' Z 5,50
PAROTIDITIS 833 5,34 1013 | 258
TOSFERINA i 771 ' gl
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