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TOXINFECCIONES ALIMENTARIAS EN LA RIOJA. ANO 1988.

Durante el ano 1988 se han declarado en la Comuni-
dad Autonoma de La Rioja 658 casos de Toxinfeccion
Alimentaria, lo que supone una tasa de 252,60 casos por
100000 habitantes, con una disminucion del 285% res-
pecto a la tasa del ano anterior.
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Del total de casos declarados, 389 se han presentado
aislados (69,12%) y 269 en forma de brote (4088%). Sigue
incrementandose por lo tanto el porcentaje de casos aisla-
dos frente al de brotes, como ya se observo el afio anterior,
manteniéndose sin embargo la misma relacion entre bro-
tes colectivos y familiares.

DISTRIBUCION DE CASOS DE TOXINFECCION  DISTRIBUCION DE BROTES DE TOXINFECCION

ALIMENTARIA SEGUN SU PRESENTACION ALIMENTARIA SEGUN SU TIPO
LA RIOJA. PERIODO 1986 - 1988 LA RIOJA. ANO 1988

TABLA II TABLA Il
PRESENTACION A
b AISLADOS | BROTES TIPO BROTE NUMERO | CASOS
1986 5,5% | 94.5% Familiar 22 82
1987 46,5% | 53,5% Colectivo 9 187
!
1988 59,12% | 40,88% TOTAL 31 269 |
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La distribucion de los casos a lo largo del afio (gréafico 2)
continuia mostrando una mayor incidencia en época estival,
con el pico maximo este afio en el mes de Julio debido
posiblemente a un brote colectivo de 100 casos ocurrido
ese mes

Se ha efectuado la encuesta epidemiolégica en el 76%
de los casos individuales y €l estudio epidemiologico en
el 100% de los brotes colectivos y el 86% de los familia-
res. Los resultados de estos estudios son los gue se expo-
nen a continuacion.

ANALISIS DE LOS BROTES DE T.I.A. LA RIOJA 1988

Durante este periodo se han presentado 31 brotes de
T.I.A. de los que 9 fueron colectivos, con un total de 187
afectados, y 22 familiares, con 82 afectados.

BROTES COLECTIVOS:

El 78% de los brotes colectivos presentaron sintoma-
tologia sugerente de Salmonellosis, aislandose en el 100%
de los casos Salmonella como agente etioldgico (5 brotes
con Salmonella grupo D y 2 brotes con Salmonella Sp.).

Los brotes restantes presentaron sintomatologia
inespecifica.

ANO 1988.

2.1. SITUACION GENERAL
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Los derivados de huevo, se identificaron como alimento
vehiculo en el 67% de dichos brotes; en el 11%, alimentos
de pasteleria; 11% agua de pozo y en el 11% restante, no
se identifico el alimento implicado.

Se hizo estudio de los manipuladores de alimentos en
aquellos brotes en que podfan estar implicados, 5 del total.
Los resultados fueron negativos en 3 brotes. De los otros dos,
en uno se efectud la investigacion microbioldgica a los 6 ma-
nipuladores relacionados, identificandose 4 portadores de Sal-
monella del grupo D; en el ofro brote ademas de indentificar
un portador de entre los 2 manipuladores, se comprobd una
incorrecta manipulacion y almacenaje de los alimentos,

BROTES FAMILIARES:
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DISTRIBUCION DE LOS BROTES DE T.I.A. SEGUN EL ALIMENTO IMPLICADO
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EL 73% de los brotes familares presentaron sintomatolo-
gla sugerente de Salmonellosis, de éstos se aislo en el 62,50%,
como agente etiologico, Salmonella (70% Salmonella grupo
D, 20% Salmonella Sp. y 10% Salmonella grupo B).

Pasleleria s—

El alimento implicado presento la siguiente distribucion:

El 58% de los casos

BROTES DE TOXINFECCION ALIMENTARIA. LA RIOJA. ANO 1988

derivados de huevo

BROTES COLECTIVOS
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BROTES FAMILIARES

Derivados
del hugvo

TABLA IV

LUGAR F AFE[:NT;nns 1‘;“';23‘;; SINT. / GERMEN AISLADD ALIMENTO IMPLICADO SEMANA
LOGRONO F h — SALMONELLA ENTERITIDIS MAHONESA 3
LOGRONO 3 - SINT, INESPECIFICA DESCONOCIDO 3
LOGRONO F 3 — SALMONELLA Sp. MAHONESA 13
ARNEDO 21 6 SALMONELLA GRUPO D MAHONESA 16
ALFARO 14 - SINT. INESPEGIFICA AGUA DE P0ZO0 17
CASTAARES R F 3 - SINT SALMONELLOSIS DESCONOCIDG 18
ALDEANUEVA E F 3 - SINT. INESPECIFICA VERDURA FRESCA 19
LOGRONO F 3 - SINT. INESPECIFICA DESCONOCIDD 20
R. DE SOTO F 5 1 SINT. SALMONELLOSIS IMAHONESA 23
LOGRONO 16 SALMONELLA GRUPO D MAHONESA | PIMIENTOS RELLE, 23
LOGRONO F 3 - SALMONELLA GRUPO D MAHONESA 24
LOGRONO F 5 3 SALMONELLA GRUPQ D TORTILLA DE PATATA 25
LOGRONO F 4 2 SALMONELLA Sp. HUEVO COCINADO 25
FUENMAYOR 100 — SALMONELLA Sp. ENSALADILLA RUSA 2
ST0. DOMINGO G F 6 - SALMONELLOSIS ENSALADILLA RUSA (huevo rofo) 26
LOGRONO F 2 - SINT. INESPECIFICA PESCADO 2
BAR CTRA, 2 - SALMONELLA GRUPO D HUEVO COCINADO 27
LOGRONO r 4 - SALMONELLA GRUPO D DESCONOCIDO 28
LOGRONO F 2 - SINT. SALMONELLOSIS MAHONESA {huevo rota) 28
LOGRORNO F 4 - SALMONELLA GRUPO D MAHONESA 3A
LOGRONO F 2 - SINT. INESPECIFICA DESCONOCIDO 31
BAR CTRA. 2 - SALMONELLA Sp. MAHONESA 33
LOGRONO F 4 - SALMONELLA GRUPO D PASTELES 34
LOGRONO 14 7 SALMONELLA GRUPO D PASTELES 31
VILLAR DE TORRE F 3 — SINT. INESPECIFICA EMPAREDADO 35
LOGRONO 15 12 SALMONELLA GRUPO D TORTILLA DE PATATA 35
CALAHORRA F 3 - SINT. INESPECIFICA AGLIA 38
LOGRONO F 3 — SALMONELLA GRUPO D HUEVOS COCINADOS 38
LOGRONO F 6 — SALMONELLOSIS DESCONOCIDO 39
LOGRONO F 6 1 SALMONELLA GRUPO D MAHONESA 39
BRINAS F 3 3 SINT. SALMONELLOSIS REBOZADD 40
TOTAL . . . 22 269 35
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BROTES T..A. PORCENTAJE DE INGRESOS HOSPITALARIOS EN RELACION
CON EL TIPO DE BROTE

TABLA V
N® INGRESOS PORCENTAJE
TIPO BROTE N.' CASOS HOSPITALARIDS INGRESOS
FAMILIAR 82 10 12,1904
COLECTIV 187 25 1336%
TOTAL 269 35 13.01%

ANALISIS DE LOS CASOS AISLADOS DE
TOXINFECCION ALIMENTARIA

De los 389 casos aislados de T.|.A. declarados se han
encuestado 288 (74%) y se ha aislado Salmonella como
agente etiologico en 277 (96%), desconociéndose el ger-
men causal en el resto de los casos.

La distribucion por grupos y serotipos de estas Salmo-
nellas se refleja en la tabla VI. El 70% de las Salmonellas
pertenecen al grupo D, y dentro de éste el 89,17% al sero-
tipo enteritidis. Solo en el 6,13% no se identificod el grupo
ni serotipo.

En la distribucion de los casos por edades (Tabla VII)
la Unica variacion observada respecto al afo anterior es una
disminucion del 45% en el porcentaje de casos correspon-
diente a menores de 5 anos.

El alimento indicado consta en el 1562% de los en-
cuestados, no consta en el 6944% vy es desconocido en
el 1493%. Esto se debe a que la principal fuente de infor-
macion de casos de T.I.A. aislados es el Servicio de Labo-
ratorio del Hospital San Millan, a partir de los coprocultivos
efectuados con resultado positivo a Salmonella. Este hecho
explica también que un gran porcentaje de casos encues-
tados presenten como agente etioldgico Salmonella.

DISTRIBUCION DE CASOS AISLADOS DE T.I.A. POR GRUPO DE SALMONELLA
GRAFICO 5
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CASOS AISLADOS DE T..A. POR SALMONELLA. DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEROTIPOS.

LA RIOJA. ANO 1988.

TABLA VI
E D A D
GRUPO SEROTIPO <1 afo 1-5 6-15 16 - 45 46 - 60 =60 N.C. T OTAL
Typhimurium 3 7 2 7 8 30
B Bredeney 1 1 1 3 6
NO CONSTA 5 1 1 2 7 19
Infantis 1 2
Ohio 1 1
c,
Virchow 1 1 2 4
NO CONSTA 1 1
Muenchen 1
CZ
NO CONSTA 1 1
Enteritidis 8 25 16 3 13 9 65 173
Panama 1 1 2
D
Kapemba 1 1
NO CONSTA 1 3 5 1 4 3 18
S.P. 1 1 6 1 1 i 17
T O TAL 13 36 25 60 21 25 97 277




DISTRIBUCION POR EDADES DE LAS T.I.A. AISLADAS.

LA RIOJA. ANO 1988
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DISTRIBUCION DE CASOS AISLADOS DE T.LA. E INGRESOS
HOSPITALARIOS POR GRUPOS DE EDAD. LA RIOJA. 1988

TABLA VI
’7 EDAD N.® CASDS PORCENTAJE

<1 afio 13 4,51%

1-5 a7 12,84%

6-15 25 8,68%

16 - 45 68 23,61%

46 - 60 23 7,98%

> 60 25 8,680%

N. C. 97 33,68%
TOTAL 288 100%

DISTRIBUCION DE LOS CASOS DE T..A. EN QUE SE CONOCE
EL ALIMENTO IMPLICADO

GRAFICO 6

Enlalados ; Pallo

AL

Huevo crudo

Mariscos _ﬁ

Dulcesy____
Helados Hilewa oo

Mahonesa
Huevo coCinado ............ccoveevoieeececeisicisiis 4009
MENONESA ....vvvieiceees e 28,88%
HUBVO CIUAQ ... vonvrsirsunssnesseseossmnnsonssns snsenssssssess 2,22%
VI S OOS e i v i enmmrs e e s e e o 8,88%
B O s s e R s 2,22%
POl e e i o e e e 2,22%
Dulces y helados .........ccccoovvveuioeeoioeo 15,55%

Como se puede observar, el huevo, elaborado o no,
aparece como alimento implicado en el 71% de los casos
aislados en que se conoce el alimento implicado.

TABLA VIII
’7 GRUPOS N.° TASA N.° PORCENTAJE DE INGRESOS
DE DE POR INGRESOS | POR GRUPOS DE EDAD
EDAD CASDS 100.000 hab. | HOSPITALARIOS | (N.° Ingresos/N.® casos)
<1 aiio 13 6 46,15%
437
1-5 aiios 37 20 54,05%
6-15 25 67 13 5206
16 - 45 68 61 25 36,76%
46-60 23 51 13 56,52%
> 60 25 43 15 600G
N. C. ar 8 8,24%
TOTAL 288 110,56 100 34,72%

El elevado porcentaje de ingresos hospitalarios esta
posiblemente sesgado por ser la fuente fundamental de in-
formacion el Servicio de Medicina Preventiva y el Servicio
de Laboratorio del Hospital San Millan.

CONCLUSIONES

La tasa de T.I.A. declaradas en la Comunidad Auté-
noma de La Rioja ha disminuido un 28,5% respecto al afio
anterior, a expensas fundamentalmente de los brotes tan-
to familiares como colectivos. Habiéndose mantenido la mis-
ma cobertura de declaracion que en anos anteriores, esta
disminucion se podria considerar real.

La fuente fundamental de encuestas epidemiologicas
ha sido el Servicio de Medicina Preventiva y el Servicio de
Laboratorio del Hospital San Millan, hecho que ha podido
influir en:

— El alto porcentaje de hospitalizacion observado.

— Hallar como principal agente etioldgico entre los
encuestados Salmonella.

— Que los datos epidemiolégicos resulten incom:-
pletos cuando se detecta el caso indirectamente
a traves de los resultados de laboratorio.

El huevo, cocinado o crudo, ha sido el alimento impli-
cado con més frecuencia: 71,1% de los casos aislados en
que se conoce el alimento implicado: 67% de los brotes
colectivos y 58% de los familiares.
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La salmonella se ha aislado como agente etiolégico
en el 78% de los brotes colectivos, el 44,45% de los fami-
liares y el 96% de los casos aislados encuestados. Este
hecho ha motivado la puesta en marcha, por parte de la
Direccion General de Sanidad Alimentaria y Proteccion al
Consumidor del “Programa de Prevencion y Seguimiento
de Toxifecciones Alimentarias Salmonelosis™ en el que co-
laboran, ademas de la Seccion de Sanidad Alimentaria de

dicha Direccion General, la Consejeria de Agricultura y Ali-
mentacion (Direccion General de Estructuras e Industrias
Agroalimentarias: Seccion de Produccion y Sanidad Ani-
mal) y la Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social
(Direccion General de Salud: Laboratorio Regional de Sa-
lud y Seccion de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica).

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.0. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. DICIEMBRE 1988
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

Z0NA Cervera | Alfaro | Calahorra | Arnedo | Ausejo |S. Romén | Albelda | Torrecilla [Cenicero Néjera |Sto Domingg [ Haro | Logrofio TOTAL

ENFERMEDAD GENERAL
FIEBRE TIFOIDEA N 6 5 2
DISENTERIA ]

| TOXINE AUMENTARIA. | 4 g 5 T 7 5
OTROS PROC. DIARREICOS | 147 | 683 | 479 | 348 85 199 | 16 | 114 76 | 229 | 263 | 434 | 355
LR A 2678 | 13287 | 8353 | 8408 [ 5005 arre | 8382 | 6195 | 3874 | 5462 | 4229 | 5573 | 6165
GRIPE 2811 | 2454 | 5391 | 3700 | 3209 | 10.048 | 2342 | 8674 | 5820 | 5785 | 2067 | 5153 | 5273 | 4600

' NEUMONIA 53 39 | 133 2 i o | 1| T 83 |
TBC RESPIR. 8 ' 5 = 3
SARAMPION ; 1 1 076
RUBEOLA 13 15 2
VARICELA s s 275 | 1 6 86 ol N @[ % |
ESCARLATINA B e[ '
BRUCELOSIS =

" HIDATIDOSIS a ' 2 076
SIS T 3 1
INFEC. GONOCOCICA i 3 2
INFEC. MENINGOCGCICA =

| HEPATITIS i : 6 3 2
FIEBRE REUMATICA 6 0,38

| paroTOMS %
TOSFERINA N I " ¥
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