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BROTES EPIDEMICOS EN LA RIOJA. ANO 1988

INTRODUCCION

El Real Decreto 2050/82 en su Articulo tercero es-
tablece que la notificacion de brotes epidémicos se rea-
lizara con carécter obligatorio y urgente por la via mas
rapida posible cualguiera que sea su etiologia, incluso
cuando obedezca a una causa no transmisible. Se
considera brote epidémico la presencia de riesgos de
orden ambiental, alimentario, medicamentoso, efc. sus-
ceptibles por su naturaleza o mecanismo de extension
Y propagacion de afectar sanitariamente en un corto
plazo y de forma cuantitativamente importante a la
poblacion.

Durante el ano 1988, se han declarado en la
Comunidad Autonoma de La Rioja a través del sistema
de informacion de E.D.O., los siguientes brotes:

Toxinfeccion Alimentaria .. .......... 31 Brotes
Gastroenteritis Aguda . .. ... o0l n 2  »
BB & sole o cne b behe o e 1 »
HERRITSIVITICER 15050 8 e s i s 2 »

El numero de personas afectadas en estos brotes
ha side de 412, de las cuales 36 (8,73%) precisaron
ingreso hospitalario. El 97,22% de los ingresos fueron
motivados por brotes de transmision alimentaria. No
se produjo ninguna defuncion.

TABLA |
|i BROTES CASOS HOSPITALIZADOS %
T.1.A. . 31 269 35 13,01
GEA | 2 69
Parotiditis I 1 37
Hepatitis virica 2 37 1 2

1.

1.1. Brotes de transmision alimentaria

TABLA Il
] BROTE NUMERO CASOS %
FAMILIAR 22 82 70,96
COLECTIVO 9 187 29,03
TOTAL 31 269 100

Igual que viene observandose en los Ultimos anos,
los brotes familiares han desplazado a los brotes ocu-
rridos en colectividades. De estos, cinco han ocurrido
en establecimientos de restauracion, dos en colectivos
escolares y uno en una empresa.

La distribucion temporal evidencia un predominio
de presentacion de casos en los meses de Junio a
Septiembre.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE BROTES DE TOXINFECCION ALIMENTARIA
LA RIOJA. ANO 1988. ;
GRAFICO 1
CAS0S

MESES
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2.1. SITUACION GENERAL
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2.2. DISTRIBUCION POR ZONAS DE SALUD
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En el 77,71% de los brotes colectivos y en el
45,45% de los familiares se llegd a la identificacion de
Salmonella como agente etioldgico; 6 brotes se identi-
ficaron desde el punto de vista clinico como Salmone-
llosis y en 7 brotes no se llego a la identificacion del
agente causal.

En cuanto a los alimentos implicados , tanto en
brotes familiares como colectivos predomina con dife-
rencia el huevo y derivados.

TABLA Il

COLECTIVO FAMILIAR
DERIVADOS DEL HUEVO 67% 59%
PASTELERIA 11% 9%
AGUA 11% 4,5%
PESCADO 4,5%
OTROS 9%
NO IDENTIFICADO 11% 14%

1.2. Brotes de transmision hidrica

Han sido declarados dos brotes de transmision
hidrica, que suponen el 5,55% de todos los brotes,
habiendo tenido lugar en las localidades de Nalda
y El Rasillo, en los meses de Mayo y Agosto res-
pectivamente.

El nimero de afectados fue de 69, ho precisando
ningun afectado ingreso hospitalario.

En ninguno de los brotes se llego a la identificacion
del agente etiologico.

En ambos brotes, el mecanismo de transmision de
la enfermedad fue a través de la ingestion de agua no
clorada.

1.3. Brote de Parotiditis

Este brote tuvo comienzo en la semana 34 (20 al
27 de Agosto), en la localidad de San Vicente de la
Sonsierra, con una duracion de 10 semanas.

La tasa de atague fue de 33,03% afectando
fundamentalmente a poblacion escolar, indistintamente
ninos o ninas de 6 a 11 anos. En ningun caso se
requirio hospitalizacion y no hubo complicaciones o
secuelas.

Un 5% de los casos ocurrieron en ninos previa-
mente vacunados.
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE CASOS DE PAROTIDITIS
SAN VICENTE DE LA SONSIERRA
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1.4. Brotes de Hepatitis virica.

Los dos brotes de Hepatitis virica tipo A afectaron
a poblacion escolar, localizandose en Arnedo y San
Asensio. En ambos casos, el comienzo del brote tuvo
lugar en 1987. i

GRAFICO 3
CASDS 1987 CASOS 1988

SEMANAS SEMANAS

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CASOS DE HEPATITIS. ARNEDO.
PERIODOS CUATRISEMANALES. SEMANAS 33 DE 1987 A 38 DE 1988

GRAFICO 4
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE CASOS DE HEPATITIS. SAN ASENSIO.
PERIODOS CUATRISEMANALES. SEMANAS 48 DE 1987 A 20 DE 1988.



83

Un afectado del municipio de Arnedo tuvo que ser
hospitalizado (2,7%). El resto de casos tuvieron una

evolucion favorable.

La mayor parte de los casos fueron secundarios
a contagio en el centro escolar. Este hecho caracteri-
za a |os brotes epidémicos de Hepatits A, debido a que
el nifno en perfodo de incubacion de la enfermedad ya
es contagiante, lo que a la vez condiciona la elevada
duracion de los mismos, generalmente meses, vy la
dificultad de establecer medidas preventivas.

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN ANTECEDENTES. ARNEDO.

TABLA IV
CASOS %
Consumo de agua no clorada 2 4,35
Contacto con enfermos de Hepatitis 34 73,91
NO CONSTA 10 21,76

DISTRIBUCION DE CASOS POR EDAD Y SEXO. ARNEDO.

TABLA V
VARONES MUJERES
EDAD -
CASOS [ O CASOS o
5-14 19 | 41,30 18 39,13
15 - 24 3 | 652 4 8,69
25 - 44 - =2 1 217
45 - 64 = ] -
» 64 — e : 1 217
TOTAL 22 47,82 24 52,17

DISTRIBUCION DE CASOS POR EDAD Y SEXO. SAN ASENSIO

TABLA VI
VARONES MUJERES
EDAD .
CAS0S % CAS0S | O
5-14 8 61,53 4 | 30,76
15 - 24 = 1 | 769
TOTAL 8 61,53 5 | 3846

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.0. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JUNIO 1989
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

ZONA . . . . . : | oL
EREERIERID Cervera | Alfaro | Calahorra | Arnedo | Ausejo |S. Romén | Albelda | Torrecilla |Cenicero | Najera | Domingo | Haro | Logrofio GENERAL
FIEBRE TIFOIDEA 4 8 6 | 086 1,53

' DISENTERIA
TOXINE. ALIMENTARIA % | 6 | ‘6 25 | a0
OTROS PROC. DIARREICOS | 809 | 1940 871 | 705 | 409 a0 | a8 | a09 | 785 | 38 | 281 | ss8 656
. R. A, 766 | 11419 [ 5210 [ 4.062 | 2074 | 2058 | 2509 | 3.473 [ 1555 | 4465 | 1596 | 1.283 |2700 3408 |

| GRIPE 14 730 | 20 | 50 21 67 5 | 615 78 2 | 8 196
NEUMONIA 20 4 12 | = 47 TR 2 | a9 2
TBC RESPIR, 6 [ e 1,91
SARAMPION B 7 e | | 18
RUBEOLA e 086| o077
VARICELA 53 135 62 50 47 23 196 86 165 135 114
ESCARLATINA e = 4 3
BRUCELOSIS - 12 o 086 077

| HIDATIDOSIS = 7 6 15 086 153
SIFILIS e 5 = [ m 1,15
INFEC. GONOCOCICA L5 a1
INFEC. MENINGOCOCICA [

- HEPATITIS 8 r 47 10 g | 5 9
FIEBRE REUMATICA T -

PAROTIDITIS ' 2 | 49 15 2| s | = a5 [ 2 6
TOSFERINA =
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