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“EUROPA CONTRA EL CANCER”

Segun los datos facilitados recientemente por la
OMS, una de cada cinco personas en los paises desa-
rrollados y una de cada dieciséis en los subdesarrolla-
dos muri6 en 1980 como consecuencia de alguna de las
enfermedades cancerosas. Para el afio 2000, la prevision
de muertes por esta causa en el mundo es de 8 millones
por ano. Las notables diferencias entre paises, e incluso
entre regiones, demuestran que la diversidad de estilos de
vida, de condiciones de trabajo y de caracteristicas am-
bientales tienen algo que ver. Se acepta universalmente
que tres cuartas partes de los canceres tiene su ori-
gen en tales factores, aungue no se conozca la naturaleza

exacta de los factores responsables en todos los casos.

EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER EN ESPANA

El patron MORTALIDAD se ha transformado desde
principios de siglo hasta nuestros dias. El cancer, que en
1900 era responsable de solo un 1,3% de la mortalidad
general y ocupaba la octava posicion entre las causas
de muerte, ha pasado a suponer el 20% de las muertes
por todas las causas, situandose en 1980 en el segundo
lugar. (Grafico 1).

MORTALIDAD PROPORCIONAL SEGUN CAUSAS EN ESPANA. ANOS 1900 - 1940 - 1980
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El incremento de las tasas de mortalidad ha sido pro-

gresivo y particularmente pronunciado a partir de la dé-
cada de los anos 50.
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Este incremento no se ha producido a expensas de

todos los tipos de tumores, ni por igual para abos sexos,
como se observa en la tabla |, Graficos 2 y 3.

MORTALIDAD POR TUMORES MALIGNOS EN ESPANA, ANO 1980.

TABLA |
VARONES MUJERES
CION Mo GASOS TASA BRUTA ; . TASA BRUTA
RANGO | LOCALIZA : por 100.000 h. RANGO | LOCALIZACION N° CASOS por 100.000 h.
Pulmaén 7697 41,25 Mama 3.629 N7, 2
Estémago 4.505 24,46 2 Estémago 3.107 16,26
Prostata 220 16,94 3 Higado 2.059 10,77
Laringe 1.703 9,24 4 Cuerpo Utero 1.596 8,35
Vejiga 1.679 912 5 Colon 1.341 7,02
Fuente: Movimiento Natural de Poblacion 1980, |.N.E
ESPANA (MUJERES) ESPANA (VARONES)
MORTALIDAD CANCER 1951 - 1979 MORTALIDAD CANCER 1951 - 1979
GRAFICO 2 TASAS ESTANDARIZADAS POR 100000 HABITANTES GRAFICO 3 TASAS ESTANDARIZADAS POR 100000 HARITANTES
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— En el vardn el incremento es evidente, debido
basicamente al cancer de pulmaon.

— En la mujer es mas moderado y debido, entre
otros, al cancer de mama.

— En ambos sexos se aprecia un descenso muy
marcado del cancer de estémago.

Estas variaciones en los diferentes tipos de tumores
no son exclusivas de nuestro pais, pudiendo encontrar-
se tendencias semejantes en casi todo el mundo
occidental.

El envejecimiento de la poblacion ha sido un factor
que ha influido en el incremento de las tasas globales
de enfermedades cancerosas en ambos sexos, asi co-
mo en las de algunos tumores que, como los de pros-
tata, afectan fundamentalmente a una poblacion de
edad muy avanzada. Por este motivo tras la estandari-
zacion de las tasas se modifica esta tendencia, obser-
vandose un ascenso mas moderado en el varén y un
descenso en la mujer a partir de la década de los
ahos 70. (Tabla I, Graficos 4 y 5).

TASAS ESTANDARIZADAS DE MORTALIDAD POR CANCER EN ESPANA.
ANOS 1900 - 1980.

TABLA Il
HOMBRES MUJERES
TASA TASA TASA TASA
BRUTA ESTANDARIZADA BRUTA ESTANDARIZADA
1900 40,34 43,23 48,78 57,73
1910_ 45,75 . 48,87 54,91 64,48
1920 55,35 59._14 62,12 72,26
“1930 67,02 72,59 72,00 82,57 -
1940 65,64 68,54 65,08 71,07
1950 ;6;_ 76,16" 73,33 73,15
1960 74.1 9 113 _ __108.03 97,84
19?0_ 149,43 122,98 _ _;19.04 97,87 _
1980 184,27 | 141,37 127,58 S;G._S?_

* Estandarizacion segin poblacion de 1950

MORTALIDAD POR CANCER EN ESPANA 1900 - 1980 (MUJERES)
(Tasas x 100.000 habitantes)
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La enfermedad es mas frecuente en el varon que
en la mujer. Las tasas de mortalidad en 1980 fueron
de 1849 y de 127,6 por 100.000 habitantes
respectivamente.

Los tumores que presentan tasas de mortalidad
mas elevadas son los de pulmoén y estomago en el va-
ron y los de mama y estdtmago en la mujer.

La INCIDENCIA, tomando como base los datos
publicados por los registros de cancer del pais, pre-
senta importantes variaciones en la tasas entre los di-
ferentes registros, aunque en casi todos ellos el can-
cer de pulmon, estémago, piel, prostata y colon-recto
en los hombres y el de mama, piel, estomago, cuello
del Utero y colon-recto en la mujeres, presentan las ta-
sas de incidencia mas altas. Exceptuando los de piel,
estos son tambien los tumores que ocupan los prime-
ros lugares entre las causas de muerte.

La situacion en Espana podria resumirse en los
siguientes datos:

a) En 1980 el cancér ocup¢ el segundo lugar
entre las causas de muerte para ambos sexos.

b) Supuso el 20% de la mortalidad por todas las
causas.

c) En 1980 murieron 58.000 personas a conse-
cuencia de las enfermedades agrupadas como
“cancer”, lo que representa una tasa de 156 por
100.000 habitantes.

d) Segun los datos aportados por los Registros de
Cancer, el numero de casos nuevos anuales se sitla
en torno a los 300 por 100.000 habitantes.



e) Se puede calcular que en 1986 murieron unas
60.000 personas de las distintas formas de cancer y
hubo alrededor de 105.432 casos nuevos, excluido el
cancer de piel.
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f) Laincidencia de cancer en Espana, sin contar
el de piel, es de 306,39 casos por 100.000 habitantes
y por ano.

EUROPA CONTRA EL CANCER

En Junio de 1985, los Jefes de Estado y de Go-
bierno de la C.E.E. aprobaron las bases del programa
“Europa contra el Cancer’.

Este programa se articula en torno a dos
planteamientos:

— Se puede evitar u considerable numero de
canceres.

— La deteccion precoz de ciertos tipos de can-
cer aumenta las posiblidades de curacion.

El objetivo que se persigue es reducir en un 15%
como minimo, para el ano 2000, los fallecimientos por
cancer registrados en Europa.

El Programa cubre cuatro campos: Prevencion del
cancer. informacion y educacion sanitaria, formacion
del personal sanitario e investigacion sobre el cancer.

La prevencion se considera la clave del programa
ya que el tabaco y el alcohol estan, sin la menor duda,
en el origen de alrededor de las dos terceras partes

de los canceres registrados en Europa, y en el tercio
restante podria desempenar algun papel la alimenta-
cion. Otros factores, como la exposicion en el lugar de
trabajo a determinadas sustancias radiactivas, los ra-
yos ultravioletas, algunas infecciones viricas y la radiac-
tividad, presentan también riesgo de cancer.

En consecuencia, las acciones europeas de pre-
vencion del cancer se desarrollan en torno a cinco ejes
principales:

— Lucha contra el tabaquismo.

— Mejora de la alimentacion.

— Proteccién contra los agentes cancerigenos.

— Analisis sistematico y deteccion precoz.

— Un Coddigo europeo contra el cancer.

La Comunidad Europea aspira a dar la mayor difusion

posible a este Codigo a traves de las asociaciones y
ligas contra el Céancer y los profesionales sanitarios.

CcODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

Si estos «Diez mandamientos europeos» fuesen respetados, se llegaria a una reduccion significativa del namero de falleci-
mientos por Cancer en la Comunidad Europea, que permitiria alcanzar un 15% en el horizonte del ano 2000.

Comité de Cancerdlogos de la Comision de la Comunidad Europea.

ALGUNOS TIPOS DE CANCER PUEDEN EVITARSE.

No fume. Fumador: deje de fumar lo antes posible y no fume delante de otros.

. Sea moderado en su consumo de bebidas alcohdlicas.

1
2
3. Evite la exposicion excesiva al sol.
4

. Respete las instrucciones profesinnales de seguridad durante la produccion, manipulacion o utilizacion de toda

sustancia cancerigena.

Su salud mejorara si sigue las dos normas siguientes que, ademais, reducen el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer:

5. Coma frecuentemente frutas y verduras frescas y cereales con alto contenido en fibra.

6. Evite el exceso de peso y limite el consumo de grasas.

MAS TIPOS DE CANCER PODRIAN CURARSE SI SE DETECTARAN ANTES:

7. Consulte al médico en caso de evolucion anormal: cambio de aspecto de un lunar, un bulto o una cicatriz anormal.

8. Consulte a su médico en caso de trastornos persistentes, como L0s, ronquera, cambio en sus habitos intestinales o

pérdida de peso injustificada.

Para las mujeres:

9. Hdgase regularmente un frotis vaginal.

10. Vigile sus senos regularmente y, si es posible, hiagase una mamografia a intervalos regulares a partir de los 50 anos.

% ¥ K



89

EXPOSICION INFORMATIVA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

La campana europea se concreta en dos iniciati-
vas fundamentales:

— La Semana Europea contra el Cancer, que
tuvo lugar del 1 al 7 de Mayo de 1988.

— El Ano Europeo de Informacion sobre el Cancer
en 1989, que abarca la totalidad del afo y cuyo punto
clave sera la segunda "‘Semana Europea.”

En el transcurso de este ano, como parte de las
acciones que se llevaran a cabo en toda Espafia y
dentro del apartado de exposiciones moviles, se incluye
la Exposicion Informativa sobre el Cancer en Estacio-
nes Ferroviarias, que en Logrofio tendra lugar del 21
al 27 de Noviembre. La exposicion se complementara
con una rueda de prensa previa y conferencias
informativas sobre el Codigo Europeo a cargo de
medicos especialistas. Podra ser visitada durante 5 dias
y su contenido se centrara en informar a través de
paneles, graficos, fotos y proyeccion de videos, sobre
el Codigo Europeo.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.0. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. JULIO 1989
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)
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