
"EUROPA CONTRA EL CANCER''

Según los datos fac l tados recientemente por la
OMS, una de cada c nco pe¡sonas en os países desa
rrollados y una de cada d ec séis en los subdesarrolla
dos mur ó en T 980 como consecuencia de alguna de as
enfermedades cancerosas. Para elaño 2000, la prevs ón
de r¡ueares pof esta causa en el r¡undo es de B rni lones
por año. Las notables d ferenc as entre países, e nc uso
enlTe regrones, demuestran qlte a divers dad de est os de
vrda, de condlciones de trabajo y de caracleristcas am
bienta es t enen a go que ver. Se acepla un versalrnente
que tres cuanas partes de os cánceres tene su ori
gen en tales tactores, aunque no se conozca a naluraleza
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MORTALIDAD PBOPORCIONAL S€GÚN CAUSAS EN ESPAÑA. AÑOS 1900.1940. 19AO

exacta de los lactores responsables en todos os casos.

EPIDEMIOLOGiA DEL CÁNCER EN ESPAÑA

El patróñ IVIORTALIDAD se ha tfansformado desde
pr l_u o lor  Oe SrO O'r¿c ¿ . rJebl 'Os d ac f lCanc6' .  q . ¡q 6.
1900 era responsab e de só o un 1,30/o de la mortal idad
genera y ocupaba a octava posción entre las causas
de muerte ha pasado a suponeT e 20ol0 de as rnuerles
por todas ascausas, stuándose en 1980 en e segu¡do
ugar. (Gráf co T).
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,.EUROPA CONTRA EL CÁNCER"

ESTADO DE tAS ENFERMEDADES DE OECTABACIÓN OBL GATOR A

2.1, SITUAC ÓN GENERAL
2.2. DISTRIBUCIÓN POR ZONAS DE SATUD
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El incremento de as tasas de morta idad ha sido pro-
gresivo y partcu armente pronunciado a part r de la dé,
cada de los años 50.
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Este incremento ño se ha p¡oducido a expensas de
todos los trpos de tumores, ni por gual para abos sexos,
como se observa en a tabla , Gráf cos 2 y 3.

MORTALIDAD POF TUMOFES MALIGNOS EN ESPAÑA, AÑO 1980.
TABLA

VARONES MUJERES

RANGO LOCALIZACIÓN N: CASOS
TASA BRUÍA
por 100.000 h. RANGO LOCALIZACION N: CASOS

ÍASA BBUTA
por 10O.O0O h.

1 Pulmón 7.597 41 .25 1

2

IVlama

Estómago

3.629 17 ,71

2 Estómago 4.505 24.46 3.107

2.059

16.26

3 Próstata 3.124 16.94 3 Hígado

Cuerpo útero

Colon

10.77

Lannge 1 .703 9.24 4 1 .596 8.35

5 Vejiga 1.679 9 , 1 2 5 7.42
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ESPAÑA (MUJEFES)
MOFÍALIDAD CANCER 195I - 1979

1960 i970
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ESPAÑA (vARoNEs)
MOFTALIDAD CÁNCER 1951 - 1979
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- En el varón el ncremento es evidente, deb do

basrcamente al cancer de pulmón.

En la mujer es más moderado y debido, entre
otros, al cáncef de rnama.

En ambos sexos se aprecia un descenso muy
marcado del cáncer de estón'rago.

Estas var ac ones en los difefentestipos de lurnores
no son exclusivas de nuestro país, pud endo enconfar-
se tendencas semejantes en casi todo e mundo
occtoenta.

E envejecimrento de la población ha s do un factor
que ha influldo en el incremento de as tasas globaes
de e1'F"nedades ca^cerosaq en arr bos se\oc, asi co
mo en las de algunos tumofes que, como los de prós,
tata, afectan fundarnenta menle a una población de
edad muy avanzada. Por este motivo tras la estandari
zación de las tasas se modifica esta tendencia, obser-
vándose un ascenso más moderado en e varón y un
descenso en la mujer a pairr de Ia década de los
años 70 (Tabla ll, Gráflcos 4 y 5)

TASAS ESÍAI¡¡DARIZADAS DE MORÍALIOAD pOR CÁNCER EN ESPAñA.
aNos 1g0o - rgeo. faBla tl

HOMBFES filUJERES

1900 40 34 43 23 4 A 7 e 57 t3

1 9 1 0 48 8T 54 91 64 4A

1920 55,35

67 02

5 9  t 4 6 2 1 2 72 26

1930 72.59 72.40 82 57

1940 65 64 63 54 65.08 7 1a7

1950 76 33 7 6 1 6 " 7333 73 15

1960

1970

1 2 4 . 1 9 1 1 3

122.94

108 03 97 84

1 4 9 4 3 1 1 9  0 4

127 5A

97,47

96 571980 144 27 1 4 1 3 7

" Esran¿arizac ó¡ según pob a. ón dÉ 1950

üoRtaftDAD poR cÁNcER EN España 19oo _ lg8o (MUJERES)
,-áq¿. r 100000 "b{¿ñ.o(' cRÁFtCO 4

firoFfaLlDAD PoR caNcER EN ESPAñA 19OO ,19aO (HOMBRES)
(Tásas x 100�000 habitanrés)

s0 60 70 a0 ^ño

d. Fóbt¿.ón N E

La enlerrnedad es más frecuente en el varón que
en la mujer. Las tasas de rnorta idad en 1980 fueron
de 184,9 y de 127,6 por 100.000 habitantes
respecUvarnente.

Los tumores que presentan tasas de mortalidad
más elevadas son os de pulmón y estómago en e va,
rón y los de mama y estórnago en a muler.

La INCIDENCIA, tomando como base los datos
publcados por los reg stros de cáncer de pais, pre,
senta impoftantes variaciones en la tasas entre los d -
lerentes reg¡stros, aunque en casi todos e los e cán
cer de pulmón, estómago, piel, próstata y colon-recto
en os hombres y el de marna, piel, estómago, cuelo
del útero y colon-recto en la mujeres, presenlan las ta
sas de ncidencia más atas. Exceptuando los de pie,
estos son tamb én os tl lmores que ocupan los prime-
ros ugares entre las causas de muelre

La srtuación en
s guientes datos:

a) En 1980 el
enÜe las causas de

España podrÍa resumirse en los

cancér ocupó e segundo lugar
muene para a¡¡Dos sexos.

b) Supuso e 200lo de la mortalidad por todas las
causas.

c) En 1980 muneron 58.000 peTsonas a conse
cuencia de las enfermedades agrupadas como''cáncer", lo que representa una tasa de 156 por
100.000 habitantes.

d) Según los datos aportados por los Regisfos de
Cáncer, e número de casos nuevos anuates se srua
en torno a los 300 por 100 000 habitantes.

(Tásas x 100.000 habiránres)



e) Se puede calcular que en 1986 murleron unas
60.000 personas de las dlstintas tormas de cancer y
hubo alrededor de 105.432 casos nuevos, excluido el
cáncer de prel.

BB

f) La incldencia de cáncer en España, sin contar
e de p el, es de 306,39 casos por 100 000 habrtantes
y por ano.

¡

ú

EUROPA CONTBA EL CANCER

En JLrn o de 1985, los Jefes de Estado y de Go
bierno de la C.E.E. aprobaron asbasesdel programa
"Europa contra el Cáncer".

Esle prograr¡a se articula en torno a oos
planteamientos:

Se puede evilar u consderabe numero oe
cánceres.

La detecc ón precoz de clertos tlpos de can-
cér aure^ta la5 po"rb'rodoe5 de LLr'ac.ó^.

E obiet vo que se persigue es reducir en Lln 15olo
como ¡¡ínimo, para el año 2000, los fallec m entos por
cáncer registrados en Europa

El Proqrama cubre cuafo campos: Prevención de
cáncel infórmación y ec]ucaclón sanitaria, formación
del personal sanitario e investigación sobre el cancer.

La prevenció¡ se considera la clave del programa
va que ellabaco y e alcohol están, sin la menor duda,
en el origen de alrededor de las dos terceras paites

de os cánceres reg skados en Europa, y en el tercio
restante podria desempeñar algÚn papel la almenta'
c ón. Otros factofes, cor¡o aexposciÓnenel ugarde
trabajo a determinadas sustancias radiactlvas, los ra-
Vos Lrltravioletas a gunas infecclones vincas y a radlac
Lvroao, preso ldn L¿noé'l iesgo de -ancet.

En consecuencia, las acciones europeas de pre-
vención del cáncer se desaro lan en torno a cLnco eles
pr!nclpales:

- Lucha contra el tab'aqu sn'ro
- Mejora de a alimentacrón

oroleLL oT co¡ l rd lo.  ¿ge Les can( er iqeno..

- Anál sis slstemát co y detecc ón precoz

- Un Código europeo contra e cancet

La Comunidacl Europea aspira a dar la mayor dlfus ón
poslbe a este Código a traves de as asoclaclones y
¡gas contra el Cáncer y los profes onales san 1ar os

CÓDIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

' . . ' ' i " . ' . ; P { n ( ] . : n r ( c r d r | e ( � l o I i l L ¡ n i c l a c l � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

C(¡n i r¿ dc ( l¿¡ceróbgos. le l ¡  ( i ,n is ia)¡  dc l¿ ( ioDrunidad l i r ¡ ( )Pc¡ '

ALGUNOS TIPOS DE CÁNCER PUEDEN IiVITARSE.

1l  No fume. I i ¡n t ¡ ( lor :  ( lc ic  de f i r r ¡ ¡ r  lo  antcs pr)s ib lc  l  u¡ )  l i ¡mc dcl ¡nre ( lc  ( ) r l r )s '

2. Sea moderado en de bcbidas alcohóli.as.

3. Evit€ la exposición excesiva al sol.

.1. Respcre las inshuc.iones profesionales de scguridad durarte la produc.ión, llr.rniPul¡ci{],, (, ntilizxci{',¡ dc r{rd¡

srsrrn( i ¡  caDcerígcn¡ .

Su sr lu . l  nrctoüra l  s i  s i

5. Coma frecucnt€mente frutas y verduras frcscas y cereales.o¡ alto contenido en ñhra'

6.  Evi te e l  exccso de peso, !  l iDr i tc  e l  . r ) ¡ rsun( ,  de gras¡s

MÁs rfPos DE CÁNCER PoDRiAN CURARSE sl sE DETECTAR-AN ANTES:

?.  Consut te a l  médico e¡ .aso de evoluc ión anormal :  c¡ ¡ rb¡)  ( lc  ¿ 'pecro dc un h¡D¡¡ .  u ! r  brr l ro ( )  ur , ¡ . ic¡ t t iz  ¡ r ¡ ( ) fm¡ l

8.  Consul¡e a sü médico en caso de r ras iornos pefs is tentes,  conn) t ( f !  ronqucr ' ¡ .  ( ¡nrb i ( ) .n  $rs ht ib i los i ¡ lc f ' ¡ 'x lcs ( )

pérd ida. le  pcs. ,  in iust i f ic ¡da.

Para las muje.es:

9. Hágase rcgularme¡te un frotis vaginal.

t0 .  v is i te  sus senos rcgutarmente ) .  s i  es posib le,  h: rg¡se uDa man¡ograña a i ¡ te¡valos rcgolarcs ¿ Par l i r . le  los 50 ¡nos

* i n

J9
* * *

EUROPA CONTRA EL CANCER
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EXPOSrcIÓN INFORMATIVA EN LA

La campaña europea se concreta en dos tniciat-
vas fundamentales:

- La Semana Europea contra el Cáncei que
tuvo lugar del 1 al 7 de Mayo de 1988.

- El Año Europeo de Información sobre el Cáncer
en 1989, que abarca la totalidad del año y cuyo punto
clave será la segunda "Semana Europea."

COMUNIDAD AUTÓNOMA DE LA RIOJA

En el transcurso de este año, como pafte de as
acciones que se llevarán a cabo en toda España y
dentro del apadado de exposiciones móv es, se ncluye
a Exposición Inlormativa sobre el Cáncer en Estacio-
nes Ferrov arias, que en Logroño tendrá lugar del 21
al 27 de Noviernbre. La exposlción se complementará
con una rueda de prensa preva y conferenclas
rnformativas sobre el Código Europeo a cargo de
méd cos especial stas. Podrá ser v sitada du rante 5 días
y su contenido se centrará en informar a través de
paneles, gráficos, fotos y pfoyección de videos, sobre
el Código ELrropeo.

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POB ZONAS DE SALUD. tA RIOJA, JULIO 1989
(TASAS PoR 100.000 HAEtTAt{rEs)

Z()NA

ENFEF]VEDAD
5 8omán Nájera5h oom¡F TOTAL

GENENAL
FIEBRE T]FO]DEA 0,86 0.18
DSENTERIA

TOXINF. ALIMENTANI 105 t6 57 30
t97olB0s P80c olAnRÍc0s1004 182? /90 84t 954 121 9?5 2.340 1.225 509

1553

634
1.561 9.670 3.964 2.943 4.011 1.090 2.034 8 5 4 1 1.333 3447 939 2 608

GBPE 158 a0 91 I 47 55/ 110 1 7 24 142
NEUMONIA 7 6 25 l l 22 34 ?0
TBC FESPIS. 6

5

1 l 3
t 1 58

NUBEOLA 2
43

0 / 6
VARICELA 33 139 80 47 138 80 88 63
ESCARLAT NA

BSUCELOSIS 0l!
NIDAIDOSIS

siFrLrs
5tNFEC. G0N0CÓC|cC 6 3

INFEC [¡ENINGOCÓCICA

22HEPATITIS 1 l 12 5 0,86

0,86F EBNE NEUMÁT CA

182

1 9 1

39PANOI D]T S 158 37 33 23 3l
rcSFENINA 15 1,53


