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TOXINFECCIONES ALIMENTARIAS. LA RIOJA, 1992

1.- Introduccion

Las toxinfecciones alimentarias (TIA) comprenden
“Tma serie de enfermedades de declaracion obligatoria
(Salmonelosis, botulismo, estafilococia, entre otras)
— sometidas a un seguimiento especial por parte del
Sistema de Vigilancia Epidemiologica.
- La entidad clinica que aparece con mas frecuencia
como causante de TIA es la salmonelosis, con patrones
epidemiologicos diferentes en dependencia de la region
geografica, el clima, la densidad de poblacion y los habi-
tos de consumo. En los paises desarrollados la salmone-
losis es una importante enfermedad transmitida por los
alimentos y la mayor parte de las veces que aparece un
— brote de TIA, se identifica el género "Salmonella’ como
gente causal 1.

Las medidas de control y vigilancia epidemioldgica
son especialmente utiles para la determinacion del perfil
epidemioldgico y la evolucion de este grupo de enferme-
dades.

En los adultos los brotes de salmonelosis no tifoideas

suelen tener un foco comun, casi siempre alimentos con-
taminados de origen animal (pollos, huevos, leche o deri-
vados) o bien alimentos que se han contaminado durante
el proceso de elaboracion. En los paises donde se con-
sume con frecuencia alimentos que han seguido proce-
sos industriales, la incidencia de infeccion por
'Salmonela” ha aumentado?.

2.- Material y métodos

La notificacion de los brotes de TIA esta sometida a
declaracion urgente, mientras que los casos aislados de
TIA deben declararse de forma tanto numérica como
individualizada, segln establece la Orden de la
Consejeria de Salud y Consumo, de 20 de diciembre de
1984.

La informacion que se recoge para el analisis de los
casos de TIA o el estudio de los brotes esta protocoliza-
da y resumida en una encuesta epidemioldgica diferente
para cada tipo de presentacion (Anexos 1y 2) y procede
de cualquiera de los 213 declarantes incluidos en el
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de La Rioja, siendo
suficiente para la declaracion la sospecha clinica.

La aparicidn de casos de TIA presentados en forma
de brote, es comunicada en su momento a la Direccion
General de Consumo para la adopcion de las medidas
pertinentes desde el punto de vista de Higiene
Alimentaria.

3.- Resultados

Durante 1992 se declararon un total de 420 casos de
TIA en La Rioja (tasa de 161,22 por cien mil habitantes),
cifra en consonancia con la de los Gltimos afos. (Tabla 1)

De los 420 casos, 310 (73,81%) se presentaron de
forma aislada y 110 (26,19%) en forma de brote epidémi-
co. En 26 (6,19%) de los casos declarados no pudo reali-
zarse la encuesta epidemiologica, siendo todos estos
casos de presentacion aislada. Ocho personas (1,90%)
afectadas necesitaron ingreso hospitalario.

La distribucion mensual de los casos presentados en
forma de brote, indica un mayor riesgo de aparicion
durante el mes de agosto (Grafico 1).

De los 110 casos presentados en forma de brote, 59
(53,64%) fueron de tipo familiar en los que la preparacion
y consumo del alimento implicado se realizo en el domici-
lio de los afectados y 51 (43,36%) fueron de tipo colecti-
vo, en los que la preparacion y consumo del alimento
implicado se efectud en un bar, cafeteria, restaurante,
comedor colectivo o similar. Del total de brotes 18 (96%)
fueron de tipo familiar, mientras que 3 fueron de tipo
colectivo. La tendencia desde €l ano 1987 en la distribu-
cion de los brotes segun fueran familiares o colectivos
puede observarse en el grafico 2, apreciandose un des-
censo en la aparicion de brotes colectivos.

El alimento que se asocié con mas frecuencia a la
aparicion de brotes familiares o colectivos fue el huevo y
derivados, consumido tanto crudo (en forma de mayone-
sa u otras salsas) o cocinado (en forma de tortilla). (Tabla
2.)

En la Tabla 3 puede observarse la distribucion de los

La "Salmonella" fue el agente causal mas frecuente-
mente asociado a la aparicion de brotes. (Tabla 4). =

Discusion i

La tasa anual de incidencia de casos de TIA se man-
tiene estable en los Ultimos tres anos. Contrariamente a
lo que venia ocurriendo en afios anteriores, en 1992 el
numero de casos presentados de forma aislada fue
superior (73,81%) a los aparecidos en forma de brote
(26,19%), motivado, probablemente, por la busqueda **
activa de resultados positivos a "Salmonella" en el
Laboratorio del Hospital "San Millan". -

Desde 1987 hasta 1992 se ha producido una disminu-
cion significativa de los casos de TIA (X2 de tendencise
lineal = 234,89, p < 0,00001), si bien desde 1989 el
nimero de casos que aparecen se ha establecido alrede-
dor de los 400 anuales, no existiendo diferencias signifi-
cativas entre los ultimos cuatro anos.

El alimento implicado con mas frecuencia a las TIA *
fue el huevo y derivados, consumido crudo (en forma de
mayonesa U otras salsas) o cocinado (en forma de tortilla
de patata. La "Salmonella entérica” fue responsable del
57% de los brotes y del 99,30% de los casos aislados.

Cabe destacar la aparicion de dos brotes de botulis-
mo, con un afectado en cada uno de ellos, por el consu-

mo de productos enlatados caseros (guindillas y esparra-
gos) aislandose en ambos casos Clostridium botulinunt®
en los restos de alimentos. Uno de los afectados fallecio.
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Tabla 1 .
Evolucion de los casos y tasas anuales de TIA.
La Rioja, 1987-1992

h\'-".

Afio Numero de ‘Tasa Anual
casos (por cien mil habitantes)
1987 896 353,78
1988 658 252,60
1989 381 146,25
1990 443 169,67
1991 437 168,06
1992 420 161,22
Tabla 2

Distribucion de los brotes de TIA segtin alimento implicado
y tipo de brote. La Rioja, 1992

Ntmero de brote segun tipo

Ailienionmpiicede Familiar | Porcentaje | Colectivo | Porcentaje
Huevos y derivados 6 33,33 2 66,67
Pescados 2 il 1 3338
Enlatados caseros 2 il it 0 0,00
Aves, caza y derivados 1 5,56 0 0,00
Verduras y hortalizas 1 556| 0 0,00
Mariscos 1 556| 0 0,00
Desconocido 5 27,77 0 0,00
Total 18 |100,00| 3 100,00

-
Tabla 3

Distribucion de los brotes de TIA segun el tipo de brote.
La Rioja, 1992

Tipodo brote | Nimero | TE802)  Forcenile 50
Familiar 18 59 3,39
Colectivo 3 51 11,76
Total 21 110 7,27

Grafico 1
Distribucion mensual de los brotes de TIA.
La Rioja, 1992.
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Grdfico 2

Evolucion de los brotes de TIA segtin su clasificacion
en familiares o colectivos. La Rioja, 1987-1992.
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Tabla 4
Distribucion de los brotes de TIA segtn el agente causal.
La Rioja, 1992

Agente causal |NRSTE 98 Bl rotee
"Salmonella entérica" 12 57,14
Clostridium botulinum 9,52
Sospecha salmonelosis 3 14,29
Desconocido 19,05
Total 21 100,00
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ANEXO 1
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ANEXO 2
(Reverso)
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EVALUACION DELA DECLARACION DE E.D.0. SEMANAS 1A 4. 1993.

DECLARANTES

ﬁE:L

LA RIOJA
EXCEPTO
LOGRONO

OTROS

LOGRONO ORGANISMOS

HOSPITALES TOTAL

DECLARACION

_—

PARTES ESPERADOS

528

288

20

16

852

% PARTES RECIBIDOS

86,36

99,65

100,00

68,50

774

% PARTES EN BLANCO

4,60

8,37

90,85
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. ENERO 1993.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

H"““'----..H_H ZONA | Cervera| Alfaro |Calahoria| Amedo | Ausejo |S. Roman| Albelda | Torrecilla| Cenicero| Néjera |SDomingo| Haro |Logrofio| TOTAL
ENFEF{MEDAE-_H““---.% 7.048 H. [15.203 H.|25.933 H.| 16.176 H.| 6607 H.| 826 H. [11.996 H. | 2.131 H. [ 8.555 H. [18.858 H.|12.778 H.|18.163 H.| 116232 H.| 260506 H.
FIEBRE TIFOIDEA s
DISENTERIA 0,86 0,38
 TOXINF, ALIMENTARIA -6,58 _ 834 _ e 017
| OTROS PROC. DIARREICOS| 312,15| 55252 | 547,56| 259,64| 287,57 17506| 187,71| 502,63| 668,15| 649,55 341,35| 584,18| 50939
_LRA. 6.342,22 | 1061633 | 8.521,96 | 9.514,09| 4.888,75 | 15.375,30| 4.651,55 | 7.414,36 | 6.674,46 | 6.639,09 | 7.285,96 | 5.494,69 517758 | 6.428,26
GRIPE 1816.12| 26808 |3239,12( 140950| 46920| 48426|2.109,04| 103238 91175| 24398| 712,16| 192,70| 66677 | 99422
NEUMONIA 2838| 22364| 3085 6800 1514|278450] 58,35 4676| 10606 5478 4405| 5764| 7370 |
_TUBERCULOSIS RESPIRATORIA 8,34 = 7,83 5,51 3,44 2,69
SARAMPION 6,58 6,02 3,07
RUBEOLA . _ _
| VARICELA 658 386 1236 75,03 1169 2651| 4696 20922| 7227| 5643 |
ESCARLATINA 658 _ 086 077
| BRUCELOSIS 242,13 086 1,15
HIDATIDOSIS | =
SIFILIS 1 |
 INFEC. GONOCOCICA | 15,14 - 038
| INFEC. MENINGOCOCICA 3,66 W 038
| HEPATITIS VIRICAS 6,58 15,14 ~ 551 1,15
FIEBRE REUMATICA e j ol
_ PAROTIDITIS 53] 0,38
F. EXANTEMATICAM. . 15,14 | 0,38
CARBUNCO 5,51 0,38

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO

Durante el mes de Enero de 1993, semanas 1 a 4, cabe destacar lo siguiente:

- Una fiebre exantematica mediterranea en una persona de Galilea.

- Un carbunco en un matarife de Haro con presencia de una pustula en la mano izquierda.

- Un brote de gastroenteritis aguda en Arenzana de Abajo de probable etiologia hidrica aunque no se encontraron

patdgenos en la analitica del agua de red.

- Un caso de disenteria amebiana en una mujer inmigrante de Marruecos, con un dolor abdominal difuso, cuadros

diarreicos y a veces estrefiimiento, y con 2 aios de evolucion.

- Una meningitis bacteriana en una nina de 3 afos de edad de Calahorra. Tras su ingreso hospitalario tuvo buena

evolucion y respuesta favorable al tratamiento.

- Existe un indice Epidémico Acumulado para sarampion de 2,66, por la presencia de 8 casos de esta enfermedad en

las 4 primeras semanas del afio, si bien es pronto para hacer una valoracion de este indice.
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La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccién de Informacién Sanitaria y Vigilancia
Epidemiologica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extension 5051. LOGRONQ
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