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TOXINFECCIONES ALIMENTARIAS. LA RIOJA 1991.

Durante el ano 1991 se declararon en La Rioja 437
casos de Toxinfeccion Alimentaria (TIA), que representan
una tasa anual de incidencia de 168,06 casos por
100.000 habitantes, cifra muy similar a la del aho 1990
que fue de 169, 67 casos por 100.000 habitantes. La
evolucion de las tasas anuales de incidencia se indica en

de casos, tanto aislados como en forma de brote, habién-
dose obtenido los siguientes datos:

Tabla 2. ;
Evolucion de los porcentajes de declaracion de casos de T.LA.
segun presentacion aislada o en brote. La Rioja, 1987 - 1991

la Tabla 1. ANO [Porcentaje de casos aislados | Porcentaje de casos en brote
Ta_bla_ 1. 3 ” 1987 46,50 53,50
Distribucion de los casos de T.L.A. La Rioja, 1987 - 1991 1088 | 50,12 4088
ANO CASOS Tasa Anual (por 100.000 habitantes) 1989 | 55,38 44 62
1987 896 353,73 1990 | 38,83 61,67
1988 658 252,60 1991 | 17,16 82,84
Gréfico 1.
1989 381 146‘25 El t‘;ia’:f;dn de Jos porcentajes de casos declarados de T.I.A.
1990 443 169.67 segun su presentacion aislada o en brote. La Rioja, 1987-1991.
1991 437 168,06 et o
alsiados
Del total de casos declarados 75, (17,16%) se pre- g e )i
sentaron de forma aislada y 362 (82,84%) en forma de 2 Zg_ // e
brote. (Tabla 2, Gréafico 1.) P o Eplkicte
La distribucién mensual de casos declarados en 1991 g g
presentd mayor incidencia en los meses de verano, ade- é 0
mas de un pico en Octubre debido a la presencia en este e
mes de dos brotes que afectaron a gran nimero de per- 10—
sonas. (Grafico 2.) 0 : | : |
El estudio epidemiolégico pudo realizarse en el total 1987 1988 1989 1990 1991 Afo
| | |

e

2.1, - Situacion General.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. AGOSTO 1992.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

E'Hxﬁ,ﬂm_x ZONA |Cervera| Alfaro |Calahora| Amedo | Ausejo |S. Romén| Albelda | Torrecilla| Cenicero| Néjera |Stolominge| Haro |Logrofio| TOTAL
ENFERMEDAD | 7.048 H.|15.203 H.25.933 H. 16,176 H.| 6.607H.| 826H. |11.996 H.| 2131 H, | 8555 H. | 18.858 H.| 12778 H.| 18.163 H, 116232 H) 260506 H.
FIEBRE TIFOIDEA |IE 11,69 B 0,38
DISENTERIA )

TOXINF. ALIMENTARIA | 39180| 140,78 47 516 2495
| OTROS PROC. DIARREICOS| 524,97 | 24337 | 1.010,30| 896.39| 1.876,80] 1.45278) 900,30|2.768.65 | 184687 181886 1.126,94 1315.86| 85002] 101955
IRA. ~ |2.00989) 169783 | 375,37 2:540.80] 3.904.95 | 5.20581| 258419 4.504,93 | 265342] 433238 3.490,37| 2598 69204419 | 263257
GRIPE 17026| 6578 | 20823| 79| 4541 . 7013 38180| 7826| 15416 2581 8867
_NEUMONIA 14,19 1928 2473 16,67 23,38 1591 551 3441|2226
TUBERCLLOSIS RESPIRATORIA ) 72| o
SARAMPION 3

RUBEOLA -

VARICELA o] | | et 1514 18771 4676] 530| 5478 430 og8
ESCARLATINA 3,86 _ _ 038
BRUCELOSIS 14,19 15,14 | 551 15
HIDATIDOSIS | il

SFILS e | 08| 038
INFEC. GONOCOCICA | g > a4l 1%
INFEC. MENINGOCOCICA |l

HEPATITIS VIRICAS 16,67| 11,69 115
FIEBRE REUMATICA ) ||

PAROTIDITIS ] 'S 258 115
TOSFERINA ) =]

CARBUNCO 5,51 038

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO

Durante el mes de Agosto, semanas epidemioldgicas 32 a 36, cabe destacar lo siguiente:

- Dos brotes de Toxinfeccion Alimentaria en Najera sin relacion entre ambos, El primero de ellos, de caracter familiar,
afecto a cinco personas. Tras la investigacion epidemioldgica no se pudo identificar el alimento implicado. El segundo
brote, ocurrido tras la ingesta en domicilio de mayonesa casera, afect a tres personas. En ninguno de los dos brotes
hubo ingresados, siendo la duracion del cuadro clinico variable entre cuatro y siete dias. El agente causal fue
"Salmonella entérica".

- Un brote de Toxinfeccion Alimentaria en Villoslada de Cameros, de caracter familiar, con tres personas enfermas. No
pudo identificarse el alimento implicado, siendo el agente causal "Salmonella entérica". La duracion del cuadro clinico
oscil6 entre dos y cinco dias.

- Un brote de Toxinfeccion Alimentaria que afectd a 44 personas, asistentes a una celebracion en un restaurante. La
tasa de ataque fue del 31,43%. El alimento implicado epidemiolégicamente fue la merluza rebozada, siendo la duracion
del cuadro clinico entre dos y doce dias. El agente causal fue "Salmonella entérica”. Al menos cuatro personas necesita-
ron ingreso hospitalario.

- Un brote de Toxinfeccion Alimentaria en Logroio, de caréacter familiar y que afectd a cuatro personas. El alimento
implicado fue pescado fresco, no lograndose identificar el agente causal.

- Se declararon también tres casos de Brucelosis y un Carbunco, ocurrido este Ultimo en un ganadero que presento
como puerta de entrada una lesion en la mano derecha.
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EVALUACION DELA DECLARACION DE E.D.O. SEMANAS 32 A 35. 1992.

DECLARANTES [
EXCEPTO | LOGRONO | HOSPITALES | ppiriionios TOTAL
DECLARACION LOGRONO ’
PARTES ESPERADOS 528 288 20 16 852
% PARTES RECIBIDOS | 78,03 93,05 60 87,50 82,86
% PARTESENBLANCO| 5,58 19,78 0 0 10,76
COMENTARIO:

El nimero de partes recibidos ha disminuido, debido a Ia falta de declaracion de los sustitutos de los médicos titulares por

vacaciones de verano. Igual motivo explica el aumento de partes en blanco.

PORCENTAJES DE DECLARACION Y ESTADO DE LA CLORACION EN LOS MUNICIPIOS Y PEDANIAS DE LA RIOJA.

DISTRIBUCION SEGUN NUMERO DE HABITANTES.

)

| MUNICIPIOS < 100 HAB. | MUNICIPIOS 101 2 500 HAB. | MUNICIPIOS > 500 HAB. | PEDANIAS > 100 HAB.
MES: AGOSTO (TOTAL 42 MUNIC.) (TOTAL 83 MUNIC) (TOTAL 49 MUNIC) (TOTAL 8 PED.)
CLORACIONY ¢ o ecTa| correcra| corRecT| NcomrEcT | commecTAl correcT| cormEcT|NooRRECTA
DECLARACION
DIARIA 2,38 0 240 | 240 | 40,81 | 10,20 0 0
IRREGULAR 238 | 16,66 | 2530 | 27,71 | 6,12 | 4,08 50 | 12,50
NO DECLARADA 78,57 42,16 38,77 37,50

COMENTARIO:

- Los Municipios y Pedanias (P) con cloracion correcta declarada diariamente han sido los siguientes: .
Agoncillo, Albelda, Alfaro, Amedillo, Amedo, Azofra, Badaran, Briones, Calahorra, Canillas de Rio Tuerto, Cervera, Cuzcurrita,
Entrena, Fuenmayor, Haro, Huércanos, Logrofio, Murillo de Rio Leza, Najera, Navarrete, Rincon de Soto, Santo Domingo y
Villamediana. .

- Los Municipios y Pedanias (P) con cloracion correcta declarada irregularmente han sido los siguientes:

Arenzana de Abajo, Banares, Berceo, Brifias, Cabreton, Cardenas, Ciruena, Cordovin, El Cortijo (P), Foncea, Fonzaleche,
Gimileo, Hervias, Herramélluri, Lardero, Leiva, Ollauri, Rincdn de Olivedo, Rodezno, Santurde, Santurdejo, San Torcuato,
Sojuela, Treviana, Tricio, Urunuela, Valverde, Villar de Torre y Villalobar.

- En el resto de los Municipios y Pedanias la cloracion ha sido incorrecta (18,13%) o no se ha declarado (49,45%).

NOTA: A partir de este mes la informacion sobre cloracion en municipios y pedanias de La Rioja, provisionalmente dejara de
difundirse en este Boletin, con motivo de una reestructuracion del programa de aguas de abastecimiento.
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Grafico 2.
Distribucion mensual de los casos declarados de T.I.A..
La Rioja, 1991.
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1.- Brotes de Toxinfeccion Alimentaria.

El nimero de afectados por los 21 brotes de TIA ocu-
rridos en 1991 fue de 362 personas. Trece de los brotes
fueron de caracter familiar y seis colectivos (ocurridos en
bares, cafeterias, restaurantes, comedores colectivos,
etc.). Se mantiene la tendencia de ahos anteriores en
cuanto a que se presentan mayor numero de brotes fami-
liares que colectivos. (Tabla 3). La evolucion de los bro-
tes familiares y colectivos en los Ultimos anos se repre-
senta en el Grafico 3.

Tabla 3.
Distribucion de los brotes de T.LA. segun el tipo de brote.
La Rioja, 1991

Porcentaje de

Tipo de brote | Numero i Total de casos hospitalizacion

60 | o

Familiar 13
_Colectivo | 8 293 1,36
Total 21 | 362 5,25
Gréfico 3.

Evolucion de los brotes de T.I.A. segun su clasificacion en
familiares o colectivos. La Rioja, 1987-1991
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El alimento asociado con mas frecuencia a la apari-
cion de brotes familiares o colectivos fue el huevo y deri-
vados, consumido tanto crudo (en forma de mayonesa) o
cocinado. (Tabla 4).

La Salmonella fue el agente causal mas frecuente-
mente asociado a la aparicion de brotes. (Tabla 5).

Tabla 4.
Distribucion de los brotes de T.I.A. segun alimento y tipo de brote.
La Rioja, 1991.

Numero de brotes segun tipo
Alimento implicado I

Familiar| %  (Colectivo| %
Huevos y derivados consumidos cudos | 7 [53,85 | 1 112,50
Huevos y derivados consumidos cocinados| 2 i15,38} 1 112,50
Carnes, derivados y despojos ol 7,69I 0 | 0,00
Pescados 1 1769 0 | 000
Marisco fresco I T )
Pastelera 0 1000 1 1250
Verduras y hortalizas cocinadas 0 (0005 3 13750
Desconocido 0 | 000 3 [37,50
No consta | 1 7690 | 0,00
Tabla 5.

Distribucion de los brotes de T.I.A. segtin el agente causal.
La Rioja,1991.

Agente causal N.2 brotes  |% sobre el total de brotes
"Salmonella entérica’ 12 57,14
Desconocido " 14,29
Sustancia toxica artificial 2 9,52
Sospecha de salmonelosis 3 14,29
Sospecha de estafilococia e 476
Total 21 | 10000

El principal factor contribuyente a la aparicion de los
brotes fue el consumo de alimentos crudos, seguido de
la conservacion a temperatura ambiente.

1.1.- Brotes colectivos.

El numero de afectados en brotes colectivos fue de
293 personas, de las que 4 (1,36%) necesitaron ingreso
hospitalario. De los ocho brotes colectivos, en seis se
encontré como agente causal "Salmonella entérica".

BOLETIN
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Imp, Tormoba, s.a.

Uno de los brotes ocurridos en la localidad de
Anguiano, que afectd a 175 personas, con una tasa de
ataque del 46,05%, se debid al consumo de una menes-
tra contaminada de forma cruzada con "Salmonella enté-
rica”.

1.2.- Brotes familiares.

El 21,74% de los 69 afectados por los 13 brotes fami-
liares necesitaron ingreso hospitalario. En 9 (69,23%) de
los 13 brotes se identifico como alimento implicado el
huevo o derivado, consumido crudo (en forma de mayo-
nesa) o cocinado.

Ocurrieron dos brotes de tipo familiar por consumo de
sustancias toxicas artificiales. Uno de ellos, con 8 afecta-
dos, se produjo por la adicion a una bebida de un agen-
te organofosforado (Malation). EI segundo, con tres afec-
tados, se debio al consumo de higado de ternera, que
contenia Clembuterol. Aunque no pudieron conseguirse
muestras de los alimentos consumidos, la sintomatologia
que presentaron (Cefalea, palpitaciones, dificultad respi-
ratoria, dificultad para caminar) y los antecedentes epide-
mioldgicos (perixodo de incubacion, duracion de los sin-
tomas y consumo del alimento sospechoso) hacian a
este cuadro compatible con este tipo de intoxicacion.

2.- Casos aislados de Toxinfeccion Alimentaria.

De los 53 casos aislados de TIA pudo encuestarse al
100% de ellos. El agente etiologico mas frecuentemente
identificado fue,"Salmonella entérica’, que se presento en
el 88,68% de los casos. (Tabla 6).

Conclusiones.

La tasa anual de incidencia de los casos de
Toxinfeccion alimentaria del ano 1991 fue similar a la de
1990. Siguiendo la tendencia que ya se apuntaba en

Tabla 6.
Distribucion de los casos aislados de T.I.A. segun etiolog/a.
La Rioja, 1991.

Etiologia N.2 de casos Porcentaje
"Salmonella entérica" 47 88,68
Shigella flexneri 1 1,89
Desconocido 2 8.1
Sospecha de salmonelosis | 2 3,77
Sospecha de estafilococia | 1 1,89
Tota I 100,00

anos anteriores fueron mas numerosos los casos presen-
tados en forma de brote (82,84%) que los casos presen-
tados de forma aislada (17,16%).

Como viene siendo habitual el alimento méas frecuen-
temente implicado fue el huevo, consumido crudo en
forma de mayonesa o cocinado, sobre todo en forma de
tortilla de patata. No obstante hubo un brote que afectd a
175 personas por el consumo de menestra contaminada

~con “Salmonella entérica”. Este germen fue el responsa-

ble del 57,14% de los brotes y del 88,68% de los casos
aislados de Toxinfeccion alimentaria.

También es de destacar la deteccion de un brote con
tres afectados por consumo de higado de ternera y con
sintomatologia compatible con intoxicacién por
Clembuterol.

Como en anos anteriores el nimero de casos declara-
dos que se presentaron como brote, fueron mas numero-
s0s que los casos aislados.

Se observa una tendencia decreciente, con estabiliza-
cion en los tres Ultimos afios, de la incidencia de TIA
variando el patron en cuanto a su presentacion, con
incremento de los casos declarados en forma de brote y
disminucion de los declarados de forma aislada.

La suscripcion al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios
pueden remitir articulos para su publicacion previa seleccion.
DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccion de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extensién 5051. LOGRONO
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