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OCTUBREI992 .  N.9 56 -  EJEMPLAF GRATUITO

TOXINFECCIONES ALIMENTARIAS. LA RIOJA I991.

Durante el año 1991 se declararon en La Bioja 437
casos de Toxinlección Alimentaria {TlA), que representan
una lasa anual  de inc idenc ia de 168,06 casos por
100.000 habitanles, cifra muy similar a la del año 1990
que fue de 169, 67 casos por 100.000 habitantes. La
evolución de las lasas anuales de incidencia se lndica en
la Tabla 1.

Tabla l.
D¡sttibución de bs casos de T.l.A. La Riop, 1987 - 1991

Del total de casos declarados 75, (17,16%) se pre-
sentaron de lorma a¡slada y 362 (82,84%) en forma de
brole. (Tabla 2, Gráico 1.)

La distribución mensual de casos declarados en 1991
presenló mayor incidencja en los meses de verano, ade-
más de un Dico en Octubre debido a la oresenc¡a en esle
mes de dos brotes que afectaron a gran número de per"
sonas. (Gráflco 2.)

El estudio epidem¡ológico pudo realizarse en el total

de casos, tanto aislados como en forma de brote, habién-
dose obienido los sigu¡entes datos:

Tabla 2.
Evoluc¡ón de los porcenws de declaración de casos de T.l.A.
según pfesentación aislada o en brote, La Rnta, 1987 - 1991

Gráf¡co 1.
Evoluc¡ón de los Dorcentaies de casos declandos de TI.^
según su prcsentac¡ón a¡sladaa en brcte. La Rioja, 19A7-1991.

100

90

80

e 3 0

1 0

0

1947 1988 1949 1990 1991

ANOPorcentaje de casos aisladosPorcenlaje de casos en brote

1987 46,50 53,50
1988 59,12 40,88

1989 55,38 44,62
1990 38,83 61,67
1991 17,16 82,84

ANO CASOS Tasa Anual(por 100.000 habilante$

1987 896 353,73
1988 658 252,60

1989 381 146,25

1990 443 169,67

1991 437 168,06
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1 . - Toxiniecciones Alimentarias. La Rioja 1 991 .'
2. - Eslado de las Enleínedades dé Declaración obligator a.

2.1. - Situación Genera.
2.2. - Dislibución porZonas de Salud.

3. - Evaluación de la declafación de E.0.0.
4. - Porcentaje de declaración y estado de la cLoración en lG mLlnic pios de La Rioja.

'Alícu o elaborado por:l\,1.¡ Elgen a Lezaun Larlmbey Enrique Ramalle Cómara. Sección de hrfonnación Sa¡ilaia y Vigiancia Epidemiológica.
ConsetefÍa de Salud, CorsuÍro y B eneslar Soca de La nioja.
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DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. AGOSTO 1992,
{TASAS POR lOO,OOO HABITANTES)

ZONA

ENFERI\IEDAD 7 0 4 8 H15.203H.
Calahora
25.933 N.1 € 1 7 6 H6.607 ft.

S Bomán
826 N. t1 .9SH2 1 3 1 H8.555 H.

Náiera
18858t l

Slooom¡$
12.n8H

Haro
18.163H116232N

TOTAL

260506 H
F EBBETiFOIDEA 11,69 0,38
DISENTEEIA

ToXlNF. ALll¡rENÍAR A 391,80140,78 47,73 24,95

OTROS PBOC. D AFBEICOS524,97 241371.010,30896,39I 876 80 1.452,11900,302 768,651.846,871.818,861.126,941.315,86850,021019,55
2093,891.637833.875 37 2.540,8(3 904 95 5205,812.584,194504,932.653,424.332,383.490,372.598,692U4,19 2.632,57

GR PE 174,26 66,78 248,23 37,09 70,13 381,80 78,26 154,16 25,81 88,67

NEUMONIA 14,19 19,28 24,11 16,67 23,38 15,91 34,41 22,26
TUBERCULOS S SESP RATONIA 1,72 0,77

SAFAMPION

RUBEOLA
VAFICELA 14,19 1,11 6,t t 1 5 1 4 181,11 46,76 5,30 54,78 4,30 9,98

ESCABLAT]NA 3,86 0,38
BBlrcELosrs 14,19 15,14 5 5 1 1,15

IlIDATIDOSIS
S FIL S 0 8 6 038
LNFEC.GONOCOCCA 6,1 344

NFEC [¡ENINGOCOCICA

HEPATIÍISV R CAS 16,67 11,69
F E88E REUMATCA
PABOTID TIS 258
TOSFERINA
CABBUNCO 0 3 8

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO

Durante el mes de Agosto, semanas epidemiológicas 32 a 36, cabe destacar lo siguiente:

- Dos brotes de Toxinfección Alimentaria en Nájera sin relación entre ambos, E primero de ellos, de carácter familiar,
afectó a cinco personas. Tras la investigación epidemiológica no se pudo dentif¡car el alimento mplicado. El segundo
brote, ocurr¡do tlas la ingesla en domiclio de mayonesa casera, alectó a tres personas. En ninguno de los dos brotes
hubo ingresados, siendo a duración del cuadro clínico varable enfe cuatro y siete días. El agente causal fue
Salmonella entérica".

- Un brote de Toxinfección Alimentaria en Vi loslada de Cameros, de carácier fam¡liar, con tres personas enfermas. No
pudo identilicarse el alimenlo implicado, siendo el agente causal "Sa r¡onella entérica". La duración del cuadro clínco
osciló entre dos V cinco días.

- Un blote de Toxinfeccón Alimenlaria que afectó a 44 personas, asisientes a una celebración en un restaurante. La
tasa de ataque fue del 31,43%. El aljr¡ento lr¡plicado epldemiológicamenle fue la merluza rebozada, siendo la duración
del cuadro clinico enlre dos y doce días. El agente causal fue Salmonella entérlca". Al menos cualro personas necesita"
ron ingreso hospitalario.

- U¡ brote de Toxinfección Alimentaria en Logroño, de carácter familiar y que afectó a cuairo personas. El alimento
imp icado fue pescado fresco, no lográndose identilicar el agente causal.

- Se declararon también tres casos de Brucelosis y un Carbunco, ocurrido este último en un ganadero qle presenló
como puerta de entrada una lesión en la rnano derecha.
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H LA RIOJA
EXCEPIO
LOGRONO

LOGFOÑOHOSPITALES OTROS
0RGANtSt\t0s TOTAL

PABTES ESPERADOS 528 288 20 852

"/ PAFTES BEC BIDOS 78,03 93,05 60 87,50 82,86

% PARÍES EN BLANCO 5,58 '19,78 0 0 10,76

EVALUACION DE LA DECLARACION DE E.D.O. SEII4ANAS 32 A 35, 1992.

COMENTARIO:

El núrnero de pades recibidos ha d sminuido, debido a la ialla de declaración de los sustitulos de os médlcos ttulares por
vacaciones de vefano. lgua rnotivo explca e aumento de parles en b anco.

PORCENTAJES DE DECLARACION Y ESTADO DE LA CLORACION EN LOS I\,IUNICIPIOS Y PEDANIAS DE LARIOJA.
DISTRIBUCION SEGUN NUMEBO DE HABITANTES,

[ ¡ES:  AGOST0
l'/UNlClPloS < 100 HAB.

(ToTAL42 t\¡UNtC.)
MUNICIP0S 101a 500 HAB

(ToTAL 83 t\,tU N Cl
t/uNlctPtos > 500 HAB.

(TOTAL 49 r\¡U N C )
PEDANIAS > lOO HAB.

(ToTAI B PED.)

CORRECTANCORRECTACORRECTANCORHECTACORBECTAINCORSECTACORRECTANCORBECTA

DIABIA 2,38 0 2 4 0 2,40 40,81 10,20 0 0

IRREGULAR 2,38 16,66 25,30 , 7  7 1 6 , 1 2 4,08 50 12,50

NO DECLARADA 74,57 42,'16 38,77 37,50

COMENTARIO:
- Los l\4 unicipios y Pedan ias (P) con cloración corecta declarada diariamente han s do os siguientes:
Agoncilo, Albeda, Alfaro, Arnedilo, Arnedo, Azofra, Badarán, Briones, Calahorra, Canillas de Río Tuerto, Cervera, CL¡zcurrita,
Entrena, Fue¡mayor, Haro, Huércanos, Logroño, lvurillo de Bío Leza, Nájera, Navarele, Bircón de Soto, Sanio Domingo y
Vilamediana.

- Los lt¡unicipios y Pedanías (P)con coración correcta declarada itegularmenle han sido los siguientes:
Arenzana de Abalo, Bañares, Berceo, Briñas, Cabretón, Cárdenas, Ciueña, Cordovín, El Cortijo (P), Foncea, Fonzaeche,
Girn leo, Hervías, Heramélluri, Lardero, Leiva, Ollauri, Blncón de Olivedo, Rodezno, Santurde, Santurdeio, San Torcuato,
Sojuela, Treviana, Tricio, Uruñuela, Valverde, ViLar deTorre y Vlalobat

- En el resto de os ltlunicipios y Pedanías la cloraclón ha sdo incotecla (18,13%) o no se ha declarado (49,45%).

NOTA: A parli de este mes la información sobre cloración en municipios y pedanías de La Rioja, provsiona menie dejará de
difundirse en esle Boletín, con molvo de una reeslrucluración delprograr.a de aguas de abastecimiento.
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Gtáfica 2.
D¡stribuc¡ón nensualde los casos declarados de TLA..

El a imento asociado con más feclencia a la apan-
clón de brotes familiares o coleclivos lue el huevo y deri-
vados, consumido tanto crudo (en forma de mayonesa) o
coc nado. (Tabla 4).

La Salmonella fue e agente causal más frecuenle-
mente asociado a la apar c ón de broles. (Tabla 5).

Tabla 4.
D¡sÍ¡bucton de hs brctes de T.l.A. según alimenlo y ltpo de brcle.
La R¡ok, 1991.

Tabla 5.
D¡strtbuc¡ón de las brates de T.l.A. según el agente üusal.
La Rioja ,1991.

El prncipal lactor contribuyente a a apaición de los
brotes fue el consumo de alimentos crudos, seguido de
la conservación a lemperatura amb ente.

1.1.- Brotes coleclivos.
El núr¡ero de afeclados en broles colectvos Íue de

293 personas, de as que 4 i1,36%) necesilaron ingreso
hospita ar o. De os ocl-o brotes co ectivos. en seis se
encontró como agente causal Salmonella entérica".

1.- Brotes de foxinfección Alimentaria.
E número de afectados por los 21 brotes de TIA ocu-

rridos en 1991 fue de 362 personas. Trece de los brotes
fueron de carácter lamiliar y seis colecuvos (ocurridos en
bares, cafeterías, restaurantes, comedores colectivos,
elc.). Se mantiene la lendencia de años anteriores en
cuanlo a que se presentan mayor número de brotes fami-
llares que colectivos. (fabla 3). La evolución de los bro-
les la'n lares y coleclivos en los Lllmos aios se 'epre-

senla en el Gráfico 3.

Tabla 3.
Distr¡bución de bs brotes de T.l.A. segun elt¡po de brote.
La B¡ok,1991

Gtáf¡co 3.
F oluc¡ón de tos b¡a¡es de Tt A seqún su aldslicdc;ón en
fam¡l¡ares o colecl¡vas. La R¡o¡a,1987-1991

ó

E

Alimenlo implicado
Númerode brotes según tipo

Fall] ar % Coecl\'o

Nu€vosvdeÍvados consurllidos crudos 7 53,85 1 12,50

Nuev0s y derivad0s consun]rdos cocinados 2 15,38 l 12,50

Cames derlvados y despojos 1 7,69 0 0,00

Pescados 7,69 0 0,00

¡]Jarsco fresco 7,69 I 12,50

Paslelería 0 0,00 1 12,50
Veld|rras y horla z¿s co{nadas 0 0,00 3 37,50
Desconocdo 0 0,00 3 37,50
No consla 1 1 A O 0 0,00

N U
Porcentaie de
hosptaizaciórlTipo de brote

Farniiar
colgqus
Tota

me

J

!
21

21,7 4

1,36

Agenle causal N q br0les % sObre e lotaldebroles
"Salmone la enlérica' 12 57,14
Desconocido 3 14,29

Suslancia lóxica artifcial 2 9,52
Sospecl^a de sa rorelos s 3 1¿,29

Sospecha de eslafilococia 1 4,76

Total 21 100 00
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Uno de los brotes ocurr idos en la  loca l idad de
Anguiano, que afectó a 175 personas, con una tasa de
ataque del 46,05%, se debió al consurno de una menes-
tra contarninada de forma cruzada con "Salmonela enlé-
rica".

1.2.- Brotes tamiliares.
El 21,74"/" de los 69 afectados por los 13 brotes fami-

liares necesitaron ingreso hospitalario. En I (69,23%) de
los 13 broles se identificó como alimenio imp cado el
huevo o derivado, consumido crudo (en forma de mayo-
nesa) o cocinado.

Ocuriero¡ dos brotes de tipo famillar por consumo de
sustancias tóxicas arlificiaies. Uno de ellos, con 8 afecla-
dos, se produjo por la adición a una bebida de un agen"
te organolosforado (l\¡alatión). E segundo, con tres afec-
tados, se debió al consumo de hígado de ternera, que
conen;a Clen"bulerol. Aunque no oudieron conseguirse
muesfas de los alimentos consur¡idos, a sintomatología
que presenlaron (Cefalea, palpilaciones, dificultad respi-
raloria, dific!ltad para caminaO y los antecedentes epide-
miológicos (perÍxodo de incubaclón, duración de los sín-
tomas y consumo del alimento sospechoso) hacían a
este cLadro compatible con este lipo de inloxicació'l.

2.- Casos a¡slados de Tox¡nfecc¡ón Alimentaria.
De los 53 casos aislados de TIA pudo encuestarse al

100% de ellos. El agente etiológico más frecuentemente
identificado fuq"Salmonella enlér¡ca", que se presentó en
e188,68% de los casos. (Tabla 6).

Conclus¡ones.
La tasa anual  de lnc idenc ia de los casos de

Toxi¡fecc ón almentaria del año 1991 fue similar a la de
1990. Siguiendo la tendencia que ya se apuntaba en

Tabla 6.
Dislrkución de bs casos a¡slados de T.l.A, según et¡ología.
LaRioja,l99l.

años anteriores fueron más numerosos los casos presen-
tados en forma de brote (82,84%) que los casos presen-
tados de foma aislada (17,160/o).

Como viene siendo habitual el alimento más frecuen-
temente implicado lue el huevo, consumido crudo en
lorma de mayonesa o coc nado, sobre lodo en forma de
tortilla de palata. No obstante hubo un broie que alectó a
175 personas por el consumo de menestra contaminada
con "Salmonela entérica . Este germen fue el responsa-
ble del 57,14% de los brotes y del 88,68% de los casos
aislados de Toxinfección alimentaria.

Tamb én es de destacar la detección de un brote con
tres alectados por consumo de higado de lernera y con
s intonato log ia  conpatro le  cor  i - tox icac ió ' t  por
Clembuterol.

Como en años anteriores el número de casos declara-
dos que se presentaron como brote. fueron más nurero-
sos que los casos aisLados.

Se observa una tendencia decreciente, con eslabiliza-
ción en los lres últimos años, de la incidencia de T¡A
variando el patrón en cuanto a su presentación, con
incremento de los casos declarados en forma de brole y
disminución de los declarados de forma aislada.

Etiologia N.q de casos Porcentaje
'Salmonella entérica" 47 88,68
Sh qella flexneri 1,89

Desconocido 2

Sospechade salmonelosis 2 3,77
Sospecha de estaf ilococia 1,89
Tolal 53 100,00

La suscr¡pción al B.E.R. es gratuila, siempre que sea dirigida a cargo olicial. Los profesionales sanltarios
pueden remit¡r artícu os para su publcación previa selección.

DIRECCION: Consejería de Salud, Consumo y Bieneslar Social. Sección de lnformación Sanitaria y Vgilancia
Epidemiológica. C/ V¡llamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extens¡ón 5051. LOGROñO
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