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Resumo: A ansiedade aos exames (AE) é normalmente avaliada por auto-relatos que incluem as dimen-
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Resumen: La ansiedad frente a los exámenes (AE) se suele evaluar mediante autoinformes que incluyen 
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INTRODUCCIÓN
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�������	
también excedieron claramente estos estándares.          

1�	�������	���������	�	
�������	��	�����	�����	
��	$��	
������	���2��	��	�������	����	��	�������	
��	
��$����	
��	�����������	��������������	��	��-
neral y no solo con los que presentaron elevada 
�'�	���	���	 $�����	 ����������	
���	��
�	!�#�-
�������	���	��#�����	 �����	2������	 
��
�����	��	
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���������	 ����������	 �	 ���	 �����	 ���������	 ��	

���	����	
�!�������	�����	���	'�	�����	��	
�����-
tencia interna fue adecuado en ambos casos. Sin 
��#�����	
���	��	��K���	������������	����	�+'	
��	�$�
���	��#��	���	#���	%N<==>&	
��	=R	
����	
�����
���	

N����	�����	
��
������
����	��	�����*�	��	���-
��	�+'	
��	��	#���	��������	%(<	8R?&�	1��	����-

��	��	���
��
���	��������	%Z)U	�C=>	�	J�������	
9>8�RD?	p	E	�FF8&	$�����	�
����#����	��	�����"�-
���	 ���	 $�
�����	��������	��	������	��	�������	

��������	��	����������	%L1�&�	1�	����
���	���-

���	 ��������	 S	 $�
�����	 
��	 �������	 �������	^	 8	
%�����	��	Z����� ,������&	2��	�����
����	��	SC@	
��	��	������*��	'�	��7
�	��	���������
���	%���-
����	8R99&	����
��	��	�����	2��	��	��	�+'	�������	��	
�������
��	��	���	$�
������	��	���
����	�	��	����-

���	
��	��	������	X�������	1�	����
���	�����
�	��	
>?�9@	��	��	������*�	��	���	������	
��	��	$�
���	
%C	������
�	<	�CSS&	2��	���
��#�	��
���	��	��	�"�-

�
���		�	����	%>	�����	� = .727) de conductas de 
�����
����	

N�	���	��7�����	�����*����	��	���������	2��	��	
'��'	 ��������	 ���	 
����	 �����
����	 #� $�
�������		
�����	��	������	 $�
���	 %��
���	 ��	 ��	 �"�
�
���&	
2��	 ��	 
��$����	 ��	 ������	 ������
�	 ��	 ��#��	
�+'�	 
����������	 ���	 C	 ������	 1�	 
������
���	
���	 �������	 $�
���	 %�����
���&	 ��������	 �����
��-
����	���G�	��	#���	��	
����	��	��	2��	��	�����*�	��	
�+'�	������	��	��
�������	���	
����	�����
���	��	
��
���	��	�����
���	������	C	�����	2��	���
��#��	

����
���	�����	
���	��	�����������	�	�������	��-
�����	����	!�
�����		�	���#����	�#�������	��	���-
���	�������	��	�����
�����	������	��	������	��	
#���	���	
����	�����
���	��	��
���	
�������	����	>	
�����	2��	���
��#��	��	�����
���	�	������	����	��	
�	 �������	1��	���
����"��	��	������*�	�����
����	
$�����	��	��
�	�������	%9@&	
�����	��	��
����-
���	���	
����	�����
���								

Evidencias externas de validez

Se calcularon correlaciones entre las subescalas 
de la ECAE y la escala cognitiva de ansiedad fren-
��	 �	 ���	 ��7�����	� �3��	 %+������	��������	 Q	
����*�	=FFR&�	�	�	��	�#�����	������
���	��	����-
��*	
�����������	N����	��	�����	��	�����	�����
��	
��	 
��������	 2��	 
���	 ��
���	 ������#�	 �����-
������	��$�������	��	��	�����	 $��������	���	 ��	
2��	��	 $������	 ��	!��������	��	2��	���	�����"��	
��	 
������
��������	 ��������������	 1�	 ��
���	 ��	

��������	 ��	 ��������
����	 ��	 $��
���
��	 ��	��-
����	���������	��	��	>F@	���������	2��	������-
������	A#�������B	�	A���	$��
����������B	��	2��	
�����	 �����	 ������	 %����	 �����	 �	 ��	 $�
������	��	
����������	�	��	����	�	��	�����	�	������&�	���	��	2��	
������	���	�#"���	����
��	��	��	��������
����	����	
su relevancia para completar el ciclo de prepara-

���	 	�	
��$�����
���	��	�������	���#�#�������	
����	�����	
��	�������	
���
����	����	���
����-
���	�����	������	
����
��	�	
���������	���2��	����-

��	����	��������	��2�������	��	�������	���
�����	

��	���	�������	
����
�	�����	2��	�������#��	��	
momento de construir el instrumento. 

Asumiendo las limitaciones derivadas del cum-
���������	 ���
���	 ��	 ���	 ���������	 	 ���������
���	
��	��
�������	���	89	�����	��	��	�+'�	N����	�����	

��
������
����	��	������	��	������	��	�����

���	
��	$�
�����	%L1��	�������	
��������	��	�����-
�����&	 ��
����������	 ��#����	 �	 2��	 ����G�	 ��	
��
����
��	2��	�����	�"��
��	��	 	 ��	�������	���-
������	�	
�������	��	�������	��	���	������	'�	L1�	
es uno de los métodos mas empleados cuando 
��	 �����	 ��	 ��������	 ��	����������	 %W�����*�	Q	
,��
���	=FFS&�	

Estructura interna 

��	 �����*�	 ��	 ������	�+'	 
��	 ��	 �������	 
��-
pleta (N<==>&�	T��
��������	��	���������	���	����-

��	��	���
��
���	��������	%Z)U	�DFF	�	J�������	
8F=C�?>S	 p	 E	 �FF8&	 2��	 ����������	 �
����#����	
���
�������	 ��	 �+'�	 ��	 �����"����	 ���	 $�
�����	
��������	 ��	 ������	 ��	 �������	 
��������	 ��	
����������	%L1�&�	1�	����
���	���
���	��������	S	
$�
�����	
��	�������	�������	^	8	%�����	��	Z����� 
,������&	 2��	 �����
����	 ��	 9>@	��	 ��	 ������*��	
������	 ���	 ���	 ��������	 ���	 2��	 �����*����	 ���	
����
������	 
�����#�
������	 '�	 ��	�����	 ��������	
��	��7
�	��	���������
���	 %�������	8R99&	 ����
�	
��	 
��������
��	 ��	 ���	 �����	 ����
���	 
��	 ���	
factores.

��	����
�	���	����
���	���������	%X������&�	�#-
��������	 ���	 ����
���	 2��	 �����
�	 ��	 ?=@	 ��	 ��	
������*�	�#��������	
��	���	$�
�����	��	C	�����	

���	����		'�	�������	��������	�	��
���	��	��	�"�-

�
���	�������	��	������	%� = .81) y el segundo 
�	
����
���	��	�����
���	%�	<	�CD&�	N��	�����	2��	
�����������	
������
�����	 ���� $�
���	�������	�	
.40 fueron descartados.

'���	����
���	 �������	�����$�
�����	��	��������	
puesto que los factores obtenidos fueron concep-
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N = 223 N = 194

F1 F2 F1 F2

���	���������	����������������	
�����	�������� .701 .624

Por apurarme a responder me olvido de incluir informaciones 
importantes.

�9RC .606

Cuando respondo las preguntas del examen expreso 
���������*��������	��	2��	2�����	��
���

.631 .662

Respondo las preguntas del examen de manera poco clara. �SRC .571

)�	�������	
��	��
�����	�	�����	��	2��	��	��	2��	�����	2��	
responder.

.581 .605

Demoro tanto en responder preguntas en las que estoy 
inseguro que no logro terminar el examen a tiempo.

.580 .511

Para no equivocarme evito contestar aquello de lo que no 
estoy totalmente seguro y después descubro que mi respuesta 
!�#����	����	
����
���

�?R? .504

Reviso varias veces las respuestas para asegurarme de que no 
��	�2����2��	����	����	��	�����	����2����*�����

'������	��	������	��	�����	����#��	���	��	��
�	��	�������	2��	
��	�����
���	��	�����
��

'�	���	���	������	�����	!����	��	$�
�����	����	
�����	��#�	
ingresar a rendir me arrepiento y me voy.

.724 .685

Me presento a rendir una materia después de varios intentos en 
los que no me animé.

.655 .620

)�	�������	����	������	����	�������	��	���	���	������	��	��	
presento.

.635 .832

������	�����	�������	2��	��	�����	�	������� .557

Me siento tan mal si no respondo adecuadamente que le digo al 
profesor que no continuaré.

.542

��	��	
����K���	
��	2����	�������	���	�������	��
���	��	
rendirla yo tampoco me presento.

.482

Si no recuerdo algo que me preguntan o me equivoco en la 
respuesta ya no sigo y me retiro del examen.

.473

Tabla 1. &	���'
��
�	������
���	���
��
%����	�
���
�
���
�	���
	�(�����
%���	��	���

)�����	��	'����

���\	)������	
��������	��	�����������	
)�����	��	����
���\	X������	
��	�������*�
���	Z������
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1. )�	�������	����	������	����	�������	��	���	���	������	��	��	�������� 1 2 3 4

2. Respondo las preguntas del examen en forma poco clara 1 2 3 4

3. Demoro tanto en responder preguntas en las que estoy inseguro que no logro 
terminar el examen a tiempo 1 2 3 4

4. '�	���	���	������	�����	!����	��	+�
�����	����	
�����	��#�	��������	�	������	
me arrepiento y me voy 1 2 3 4

5. C�����	��������	���	���������	���	������	�������	���������*��������	��	
que quiero decir 1 2 3 4

6. Para no equivocarme evito contestar aquello  de que no estoy totalmente 
������	�	�������	���
�#��	2��	��	���������	!�#����	����	
����
�� 1 2 3 4

7. Si no recuerdo algo que me preguntan o me equivoco en la respuesta ya no 
sigo y me retiro del examen 1 2 3 4

8. ��	��	
����K���	
��	2����	�������	���	�������	��
���	��	��������	��	�����
�	
me presento 1 2 3 4

R�	 Por apurarme a responder me olvido de incluir informaciones importantes 1 2 3 4

10. ������	�����	�������	2��	��	�����	�	������ 1 2 3 4

11. Me presento a rendir una materia después de varios intentos en los que no 
me animé 1 2 3 4

12. )�	�������	
��	��
�����	�	�����	��	2��	��	��	2��	�����	2��	��������� 1 2 3 4

13. Me siento tan mal si no respondo adecuadamente que le digo al profesor que 
no continuaré 1 2 3 4

�-���������
��
������������
��	�����


1��	����������	����
�����	���
��#��	��������
���	��	���	�����������	��������������	��	����
���	�	���	��7-
menes.

T���
�	
���	!�#�������	��������	����	���	������	��	���������	��
����	
8<A(���	$��
�����	��	��B		=<A����	$��
�����	��	��B		><AJ�������	$��
�����	��	��B		?<A)��	$��
�����	��	��B
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%3�#��	>&�	�#����������		����������	��	�����
���-
����	�����	����	��	��
���	��	�����
���	
���	����	
��	��	��
���	��	��	�"�
�
����	'���	
��������	
��	��	
observado en la escala cognitiva de AE (S-CTAS). 

DISCUSIÓN

1�	�������	����������	��	 ��	��
���	��	����$����-
ciones conductuales de AE (ECAE) constituye 
���	!����������	G���	����	�������	
�����������-
tos frecuentes en estudiantes con elevada AE. De 
���	89	 �����	 ���
�����	��	 ����
�����	����������	
C	��	#���	�	���	�������
���	��	����	"��
��	�	
��	
��	 �����	 
��"����	 ��	 �����*�	 ��	 �������	 ��	 ��-
tructura interna. Del AFE surgieron dos factores 
��#��
�����\	'����
���	 �	N�
��	 ��	 ��	 �"�
�
����	
'���	 ����
���	 �����
�	 ��	 ���
����"�	 ��	 ������*�	
aceptable y las escalas obtenidas poseen un nivel 
��	
��������
��	�������	���
����	����	���	��	��-
�������
����				

���	��#�����	��	'��'	��������	���#���	����-
nas debilidades y limitaciones. El incumplimiento 
��	���	���������	��	���������	�	
�������	��	S	��	
���	������	
����
����	��	�+'	�����*����	(�	�#����-
���	��	������	��	������	��	�����

���	��	$�
�����	
2��	������	��	��]���
��	��	��
!�	��
������������	
���	��	2��	���	����������	�#�������	$�����	�7������	

'����
����	��	���	���	���������		%>	�	C	�����&	
�-
�����
����	
��	��	� �3��	��	$����	��������	�	��-
derada (r <	�>RF	p < .01 y  r= .364 p	E	�F8&�		�	��	
��	��
��	��	��	�"�
�
���	
��	�����	$���*�	�	��	��	
mismo sentido (r = .613 p	E	�F8&�	���	��#�����	��	

������
���	���	�����������	
����
������	$��	#�"�	
�	��	�����
�����	%r	<	�8=R	�	r=.140) lo que sugiere 
2��	��	��������	��	���	
��"�����	��	
����
���	��-
$��������	'���	�������	����������	��	2��	����������	
distinguir a alumnos que pese a experimentar ele-
vada ansiedad se presentan a rendir y no logran 
!�
����	���	����	#���	�	�2������	2��	����
�����-
��	������	�������������	��	�������	��	2��	����	��	
����	
����
�	���	������	�	
��
���	�	��	$�#�
��		

���
�����������	 ��	 �����*����	 ������
���	 ��	
������*	��	#���	��	
��������	��	�������	��	
��-
�������	���	�����"��	�#�������	���	���	�����
����-
���	��	 ��	�������	��������	2��	��	���	��	����	
estudio instrumental (N<8R?&�	
��	 ���	��	��	���-
po de estudiantes que concurrieron al programa 
para disminuir la ansiedad frente a los exámenes 
(N=32). Las pruebas T para muestras no relacio-
������	����"����	��$����
���	���������
������	���-
��
������	%p <.001) en ambas escalas. Como era 
�����
������	������#���	���	�����"��	��	�����
���	
�	��
���	��	 ��	�"�
�
���	$�����	����������	��	��	
�����	 2��	 
��
�����	 �	 ��	 ��������
���	 %3�#��	 =&�	
3��#���	��	���������	��$����
���	���G�	��	 ����	

Escala Instrumental (194)
M (DE)

 Intervención (32)
M (DE) T  (sign)

'����
���	 8.70 (2.04) 8S�SF	%S�?9&  8=�D8	%�FFF&
N�
���	��	��	

�"�
�
���		 12.55 (3.51) 89�8R	%?�C9&  S�8>	%�FFF&

Escala Varones (75)
M (DE)

Mujeres (108)
M (DE) T  (sign)

ECAE – EVIT (3) 4.16 (1.64) 4.24 (1.75) -.314 (.754)
ECAE – EVIT (7) 8.40 (1.74) 8.73 (2.07)  8�8>=	%�=SR&

ECAE - DEFEJEC 12.38 (3.40) 12.46 (3.54) -.145 (.885)
CTAS =R�DR	%C�=>& 32.46 (7.83) -2.25 (.026)

Tabla 2. ���������	�
��
���	�	�
��
�	
�)��
�����
�	
%����	
�	�	

���%���
�����%���	�
�
���	

��
�	������	����

��
���*�		
��
����������#�

Tabla 3. ���������	�
��
+�����
��
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��
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�)��
�
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!�)��!
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+������	 1�	 %=F8>&�	 '
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��	 ��	 ���	 ��������
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para disminuir la ansiedad frente alos exáme-
nes en estudiantes universitarios. 0�����	
)��
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��
2������*(	-
33-	CS DR�	

+������	 1��	 ��������	 V�	 ���	 Q	 ����*�	 '�	 %=FFR&�	
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