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Resumen

La ozono terapia es hoy una práctica médica generalizada en diversos países. Una
sólida investigación básica y clínica sustenta la aplicación de este proceder. No obs-
tante, a nivel mundial muchos profesionales la desconocen, lo tienden a clasificar
como una terapia fraudulenta y en ocasiones peligrosa. 
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La ozonoterapia es hoy una práctica médica generalizada en diversos países. Una sólida
investigación básica y clínica sustenta la aplicación de este proceder. No obstante, a nivel
mundial muchos profesionales la desconocen, lo tienden a clasificar como una terapia
fraudulenta y en ocasiones peligrosa. Estos comentarios son tan faltos de argumento que si
no fueran hechos por profesionales podría decirse que son «habladurías de comadres».1 Tal
es así que se ha escuchado recientemente a un profesional que intervenía públicamente, decir
que tenía dudas sobre la existencia propia de la molécula del ozono. Es sorprendente además
ver como los grandes medios de los E.E.U.U. han lanzado como eslogan «La ozonoterapia,
un fraude médico». Pero los propios medios de ese país se han encargado de desmentir ese
eslogan y profundizar en las raíces del problema. El documental Ozone, A Medical
Breakthrough? del realizador Geoff Rogers, muestra como detrás de esta campaña están los
círculos de poder de la gran industria farmacéutica que tendría grandes pérdidas económicas
si la ozonoterapia fuera introducida masivamente. 

No es menos cierto que el ozono a altas dosis y en dependencia de la vía por donde sea
administrado, origina efectos tóxicos. En particular la vía inhalatoria es muy dañina. El ozono
producido por las maquinas industriales, las fotocopiadoras y los ordenadores son causa
frecuente de dolores de cabeza y otros disturbios.2 El ozono generado durante las tormentas
electicas y arrastrado a las capas inferiores de la atmósfera por fuertes vientos, está
relacionado con el incremento en la frecuencia de ingresos a los hospitales por trastornos
respiratorios. El hecho es que al menos por sus efectos tóxicos, el ozono ha ganado fama y
ha sido foco de múltiples investigaciones para dilucidar sus efectos biológicos. 

Sin dudas, los efectos de este gas a bajas dosis han sido también investigados y han formado
parte de numerosas publicaciones científicas.3-7 De este modo es que se han podido explicar
los numerosos efectos de este gas sobre los dolores lumbares y todas sus otras aplicaciones.
En este momento podemos decir que el ozono actúa como una hormetina.8

Uno de los obstáculos fundamentales para la introducción del ozono terapia y otras técnicas
en E.E.U.U. y otros países occidentales está asociado en gran parte a los obstáculos que
impone la gran industria del fármaco, activando campañas mediáticas en contra de estos
procederes, al punto de llegar a una pura ignorancia científica. Por ejemplo, se insiste en que
el ozono es un veneno, olvidando que en el caso del ozono como en el de casi todas las
sustancias sus efectos dependen de la dosis. Usado a concentraciones apropiadas puede
activar mecanismos antioxidantes que protegen al organismo del efecto de los radicales libres,
involucrados en el envejecimiento y en un gran número de patologías.1, 9 Otros retos
contemporáneos de la ozonoterapia lo son: 1) Uso de generadores no aptos, 2) Falta de
homogeneización de los protocolos clínicos, 3) Toxicidad del Ozono, 4) Falta de datos
científicos clínicos sólidos para algunas aplicaciones, 4) Los charlatanes o personas poco
informadas, 5) Falta de regulaciones y desinterés de las autoridades sanitarias, 6) Falta de
financiamiento para las investigaciones, 7) Médicos escépticos o poco informados.

El terreno de la información es complejo, se debe a que los países que han generado el mayor
número de investigaciones (Alemania, Italia, Cuba y Rusia) han publicado los resultados en
sus lenguas originales o en medios no visibles para el resto de la comunidad médica / científica.
Estos retos están siendo enfrentados en la actualidad por organismos científicos
internacionales como es el caso del ISCO3 [Comité Científico Internacional de Ozonoterapia]
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que se creó en Viena el 8 de octubre de 2010. Para conocer cómo utilizar la herramienta
informática creada por el ISCO3 consulte en este mismo número de la revista la comunicación
corta: MARTINEZ-SANCHEZ, Gregorio. La ozonoterapia gana evidencias científicas en el
campo clínico. Biblioteca mundial sobre ozonoterapia, una herramienta para la investigación
[Worldwide library on ozone therapy, a tool for research]. 
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