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“Entro en mi, me caigo en mis oscuros adentros,

y al querer aferrar la verdad de mi yo,

la raiz de mi nombre y mi rostro,

s6lo me quedan entre las manos palabras secas,

no mias, sino de cualquiera;

y al querer entenderme, acusdndome y absolviéndome,
me pongo delante una mdscara de mi mismo

hecha de palabras que casi me convencen,

pero que no sé si son yo.”

José Maria Valverde, poeta espafiol

Resumen: De la mano del grupoanalisis, instrumento terapéutico y de investigacion
muy valido para el estudio de las relaciones interpersonales y del mundo emocional, se
expone a continuacién un intento de formulacién y revision teérica de algunas dificulta-
des de los miembros de un grupo. Tomando como ejemplo al gremio de profesionales
en salud mental el autor se centra en la dificultad que tienen algunos de éstos a la hora
de conectar con su parte emocional y grupal. Se exploran principalmente las dificulta-
des de poder pasar, de terapeuta a ser persona en un grupo, y las interferencias comu-
nicacionales con su parte emocional debidas al uso de lenguajes artificiosos y raciona-
lizadores contenidos por conocimientos tedricos no elaborados propios de la profesion.
Finalmente, se reflexiona acerca de la necesidad de un clima emocional suficientemen-
te bueno para que el grupo sea un auténtico espacio vivencial cémo curativo y el dafi-
no requerimiento de la teoria para entender las cosas que nos suceden. Para ello, el
autor del texto especula a partir de su propia experiencia grupoanalitica y se apoya en
varios autores relevantes de la psicoterapia grupoanalitica, asi como variantes cercanas
a ésta.

Palabras clave: grupoanalisis, racionalizacién, clima emocional, lenguaje, psicoterapia.

Abstract: Of the hand of the groupanalysis, therapeutic instrument nd of research very
valid for the study of the interpersonal relations and from the emotional world, there is
next exposed an attempt of formulation and theorical review of some difficulties in the
members of a group. Taking as example to the proffesionals”union in mental health the
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I. Introduccion

Escribir acerca de las emociones no resulta tarea
facil. A menudo sentimos que son pero no sabe-
mos que son. Ademas, con frecuencia y creo por
fortuna, no encontramos palabras ni lenguaje
exactos para describirlas.

No son muchos los autores que procedan del
mundo psicoanalitico y de la psique en general
que hayan tratado de “escribir” acerca de las
emociones. El propio Freud se mostraba incomo-
do en estos lares. El vienés las describia como
“fuerzas psiquicas internas” (1) y mencionaba
que eran esencialmente irracionales. También y
durante mucho tiempo traté de definirlas y rede-
finirlas estableciendo largos y esplireos debates
con sus colegas acerca de su terminologia en
unos galimatias interminables; que si Affekt, en
aleman podria ser traducido como afecto,
Empfindung como sensacion y Gefiihl como sen-
timiento. Curiosamente, el vocablo emocién no
hace mucho acto de presencia en la jerga psicoa-
nalitica, en el diccionario Laplanche ni aparece.
Algo también interesante es el apreciar desde
siempre la poca atencién prestada, desde los tex-
tos psicoanaliticos, al aspecto de las emociones.
Estas se sefialan mas en la esfera tedrica que en
la propia practica psicoterapéutica psicoanaliti-
ca. Posiblemente este hecho se deba a algo muy
ligado a la propia ortodoxia clasica del psicoana-
lisis antiguo que, de acuerdo con unos parame-
tros tedricos de una época de contenido muy
intelectual y frio, se rehuia de todo apego viven-
cial entre el terapeuta y el paciente.
Afortunadamente y de la mano de muchos analis-
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author centres on the difficulty that there have some of these at the moment of connec-
ting with their own emotions as from the group.There are explored principally the diffi-
culties of being able to change of being therapist to be a member in a group, and the
comunication interferences with his emotional part owed to the use of artful languages
and high-minded theorical knowledges not elaborated but proper to the profession.
Finally, it is thought about the need of an emotional enough good climate in order that
the group is an authentic existential space as curative and the harmful requirement of
the theory to understand the things that happen to us. For it, the author of the text spe-
culates from his own groupanalytic experience, relies on several relevant authors of the
groupanalytic psychotherapy, as well as variants near to this one.

Key Words: groupanalysis, rationalization, emotional climate, language, psychotherapy.

tas, que se han incluido ya en el nuevo paradig-
ma psicoanalitico del modelo relacional o inter-
subjetivo (2) se empieza a escuchar con més fir-
meza y en circulos psicoanaliticos la necesaria
implicacién y proximidad emocional del terapeu-
ta en la terapia y que las sugerencias interpreta-
tivas, instrumento propio del psicoanalisis, pro-
vengan en mayor medida de las vivencias inter-
subjetivas mas que de hipétesis tedricas.

Viendo que grandes pensadores y autores han
presentado a lo largo de la historia dificultades
para definir “de qué” se tratan las emociones,
podriamos reflexionar acerca de la dificultad del
uso de la razén para esclarecer y pensar sobre
“algo” que se nos torna escurridizo en el mundo
racional. A pesar de ello y sorprendente es, el
escuchar como muchos autores reconocidos, y
en especial Nietszche -como paladin del pensa-
miento racional-, a pesar de su racionalidad,
genialidad y sus teorias no pudo evitar una tor-
mentosa y jaquecosa vida. Este, al igual que
otros, defendieron que las emociones poseen su
propia racionalidad e inteligencia.

Huelga decir, y hasta donde yo conozco, que
existen autores existencialistas de la escuela
humanista y post-gestaltica que han tratado de
acercarse a las emociones siendo coherentes
con su propia técnica psicoterapeutica, donde
priman las emociones sentidas por el cliente y
las del propio terapeuta. También, y entre otros,
encontramos los post-kleinianos como Donald
Meltzer, Wilfred R. Bion y Siegfried H. Foulkes
que han escrito en lo referente a las emociones
aplicadas en la psicoterapia. Tanto para Bion
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como Foulkes -padre a quien se le atribuye el tér-
mino grupoandlisis-, a diferencia de grandes
maestros del lenguaje y de los matemas como
Jacques Lacan -como principal representante de
la exclusidon al afecto en terapia-, pusieron insis-
tentemente el acento en la experiencia emocio-
nal y en el afecto, en donde para estos autores
esta el inicio del pensar y aclararse con uno
mismo.

Sin duda las personas nos valemos del lenguaje
para comunicarnos. El lenguaje verbal es el que
habitualmente utilizamos -cuando no es éste el
que nos utiliza a nosotros-, de forma consciente
cuando nos relacionamos con los otros y con
nosotros mismos. Este, constituye posiblemente
la herramienta mas perfeccionada de la cultura
humana y paradéjicamente la que mas dificulta-
des nos acarrea cuando nos atrapa, nos esconde
tras las emociones y evita la conexién con los
otros. El mismo que nos permite expresar el
amor hacia los otros es también el que nos enre-
da, gobierna, distancia de los otros y peor adn,
de nosotros mismos.

Cuando las emociones no son sentidas y recono-
cidas como tales es cuando el lenguaje mas
vacio de sentido entra en accién para apaciguar
el mundo interno. Sentimos una necesidad de
encontrar palabras propias para expresar nues-
tras turbulencias emocionales y cuando no las
hallamos o la emocionalidad resulta desbordan-
te buscamos palabras de otros, convencionalis-
mos, topicos, experiencias vividas por otros y
vamos, distancidndonos de nuestro propio sery
de la realidad del entorno mas cercano, aislan-
donos en una dafina soledad que nos aboca a
una auténtica confusién y, en su extremo, a la
locura.

De la mano del grupoanalisis, instrumento tera-
péutico y de investigacion muy valido para el
estudio de las relaciones interpersonales y del
mundo emocional, se expone a continuacién un
intento de formulacion y revision teérica de algu-
nas dificultades de los miembros de un grupo.
Tomando como ejemplo al gremio de profesiona-
les en salud mental el autor se centra en la difi-
cultad que tienen algunos de éstos a la hora de
conectar con su parte emocional y grupal. Se
exploran principalmente las dificultades de
poder pasar, de terapeuta a ser persona en un

grupo, y las interferencias comunicacionales con
su parte emocional debidas al uso de lenguajes
artificiosos y racionalizadores contenidos por
conocimientos tedricos no elaborados propios
de la profesion. Finalmente, se reflexiona acerca
de la necesidad de un clima emocional suficien-
temente bueno para que el grupo sea un autén-
tico espacio vivencial cdmo curativo y el dafiino
requerimiento de la teoria para entender las
cosas que nos suceden. Para ello, el autor del
texto especula a partir de su propia experiencia
grupoanalitica y se apoya en varios autores rele-
vantes de la psicoterapia grupoanalitica, asi
como variantes cercanas a ésta.

Il. De terapeuta a persona en un grupo:
sus (nuestras) dificultades

Se decia en la entrafable pelicula “Con-
versaciones con mi jardinero” que “si te haces
psiquiatra escudrifias las mentes de los demds y
evitas la tuya propia”. Y es que opino que, en
ocasiones, nos resulta muy engorroso pasar de
terapeuta a ser paciente, de observador a ser
observado y en consecuencia a observarse a uno
mismo. En este transito uno toma conciencia de
la dificultad que tiene, para salirse de su identi-
dad como persona que sabe dar respuestas y
formular preguntas a los deméas que le requie-
ren, para convertirse en quien reciba respuestas
y preguntas desde otra posicibn mucho mas
incdmoda, pero que a la vez le brinda una opor-
tunidad para ayudarse(nos).

Al inicio de todo grupo, como nos recuerda
Daniel Valiente “existen resistencias comunes,
generalizadas e inespecificas, consecutivas a los
problemas de reajuste emocional que tienen los
individuos ante una situacion nueva, como es el
grupo de psicoterapia” (3) y afiade que conviene
diferenciar estas resistencias iniciales de las
“que aparecen a lo largo de la evolucion del
grupo, que son mds especificas y derivadas de
las necesidades defensivas del yo”. A lo largo de
este articulo me referiré principalmente a este
segundo tipo de resistencia o dificultad que se
halla mas enraizada en el ndicleo de la forma de
ser de cada personay que creo, abunda en espe-
cial en los profesionales de corte psicoanalitico,
quienes acostumbran a ser complejos (4), v
pienso mas neur6ticos que la media poblacional.
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A menudo, muchos terapeutas se adentran en la
psicoterapia grupal tras haber pasado por un
divan varios afios, haber recibido terapia de
otros enfoques o haber realizado un exhaustivo
autoanalisis extraido a partir de sus inferencias e
interpretaciones de lo que en cada momento, se
quiere y puede leer, asi como escuchar de los
otros. Tales analisis, previos a la participacion
como persona en un espacio terapéutico grupal,
conllevan grandes dificultades de indole defensi-
vo para el terapeuta transformado en el grupo en
persona. Una de las defensas, por asi decirlo,
méas predominantes con la que nos encontramos
es la incapacidad para salirse del propio rol de
terapeuta para vivir el grupo como persona. Es
por ello que entre los terapeutas mas “in-
sabios” abunda la defensa de la racionalizacién
y sobretodo la intelectualizaciéon. Aunque resul-
tan ser términos afines deben diferenciarse
entre si. La racionalizacion, segln Laplanche y
Pontalis, constituiria aquel procedimiento
mediante el cudl el sujeto intenta dar una expli-
cacion coherente, desde el punto de vista légico,
o aceptable desde el punto de vista moral, a una
actitud, un acto, una idea, un sentimiento, etc.,
cuyos motivos verdaderos no percibe (4). Desde
la oposicién a la facultad de “lo afectivo” surge
la intelectualizacién, término poco desarrollado
en la literatura psicoanalitica y que resulta escla-
recedor en los textos de Anna Freud. En éste, el
sujeto intenta dar una formulacion discursiva a
sus conflictos y sobretodo a sus emociones, con
el fin de controlarlos (s, 6).

Pero, obviamente no sélo estas defensas son pro-
pias de los terapeutas, ambas representan a mi
entender algunas de las mas predominantes en
nuestra dificultad de cara a reunirnos, diluir nues-
tra identidad —en especial en los grupos grandes-y
zambullirnos en el océano emocional del grupo.

Asi pues, por medio de la intelectualizacién y la
propia diseccién psicolégica o autoanélisis,
muchas veces engafoso, el terapeuta en el
grupo suele “defenderse-protegerse” cuando le
sefalan en el grupo sus propias dificultades.
Frecuentemente acostumbra a escucharse, y lo
expreso de forma caricaturesca, sobretodo en
los terapeutas de vertiente dindmica, réplicas
del tipo “ist!, ya lo sé, sé perfectamente que soy
rigido”, “..bueno sera la forclusion del padre,

<

qué quieres que te diga”, “..sé que debo des-
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arrollarme y superar mi fijacién en la fase anal,
aunque no entiendo porque me decis esto” o por
ejemplo también “esto que te sucede es una
clara herida narcisista”. Palabras, circunloquios,
aporias y teorfas vacias de vivencia alguna son
vertidas como despliegue evasivo ante cualquier
cuestionamiento, senalamiento o invasion emo-
cional que pudiera identificar al auténtico “yo”
que se esconde tras los conocimientos. Desde
estas posiciones resulta muy dificil llegar a la
persona, pues todo estda herméticamente dicho.
Si el resto de miembros del grupo “conoce”
dichas teorias puede perpetuarse la evasiva de
forma exponencial, en forma de interacciones
fatuas de autoestimulacién intelectual mecani-
cista, mediante saberes insabidos sin ningin
contenido emocional, cuyo Gnico fin es la eva-
sién, la confusion y el estacionamiento como
resultado. Sin ir mas lejos, y refiriéndome al
“conoce” anterior, observamos los ingentes
debates y escisiones que brindan los acélitos
desde que Lacan y Freud tratasen de explicar
que era la forclusion del padre, el complejo de
Edipo o el de Elektra, por no ponerlo siempre en
el varén. Actualmente encontramos tantas con-
notaciones y opiniones dispares al respecto
como psicoanalistas existen, incluso los que
creen ser de la misma escuela, que alin poseyen-
do un mismo lenguaje a menudo acostumbran a
entender cosas bien distintas.

Discursos abstractos y supraterrenales resultan
poco practicos, en el sentido de llevar a cabo la
tarea grupal, si sélo uno “sabe” lo que quiere
decir. Suponen monélogos, que la persona se
repite diariamente, no sélo en el grupo sino posi-
blemente en su quehacer cotidiano, tendiendo a
la repeticiéon compulsiva, que llevan al individuo
al aislamiento, al soliloquio y a lo impersonal. El
esfuerzo del conductor del grupo y de todos los
miembros sera el tratar de traducir a un lengua-
je practico “lo” que la persona esta tratando de
decir y que en ese instante es, mediante un len-
guaje prestado, la tnica forma de que dispone
para expresarse. Sin duda una forma protésica
que, por el momento y en numerosas circunstan-
cias de la vida, le ha “servido” para integrar su
yo y protegerlo de las Euménides (de sus emo-
ciones innombrables) (7).

Entramos y transitamos como podemos en el
grupo, escondiendo nuestro propio “yo” mediante
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nuestras propias defensas, sin embargo, rara vez
el “verdadero yo” a los ojos de los deméas puede
escaparse en un grupo. Las definiciones tedricas
se iran transformando en indefiniciones poco
operativas para el trabajo grupal y poco a poco
se iran abriendo brechas al mundo emocional de
la persona. También la comunicacién no verbal
(8) en forma de aspectos fisioldgicos, paraverba-
les, gestuales, de normativa y estructura comu-
nicativa acostumbran a ser el noventa por ciento
de lo que las personas tratan de comunicarnos.
Y es que la emocionalidad puede transmitirse de
muy diversas formas: el tono de voz, su volu-
men, las pausas, los silencios, el ritmo, la impli-
cacion corporal...

Resulta harto dificil ser terapeuta en tu labor dia-
ria y encontrarte como paciente en un grupo. De
terapeuta a paciente, de dirigir y conducir a ser
conducido, obviamente los mas controladores
acaban chirriando en demasia. Se hace patente
que los que estamos en el mundo de la “psi”, por
deformidad profesional, frecuentemente nos
cuesta abandonar nuestros conocimientos y acti-
tud de psicoterapeutas para establecer relacio-
nes “normales” con los otros. Por todo ello, el pri-
mer escollo para los profesionales en salud men-
tal que inician una experiencia grupal es pasar a
ser paciente, haciendo también alusion a la pro-
pia paciencia con la que nuestros clientes nos tie-
nen acostumbrados. Se debe procurar dejarse
cuidar, quitarse la bata, dejar la pluma y mullirse
en el meollo emocional que brinda el espacio gru-
pal. En la experiencia grupal “todos estamos en
el mismo barco, y debemos trabajar duramente
para quitarnos lo profesional para poder abarcar
elementos mds intimos y personales” (9).

I1l. La necesaria “traduccion” verbal
y el lenguaje grupal como medio
para empezar a entenderse

Decia Meltzer que “nuestro idioma es muy rico
en palabras para describir objetos y funciones,
pero muy pobre para describir las emociones”.

Ante el susto del encuentro grupal como el pro-
pio emocional, cada miembro trata de proteger-
se como puede, a lo largo de todo el proceso psi-
coterapéutico, de sus propias invasiones emo-
cionales como la de sus companieros, que suelen

ser las propias especulares. Algunos miembros
que poseen mas dificultades a nivel emocional
tenderdn a expresarse de formas dificilmente
comprensibles por el resto del grupo. Hablaran
de forma antinatural y el grupo se lo hara saber
con caras de extrafieza, perplejidad o peor ain
indiferencia. Estas formas de lenguaje si no son
conocidos por el grupo conduciran a estas per-
sonas a una incomunicacién y a un hondo vacio
emocional, que posiblemente ya traian de casa
antes de entrar en el grupo.

A veces uno no sabe como expresarse, otras
teme decir lo que siente y maquilla sus senti-
mientos, otras necesita probar al grupo lanzan-
do bengalas de humo para ver si le responden, o
son de fiar y otras es incapaz de manejar su des-
controlado abanico de emociones y requiere
albergar, con un lenguaje prestado, una cierta
ilusion de control sobre lo emocional. También
se puede hablar de mucho a la vez, en grupo, y
no transmitir nada. Es lo que se denomina resis-
tencia verbal locuaz. Hay quienes pueden argu-
mentar y pensar muy bien, pero hacerlo sobre
auténticas estupideces. En la esfera de lo racio-
nal cualquiera puede tener razén siempre que
utilice la légica de una forma mas o menos ade-
cuada. Tan cierta puede ser su teorfa si esta bien
argumentada como otra teoria diametralmente
opuesta con un buen razonamiento. De tal forma
que, mientras alguien habla de mily una cosas el
grupo no entiende nada, se relaja porque existe
un miembro que trata de llevar el peso de la
tarea grupal y el miembro siente un cierto con-
trol, pues mientras habla nadie le puede pregun-
tar ni incomodar. Agotado el tiempo de la sesion
el miembro “verborreico” puede escaparse de la
situaciéon grupal sin haber trabajado nada. En
estos mondlogos racionalizadores no existe real-
mente discusién de flujo libre, cada palabra es
vertida de forma premeditada y previamente
pensada.

Sin duda, tras estos mecanismos defensivos
mediante lenguajes vacios de contenido, presta-
dos y meramente racionales se esconde un sufri-
miento emocional importante. Son lenguajes
que constituyen lo que podria denominarse sis-
temas antiemocionales pseudocontenedores.
Cuantas veces hemos visto en consulta sujetos
muy fuertes fisicamente, que se ejercitan en los
gimnasios hasta la extenuacion, que son evitati-
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vos ante los conflictos y temen su propia agresi-
vidad. A menudo he pensado que, para no
enfrentarse a los conflictos, inseguridades o
“ver” su agresividad se confeccionan un cuerpo
imponente capaz de disuadir o mantener a raya
a posibles individuos que puedan increparlos o
irritarlos, poniendo a prueba su capacidad de
contencién y su autoestima. Analogamente, y a
partir del ejemplo anterior, creo que en el len-
guaje tedrico y artificioso encontramos, apoyan-
dome en Bion, un auténtico exoesqueleto (10)
“intelectual”, pseudoprotector de la precariedad
del mundo interno emocional.

Estos lenguajes racionales son aquellos que nos
ayudan en muchas circunstancias de la vida coti-
diana en la que cuestiones emocionales estan en
juego, sin embargo otras nos atrapan. Como dice
Antonio Murillo “gracias a este lenguaje prestado,
podemos acceder un poco mds a los demds y a
nosotros mismos. Pero también podemos utilizar
ese lenguaje justamente para mantener la distan-
cia, para distraer, para aislarnos... a veces parece-
mos tener lenguaje para decir (lo), y otras veces
parece que el lenguaje nos tiene a nosotros” (11).

Sin embargo, la propia naturaleza habla en un len-
guaje claro y es por tanto fundamental que el
grupo trate de aclarar que quiere decir cada per-
sona para poder compartir un lenguaje comin a
partir del cudl poderse entender, acompafar y
ayudarse mutuamente. Foulkes nos recuerda,
muy al hilo de este apartado, que “el lenguaje de
la neurosis es privado, y pertenece con sus signos
y simbolos, a la edad de la infancia en que se for-
jaron los sintomas. Este lenguaje precisa ser tra-
ducido a lenguaje adulto para ser comprendido.
Una de las funciones del grupo es ayudar en esa
traduccion. Los sentimientos sin palabras han de
ser expresados verbalmente. Tiene que crearse la
situacion grupoanalitica para escuchar, paciente y
amablemente, estas primeras palabras y animar
al paciente a ampliar su dmbito de comunicacion.
Entender es empezar a curar” (12). Mientras no se
aclare que quiere decir cada uno, instalaremos a
cada miembro, con dificultades en la expresion,
en la mas aspera soledad emocional aidn estando
fisicamente presente en el grupo. Foulkes, refi-
riéndose a lo sintomas, lo expresaba de otra
forma: “los sintomas, en si mismos autistas e
imposibles de compartir, ejercen, por razones
diversas, una presion creciente en el individuo,
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que se ve impelido a expresarlos. En tanto que no
es capaz de ello en una forma mds comunicativa,
no encuentra alivio real (..), debe trabajar una y
otra vez hasta transformar los sintomas en un len-
guaje articulado , socialmente aceptable. La com-
prension por otros miembros del grupo sélo
puede producirse cuando las energias que invis-
ten los sintomas pueden transformarse en mone-
da de cambio, por asi decir’ (13). Inicialmente
ante la imposibilidad de comunicar de algunos
miembros del grupo debemos tratar de desbrozar
los obstaculos que no nos permiten avanzar. Para
ello el grupo y el conductor haran la funcién de
traduccion y se analizara la resistencia del emisor
ensefiandole, desde la funcién pedagégica y tera-
péutica del grupoandlisis, a hablar desde uno
mismo y sin generalizar, para transmitir, comuni-
car y permitir ser ayudado. A partir de entonces,
tratara de mantenerse en ese plano comunicacio-
nal donde los compafieros presumiblemente
podran entender que dice; realmente es como si
cada miembro aprendiese otro idioma o lenguaje
necesario para comunicarse y entenderse con sus
compaiieros. Desde luego y como dice Irwin
Yalom “algunas veces la tarea del aqui'y el ahora
resulta tan poco familiar e incomoda para el
paciente que no es distinto a aprender una nueva
lengua; uno tiene que atender con la mdxima con-
centracion para no deslizarse en la propia lejania
acostumbrada” (14).

A medida que se vayan descubriendo las “pala-
bras carnavaleras” y se hagan accesibles para el
resto de los miembros se podra trabajar mejor
en la tarea grupal gracias a que el resto del
grupo va entendiendo que se quiere expresar.
Haciendo una analogia con los distintos lengua-
jes comunicacionales de los individuos en un
grupo, se podria decir que cada uno se dirige al
grupo con su propia moneda de cambio (libras,
francos, liras, marcos, pesetas...) y mediante el
establecimiento del Euro, como moneda comiin,
los intercambios monetarios son mas precisos y
no contienen tantas confusiones. El Euro, por asi
decirlo se constituiria como el lenguaje comin
propio de la mentalidad grupal' (15) del grupo.
De alguna forma es cdmo si con la constitucion
de un lenguaje com(n se estuviera abonando el
terreno para el devenir del grupo, sin embargo
tal labor ya constituye per se el inicio del grupo.
Nada escapa al grupo.
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Esta lejania de nuestras palabras con “lo emocio-
nal” es advertida también cuando en nuestras con-
sultas con los pacientes utilizamos de forma con-
vencional frases de libros, teorias, interpretacio-
nes estereotipadas o comentarios de supervisio-
nes clinicas, que utilizamos de forma defensiva, a
veces desde el aburrimiento, la pereza, la comodi-
dad y sobretodo desde reacciones posiblemente
contrafébicas a los elementos emocionales que
nos transmiten las personas que tenemos delante.
Son palabras vacias de sentido que como dice el
grupoanalista vasco José Maria Ayerra acostum-
bran a ser “engafiosas, que en un primer momen-
to resultan tranquilizadoras, pero que no se pue-
den comprobar en el ejercicio practico ya que los
textos originales se encuentran en la propia vida y
en los pacientes, familias y grupos que atende-
mos”(16). Cabe reflexionar, que desde lo mera-
mente cognitivo y sin apoyo vivencial, la lejania
emocional se traslada también a nuestros pacien-
tes que dificilmente podran conectar con nosotros,
ni con nuestros sefialamientos.

En esta fase en la que los miembros del grupo
tratan de comunicarse como pueden, el terapeu-
ta debe aprender a tolerar pacientemente el
conocimiento deficiente en esa comunicacion y
contener su sabiduria. Su cometido, nos recuer-
da Foulkes, no es ensefiar, sino ayudar al grupo
en su aprendizaje, que desde luego es el apren-
der a dialogar y comunicarse.

IV. Desmontando precarias ligazones
emocionales con representaciones
no integradas, (re)construyendo nuevas
y articuladas a través y con el grupo.
Compartiendo

Dice el fildsofo Robert Solomon que la ruta mas
inmediata y aparentemente mas obvia hacia la
comprensién emocional parece pasar por la
atencion al curso de nuestras experiencias per-
sonales (17). Desde lo emocional a lo racional,
asi reza el titulo del articulo, esa debiera ser la
direccién predominante de todo proceso psico-
terapéutico, la direccién inversa confunde,
ensombrece y es autoengafiosa.

Me sirve pensar el grupo como una gran sopa de
letras. Las letras y palabras que conforman nues-
tras emociones estan en la sopa grupal. Entre

todos los miembros y mediante el calor—un buen
clima emocional- de la sopa, las palabras se iran
conformando y articulando con las emociones.

Podemos nombrar o ligar palabras a lo que sen-
timos de muy diversas formas y sentidos para
aclararnos o para mitigar nuestra angustia, sin
embargo, mientras las emociones o afectos no
se movilicen dificilmente podremos cambiar
algo. André Green lo explica muy bien, aunque
se refiere al anélisis individual, cuando comenta
que “el andlisis nos ensefia, en efecto, que los
contenidos representativos han sufrido los des-
plazamientos y las sustituciones, mientras que
los afectos no han cambiado, (...) en el suefio
como en las psiconeurosis, los disfraces, las
deformaciones, se dan sobre los contenidos
representativos. La censura que se ejerce sobre
estos, tropieza con los afectos que constituyen la
parte resistente, Unica que puede indicarnos
cémo hay que completar el conjunto” (18).

En el grupo, cuando un miembro trata de expre-
sar una emocién y todos los compafieros del
grupo entienden algo distinto puede que algo no
esté bien integrado a nivel representacién-emo-
cién. Adn asi, el hecho de que todos los miem-
bros del grupo entiendan cosas distintas brinda
una oportunidad al emisor inicial para aclarar lo
que, desde su sincera emocién, realmente que-
ria decir. A menudo en el grupo uno puede
encontrarse con la tajante frase: “yo no he
entendido nada”. Ante tal aseveracién el con-
ductor puede pensar que tal persona ha querido
explicar o transmitir algo de una forma maquilla-
da o velada para que nadie “le ataque” —para
aquellos con cierta angustia persecutoria-, para
evitar sentirse en contacto con su vulnerabilidad
emocional o que, simplemente, el receptor no ha
entendido nada porque se halla tan confuso
emocionalmente que lo expresado por su com-
pafiero le ha atrapado emocionalmente dejando-
lo blogqueado. Junto con el grupo, se ira desme-
nuzando y diseccionado palabra por palabra lo
que cada persona siente. Sera la confianza, el
clima emocional y la seguridad en el grupo la
que le permita poner emocién y sentimiento a
cada palabra para acabar aclarandose vy liberar-
se del artificio en el que sus palabras intrusas le
tenian atrapado. Cada palabra estimulara, por
resonancia, el pensamiento vivencial del resto
del grupo. Pensamientos y emociones que seran
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devueltas proyectivamente a la persona que ini-
cio un pensamiento o emocién podran movilizar
a dicha persona para que pueda seguir articulan-
do sus emociones a sus pensamientos reanu-
dando su proceso terapéutico. Para ampliar lo
anterior me apoyo en un fenémeno observado
por Foulkes: “una pregunta no puede contestar-
se con otra pregunta, pero la segunda pregunta
puede poner en marcha una segunda linea de
pensamiento que puede conducir a la respuesta
(..)“ (12). Sunyer complementa a Foulkes dicien-
do que: “(...) y es que justamente conociendo el
relato del otro, cada miembro se encuentra ante
la posibilidad de identificar aspectos que son
similares, iguales u opuestos a los propios. Y
tanto en la similitud como en la diferencia, apa-
rece un lazo de conexion” (8).

En ocasiones la resistencia racional de un miem-
bro puede ser tan férrea, siendo la intensidad de
ésta posiblemente proporcional a su sufrimien-
to, que sera muy dificil que se vaya metabolizan-
do y extrayendo el grano de la paja. A pesar de
ello, mas tarde o méas temprano este miembro
puede caer en la cuenta que uno se aleja del yo
desde lo racional y que sus palabras estan vaci-
as de contenido. Esta situacién puede llevar a la
persona desde un alto grado de frustracion, que
puede conducir a un mutismo y estado de rabia,
a empezar a comunicar como un bebé, balbuce-
ando y expresando lo que siente, desde uno
mismo, a nivel primario por palabras simples
pero muy claras. Posteriormente ir desarrollan-
dose, desmontado progresivamente un lenguaje
nudoso para ir reconstruyéndolo y articulandolo
de forma coherente a sus emociones. Y es que,
como alguna vez he escuchado decir a Ayerra, a
veces, para comunicar bien antes hay que apren-
der a balbucear. Creo que este fendmeno se per-
cibe muy bien en la propia transparencia de los
nifos, que son pura emocion, y que cuando se
les escucha no hay duda de lo que quieren, sien-
ten o desean, sin tapujos. Aligual que los autis-
tas, en la comunicacién racional y autistica
muchas veces, a parte del intento de balbucear
cada miembro puede tratar de expresarse desde
lo corporal adoptando manierismos que no
dejan de ser formas primitivas, gestos e intentos
de establecer una comunicacién (19).

El objetivo del grupo a nivel comunicacional y
practico es hacer de lo complejo sencillo para
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poder trabajar mejor. “En cada dificultad huma-
na hay numerosos componentes implicados,
quizds tres o cuatro de esenciales muy posible-
mente mds, y lo que es mds complejo en multi-
tud de permutaciones indescifrables” (20); en el
grupo creo sucede algo parecido en el hecho de
que tengo la impresidn que se repiten siempre
los mismos temas a tratar pero en muy diversas
formas y variantes, casi como en la psicopatolo-
gia, donde cada paciente expresa su malestar de
muy diversas formas siendo el origen en si
mismo muy parecido a otros que presentan una
fenomenologia bien distinta.

El lenguaje de cada uno mantiene, a la hora de
trasmitir algo al grupo, una relacién con las emo-
ciones. Y cada palabra puede tener para cada
miembro un significado bien distinto y generar
incomunicaciones en el grupo. Como nos recuer-
da el grupoanalista catalan José Miguel Sunyer
“ese mismo lenguaje crea incomunicaciones
importantes, en parte debido a que otorgamos
significados diferentes a términos idénticos.
Significados que derivan no sélo de contextos
culturales en ocasiones muy diferentes sino por-
que cada uno tiene una experiencia particular,
afectiva, con las palabras, lo que hace que cada
término aporte a cada uno una serie de relacio-
nes, de asociaciones diversas; pero en parte
también porque las palabras nos asustan y aca-
bamos creyendo, en ocasiones, que la palabra
crea la propia realidad” (21). A través del grupo y
mediante la matriz grupal, como crisol de una
amplia gama de emociones con las que nos
podemos identificar, cada miembro ird aclarando
el significado mas cercano e intimo de cada pala-
bra con su propio sentir diferenciando los men-
sajes meramente cognitivos de los puramente
afectivos.

En ocasiones puede que un miembro no encuen-
tre la palabra que integre una emocién. A partir
del elemento “experiencial” de otros compaiie-
ros, es decir, sintiendo a través del otro, y por
resonancia puede aclararse y poner voz y nom-
bre a un sentimiento. A menudo la vivencia de
los otros permite abrir cicatrices mal cerradas
del resto del grupo. Otras veces, emociones blo-
queadas pueden desbloquearse a partir del eco
de otras emociones sentidas por y a través del
resto del grupo. Con Lacan aprendemos que, 0
asi lo entiendo yo, mediante el estadio del espe-
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jo (22), a partir de una identificacién primaria
con la imagen del semejante podemos apropiar-
nos de nuestra propia imagen. Es viendo o sin-
tiendo al otro como nos podemos hacer una idea
de lo que somos y sentimos. En el grupo se trata
continuamente de averiguar que emocién se
esconde tras cada palabra, de alguna forma se
liga y se hace coherente lo vivido con lo dicho. A
cada palabra se le liga una emocién que, con la
plétora de vivencias distintas de cada miembro
del grupo, permite al emisor principal aclararse e
articular lo vivido o sentido con lo dicho. Como
piensa Leslie Greenberg: “en la terapia se ayuda
a los clientes a identificar mejor, experimentar,
explicar, dar sentido, transformar y manejar flexi-
blemente sus emociones. Como resultado de
esto los clientes se vuelven mds hdbiles para
acceder a la informacion importante y a los sig-
nificados sobre ellos mismos y su mundo, que
contienen las emociones: de igual forma se vuel-
ven mds hdbiles para usar esta informacion para
vivir vital y adaptadamente” (23). En palabras de
Klapman, y recogido por Foulkes, la terapia de
grupo es, predominantemente un método de
reeducacion afectiva.

En la novela de Yalom “El dia que Nietzsche
llor6” (24) existe un didlogo muy al uso con lo
que trato de transmitir: “perdéneme si le parez-
co impaciente pero hay un gran abismo entre
saber algo intelectualmente y saberlo emocio-
nalmente (...) el director escénico de mi mente no
parece verse afectado por la razén”. Toda emo-
cién es tamizada y registrada como placentera o
desagradable de forma primitiva mediante lo
que la razén y nuestras experiencias pasadas
nos dicen. De alguna forma inventamos una rea-
lidad, sin embargo desconocemos el proceso
que sigue nuestra mente para ello. Con el grupo
se trata de conocer ese proceso a partir de los
miltiples intercambios emocionales, transferen-
ciales y vivenciales, de cada miembro, elabora-
dos o no, integrados o desarticulados que seran
puestos al servicio de cada miembro y del grupo
para irse aclarando. Desmontados los lenguajes
artificiosos o las formas de comunicacién defen-
siva el proceso, que a mi entender debe llevarse
a cabo de forma esencial para la comprension y
la cura de cada miembro, debe transitar desde lo
vivido a lo racional: “el trabajo terapéutico con-
siste en una secuencia alterna de, en primer

lugar, experimentacion y expresion del afecto, y
en segundo lugar, de andlisis y comprension de
dicho afecto” (25).

El encuadre grupal favorece mas claridad,
mediante la diversidad emocional y cognitiva, a
la hora de poderse aclarar cada miembro con sus
vivencias. En psicoanalisis individual el analista
puede contemplar o centrarse mas en algunas,
sin embargo, su pensamiento inevitablemente
tendera a un reduccionismo escolastico y “expe-
riencial” salvable en el grupo, donde las pers-
pectivas y especulaciones se multiplican por el
mayor nimero de miembros que se encuentran.

Con el grupo mayores seran las dudas, y poste-
riormente, mayores seran las certezas. No suce-
de lo mismo en el andlisis individual en dénde
analista y analizado se encuentran en un dialogo
limitado a las experiencias personales y emocio-
nales del analista y del paciente. Si bien es cier-
to que en la consulta individual tanto el analiza-
do como el analista “traen al consultorio” a sus
familiares, amigos, lecturas y experiencias
varias, la riqueza que puede ofrecer un grupo es
mucho mas amplia. La interconexién con varias
experiencias a la vez es mucho mayor y la posibi-
lidad de recodificacion y desciframiento de las
experiencias de cada persona traducidas a un
lenguaje articulado son mltiples. La posibilidad
de diferentes significados es mayor en el grupo
en comparacién con las muchas veces (Gnicas
respuestas y escasas alternativas ofrecidas por
el analista individual.

Resulta interesante que los terapeutas hayamos
pasado por experiencias terapéuticas que pue-
den aportarnos, aunque no sea ello una garan-
tia, mayor libertad para manejarnos en cuestio-
nes emocionalmente complicadas que nos traen
nuestros pacientes sin que nos salpiquen en
demasia. A pesar de ello, y alin creyendo que
podemos ahondar en cuestiones no resueltas o
no previamente experienciadas los conductores
grupales pueden evadir algunos temas de forma
inconsciente. Ya lo decia Freud en 1910 en su
obra “el Porvenir de la Terapia Psicoanalitica”
(26), que “ningtin psicoanalista va mds alla de lo
que le permiten sus propios complejos y resis-
tencias internas”. Es precisamente en estos ins-
tantes de resistencia o bloqueo del propio con-
ductor donde el grupo nos(se) podra echar un
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cable ya que existiran miembros que podran
traer elementos emocionales, dificiles para nos-
otros, que tendran mas elaborados y que los
podréan transmitir con gran coherencia y cercania
al resto de compaiieros. Y es que los miembros
del grupo se transforman en auténticos terapeu-
tas y su participacion es terapéutica para ellos y
para el resto de miembros. La potencia terapéu-
tica, en un plano sobretodo de interrelacion mas
que de profundidad, es a mi entender mayor que
en terapia individual.

V. La dimensién emocional y la matriz
grupal como elementos necesarios
para el efecto terapéutico

Un hecho que llamé la atencién a Bion, durante
la Segunda Guerra Mundial, en el trabajo con
diversos grupos en Northfield (Escocia) fue la
observacion de la conducta de sus integrantes
en el contexto grupal y el clima emocional que
alli se desarrollaba. Los grupos reunidos para
realizar una tarea especifica evidenciaban actitu-
des y desarrollaban métodos que poco tenian
que ver con las metas propuestas. Bion (15) al
igual que Freud (1955) (27) aprecié con cierto
asombro dos elementos: la futilidad de la con-
versacion del grupo donde él se referia a la
carencia casi por completo de contenido intelec-
tual y que el juicio critico faltaba casi por com-
pleto. Sin embargo, lo que creo le llamé mas la
atencion fue que la situacion grupal estaba car-
gada de emociones que ejercian una influencia
poderosa. Consideraba que las emociones de los
integrantes del grupo estaban movilizadas en
detrimento de su juicio y como el grupo se deba-
tfa frecuentemente con problemas intelectuales
borrascosos que ahora desde otra posicion (mas
emocional) los individuos iban resolviendo. Ya
desde entonces Bion menciona, con cierto
escepticismo, la importancia de la atmésfera
emocional y de la importancia de las emociones
en la terapia como algo que puede pasar inad-
vertido pero que mantiene una influencia en el
grupo destacable.

Uno de los ingredientes basicos para el buen
devenir de un grupo terapéutico es el clima emo-
cional. Clima emocional que, tras el estableci-
miento de los miembros del grupo de una atmés-
fera de intimidad, confianza y fiabilidad, se ira
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constituyendo y facilitara la descompresion del
estrefiimiento emocional existente de los inte-
grantes.

En numerosas ocasiones me he imaginado al
grupo terapéutico como una olla llena de pego-
tes de grasa que esconden el inconsciente, y en
donde, a partir de un cierto calentamiento gru-
pal —clima emocional- esos pegotes pueden des-
engancharse y permitir el acercamiento al
inconsciente individual como grupal. La terapia
focalizada en las emociones de Greenberg sos-
tiene que “las emociones mismas tienen un
potencial adaptativo innato que si es activado
puede ayudar a los pacientes a cambiar estados
emocionales problemdticos o experiencias per-
sonales no deseadas” (23). La calidez grupal
permite la liberacién de muchas emociones con-
tenidas que, por efecto domind, van movilizando
otras mediante un efecto amplificador curativo.
El acento emocional en el grupoanalisis se ubica
especialmente en la propia experiencia vivencial
que se “vive”, valga la redundancia, en el grupo,
posibilitando grandes modificaciones en la
mente humana a partir del acto de sentir mas
que el de pensar. Es sélo a partir de la participa-
cién emocional o el pensamiento “desde las vis-
ceras”, como dijera el britanico Patrick de Maré,
donde realmente se produce lo vivencial y el
cambio. De alguna forma, el efecto curativo de
este tipo de terapia recae en las modificaciones
efectuadas en el nlcleo de las emociones y con-
ductas mediante caricias en la amigdala cere-
bral. El aspecto emocional permite movilizar
ciertas estructuras internas que permitiran el
proceso psicoterapéutico por medio de la pala-
bra. Recuerda esto dltimo a la experiencia emo-
cional correctiva (28) que el hdngaro Franz
Alexander mencionase en el 1946.

Este clima emocional permite “experienciar” de
forma mas fluida las emociones tanto grupales
como internas. Como mencionaba en el apartado
anterior, pienso que esas emociones no pueden
quedarse en el sentir, si no que posteriormente
deben significarse asi como resignificarse. Yalom
y Vinogradov puede que lo expresen mejor “la
psicoterapia es, al mismo tiempo, una experien-
cia emocional y correctiva. Con el fin de que se
produzca el cambio, el paciente, primero, tiene
que experimentar algo con intensidad en el esce-
nario grupal y sufrir la sensacion de catarsis que
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acompafa a dicha intensa experiencia emocio-
nal. Entonces, el paciente debe proceder a inte-
grar el suceso catdrtico a través de la compren-
sion de su significado, primero, en el contexto
del grupo , y segundo, en el contexto de su vida
exterior” (25), ya que los miembros del grupo
crean dentro del grupo el mismo tipo de mundo
interpersonal que habitan en el exterior.

En ocasiones parece que la atmésfera emocional
atrapa al grupo. Es algo que he sentido en los
grupos de formacion para profesionales en salud
mental que transitan por la experiencia vivencial
y, sinceramente no puedo afirmar que sea un
hecho habitual en otros grupos. Cuando varios
miembros del grupo se encuentran muy conten-
tos o en los grupos grandes el clima emocional
tiende a ser muy placentero se puede caer en un
cierto “situacionismo” engafoso que puede
manejar y determinar nuestra conducta en fun-
cion del clima emocional grupal y no del propio.
Incluso, finalizada la sesi6n grupal, los miem-
bros del grupo fuera de ésta tienden a compor-
tarse excesivamente dulcificados. Clima emocio-
nal azucarado que bien pudiera “ser cierto”, sin
embargo podria tratarse también de un elemen-
to defensivo para no afrontar algunos aspectos
conflictivos que se estan sucediendo. Acercan-
dome a Morris Nitsun se podria pensar que este
estado emocional grupal puede constituirse, si
el conductor del grupo no lo tiene presente,
como un posible elemento “antigrupal”.

Otro ingrediente terapéutico basico en el grupo-
analisis es la matriz grupal. Yo la entiendo como
la llave multiusos al servicio de todos los miem-
bros del grupo, que maneja cada integrante para
irse aclarando. Llave que se constituye de emo-
ciones, experiencias, transferencias cruzadas,
conocimientos y relaciones de interdependencia
con los miembros del grupo entre si, con las
familias y relaciones de fuera del grupo de cada
miembro, con el propio grupo y con el propio
conductor. Es sin duda la llave que contiene las
respuestasy las preguntas, una llave que va des-
arrollandose y perfeccionandose a lo largo de
todo el proceso grupal. Foulkes, que debido a su
repentina muerte no pudo acabar de perfilar su
definicion se refiri6 a ella como “la hipotética red
de comunicacion y relaciones en un grupo deter-
minado. Es la base comin compartida que en
ultimo término determina el significado y la sig-

nificacion de todos los sucesos y desde el que
todas las comunicaciones e interpretaciones,
verbales y no verbales, permanecen” (21, citado
a partir de Sunyer). La matriz en el grupo es el
rico conjunto de interconexiones entre los indivi-
duos del grupo que brinda inconmensurables
matices emocionales, de significado, de nuevas
narrativas y relacionales al servicio de los dile-
mas psicolégicos que trae cada miembro por
separado. Cuesta pensar, que es la (nica emo-
cién de un miembro la que condujo a la emocién
negada o no sentida de otro, ya que hubo otra
emocién previa a la primera que pudo facilitar
alguna conexién emocional. La matriz es el la
Red de redes emocionales, mentales y psiquicas.

El grupo, con una buena matriz y clima emocio-
nal constituye, tomando prestada el término del
argentino Garcia Badaracco, una auténtica
“mente ampliada” en donde prima lo emocional
como filtro de realidad de las vivencias que se
suceden entre los miembros entre si.

VI. La soledad del raciocinio
y su daiiina individualidad

Desde hace ahos y cada vez, mas apreciamos
como en quioscos y estancos encontramos
ingentes cantidades de revistas de autoayuda y
de psicologia al alcance de toda la sociedad.
Recuerdo por alld 1995 como Daniel Goleman
adquirié una fama mundial a partir de la publica-
cién de su libro “Inteligencia emocional” (29).
Sin duda fue un fenémeno literario en el que
creo, muchos de nosotros, pusimos grandes
esperanzas para la solucién a nuestras dificulta-
des y acabamos encontrando la “nada”.
Desafortunadamente, salvo palabras y experien-
cias muy ricas del autor, nuestras dificultades
permanecian estacionadas porque lo que lefa-
mos no era nuestro y buscabamos de forma des-
proporcionada un uso terapéutico en el libro que
no contenfa. Y es que cuando leemos establece-
mos un dialogo con el texto, le otorgamos signi-
ficados y entendemos lo que podemos o necesi-
tamos entender en cada momento. Y me cuestio-
no... (entendemos lo que leemos, adecuamos
ideas o conceptos para lo que necesitamos, nos
engafiamos, nos liamos mas, qué importancia le
damos a lo que leemos y en suma, que poder le
damos a la teoria en nuestras vidas?
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En muchas ocasiones siempre he creido que en
charlas y conferencias, en especial de psicoana-
lisis, cuanto mas compleja y técnica, a nivel
semantico, es la ponencia mayor dificultad exis-
te en la comprension y cada vez es mayor mi
convencimiento que el ponente no sabe ni lo
que quiere transmitir. Y es que resulta todo mas
claro cuando el conferenciante permite a su
experiencia tener un papel preponderante en su
discurso, en vez de los propios textos académi-
cos en donde, en numerosas ocasiones, se pier-
de el sentido comdn. A pesar de ello, buscamos
y rebuscamos en las teorias y en lo racional res-
puestas a nuestras dificultades. Hay quienes
nos embarcamos en masters, congresos, com-
pras compulsivas de libros... perdiéndonos mas
de lo que ya estdbamos. (Qué se esconde
pues... detras de la necesidad de teorizar y bus-
car razones a nuestras dificultades?
Principalmente obtener “objetos” en forma de
lenguaje y pensamientos para llenar un vacio o
aclarar un embrollo emocional. Un vacio emo-
cional que empuja a la persona a buscar una
representacion mediante palabras que sea
capaz de apaciguar un mundo interno vacuo y
turbulento. A veces también la inseguridad y el
afan de mantener a raya nuestras emociones no
elaboradas ni integradas. El caso es que tende-
mos a tratar de comprender, de forma indivi-
dual, que nos pasa a través de la razén y no, en
compaiiia de otros, a través de la intuicién o el
afecto. Tomamos prestadas teorfas o experien-
cias vividas por otros, como decalogos de lo que
nos pasa, sin revisar de forma auténtica nuestro
propio self. Y aqui empieza el embrollo pues, a
partir y tapando un “lio emocional”, se buscara
una explicacion tedrica sin elaborar y se dara
por valida sin cuestionamiento alguno.
Posteriormente y a partir de ésta, se articularan
nuevas emociones y sobre éstas nuevas teorias.
El resultado sera el de centenares de nudos en
forma de emociones artificialmente articuladas
a palabras sin sentido que a su vez contendran
emociones posteriores sobre una base original
totalmente precaria. Si el “yo” no contiene
recursos satisfactorios bien apuntalados desde
un soélido aprendizaje emocional el sujeto se
inclinara a buscar “objetos” controlables desde
la teoria como recursos protésicos que satisfa-
ran los déficits yoicos iniciales.
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Nos cuesta mas fiarnos de nuestra intuicién, de
nuestro sentir o de lo que la portera de nuestro
piso nos viene diciendo desde hace afios, que lo
que las teorias de libros y grandes ponentes de
congresos ajenos a nuestra realidad nos dicen. A
menudo necesitamos colocar a la teoria y a per-
sonas “listas” en un lugar muy alto para sentir
que lo que dicen acerca de nosotros esta en lo
cierto. Posteriormente y de forma cémica, nos
percatamos que lo que nos creiamos a pies jun-
tillas acerca de lo que nos decian otras personas
desconocidas hacia mucho tiempo que nos lo
decia nuestra familia, pareja, amigos, el quios-
quero de la calle... A menudo, me he aclarado
mas, a partir del sentido comin de una persona
cercana de la calle, no viciada por el mundo de la
psique, que a través de imponentes teorias psi-
colégicas que no dejan de ser meras reformula-
ciones muy elaboradas del propio sentido
comdin. Y es que hay que recordar que la psicolo-
gia popular representa las observaciones y expe-
riencias acumuladas por la humanidad.

Cuando la persona busca a la teorfa o al mundo
racional para aclararse acerca de “algo” de su
propio ser corre, a menudo el riesgo, de caer en
un laberinto en donde el “yo” se va alejando
cada vez mas de si mismo, de su esencia y de lo
emocional. El saber que toma prestado, ajeno a
la propia realidad de la persona, para aclararse
entra en conflicto con sus emociones y desem-
boca en confusion, soledad y trastorno mental.
La persona, adentrada en el mundo de la razén,
acostumbra a vivir ajena a la realidad externa,
incluso a veces esta situacion puede asemejarse
a un estado psicético en el sentido de constituir
sus teorfas y palabras vacias un “error necesa-
rio” —protector de la dolorosa fragilidad emocio-
nal-, como mencionaba el fallecido cordobés
Castilla del Pino (30) cuando se referia en su
libro a los delirios de los psicéticos. Vive acom-
pafiado de sus teorias pero en plena soledad.
Las ideas y teorias se instalan de forma corrosi-
va en el campo de la cabeza, alejandose del
mundo emocional, llevando a la persona a la
repeticién continua, como si de una centrifuga-
dora se tratase, de sus pensamientos sin escla-
recimiento franco alguno. El sujeto cae definiti-
vamente en un onanismo mental egocéntrico
que provoca el ver la realidad por debajo de su
barbilla, que la razén —por supuesto- se escurre
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siempre hacfa nosotros y que obtengamos Uni-
camente una temporal satisfaccion intelectual y
seductora frente a los otros, que indefectible-
mente trae siempre parejo, tras bucles raciona-
les y fumarolas varias, al vértigo abismal de la
soledad con uno mismo y con su pobre mundo
emocional.

Creo que el onanismo mental puede ser igual de
estéril como el sexual poco placentero o completo.
No se si este (ltimo te puede dejar ciego, pero creo
que el primero te impide ver mas alla de tus nari-
ces, no aclarando nada a largo plazo, y sélo obte-
niendo una sensacién de placer fugaz solitario que
acaba sumiendo al individuo en la mas aspera des-
esperacion. La complejidad de la mente humana,
incluyendo la parte emocional y racional no puede
entenderse desde un enfoque individual sino que
debe contemplar a la “alteridad” para aclararse: a
las personas, como grupo, en el elemento emocio-
nal y a otras disciplinas —poesia, lingiiistica, biolo-
gia, filosofia etc, etc.-, no solamente el psicoanali-
sis, en el racional. En este punto encuentro que
tiene vigencia la teorfa del matematico Kurt Godel,
que en sus teorias de la incompletitud (31), explica
que ningln sistema légico es completo, pues
siempre habra una serie de enunciados no deduci-
bles desde el propio sistema. Es a partir del mundo
externo, donde uno puede aclararse, salir de si
mismo y convertirse mediante los ojos de los
demas en observador de sus dificultades y de sus
posibles soluciones.

Para este sistema solitario y la intrasubjetividad
delindividuo el grupoanalisis, como ya he explica-
do a lo largo de este trabajo, constituye un medio
de descentralizacion del pensamiento, Ginicamen-
te ubicado en la cabeza del sujeto, y capacitacion
de éste para ser compartido por el resto de miem-
bros del grupo para salirse de su propia atrapante
red racional y ver(se) sus palabras a través de las
emociones del resto del grupo.

Nuestras teorfas en el grupo son como las fami-
lias que traemos, a nivel mental, en forma de cre-
encias, prejuicios... y que las traemos quizas ini-
cialmente como estandarte y defensa, y poste-
riormente para ser re-definidas articulando lo
vivencial con lo racional.

Siguiendo a Sunyer, “la experiencia siempre
marca la forma como vamos entendiendo la

teoria. De hecho la experiencia es la auténtica
teoria personal que se va articulando con otras
experiencias (otras teorias) de forma que se va
construyendo un cuerpo de pensamiento e
ideas” (21). De alguna forma para mi entender,
el aprendizaje es estructural: primero uno
debe poner cimientos —principalmente afecti-
vos y cognitivos simples, pero bien asimilados-
y erigir sobre ellos de forma arménica y con
coherencia, nuevos. Si se antepone la teoria a
la experiencia lo mas probable es que el indivi-
duo vaya adquiriendo una amalgama caética
de nociones dispersas y confusionales que le
van a impedir la correcta incorporacién de nue-
vas. En el grupo se reaprende y aprende a par-
tir del sentir y del vivir intenso de las propias
experiencias vitales del grupo. En tal proceso,
la persona ira configurando su propia 6ptica o
corpus tedrico — fruto de los conocimientos
adquiridos y las experiencias vividas - con la
que realizara sus propias lecturas de la subje-
tividad. Para Bion, las emociones sentidas en
el grupo son el corazén mismo de la evolucién
personal y del pensamiento (10). En el grupo la
dualidad razén-emocién llega a su fin cuando
se vinculan las palabras a las emociones.

VII. Conclusiones

Decia el escocés David Hume “la razon es y
deberia ser la esclava de las pasiones”. Sin duda
me temo que lo es, sobretodo cuando se niega
su supremacia sobre la razén. Desde una pers-
pectiva neurobiolégica y a partir de los dltimos
hallazgos en neurociencia hoy sabemos que los
tractos nerviosos que van desde los ganglios
basales y la amigdala del sistema limbico -donde
se presupone a nivel bioldgico la residencia de
las emociones y del inconsciente- al hipocampo
y el l6bulo temporal medial - que representa la
parte mas consciente de nuestros actos y donde
mediante el l6bulo frontal controlamos las tor-
mentas emocionales como podemos - estan mas
desarrollados y van mas rapidos que en el senti-
do contrario (32-35). Este hallazgo explicaria, en
parte, la debilidad de lo racional frente a lo irra-
cional. Pretender controlar las emociones desde
lo racional supone a la larga una pasion inatil y
costosa. Tal parece, y a colacién con los apunta-
lamientos neurobiolégicos comentados, que
antinatural serfa el ir en la direccién opuesta.
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Como plantea Solomon, el cémo encajan y fun-
cionan nuestras emociones en nuestra vida ha
de comprenderse de maneras diferentes, pero
obviamente relacionadas. Una de ellas consiste
en la blisqueda del significado de las emociones,
que pienso seria abarcado por varias disciplinas:
una de ellas el grupoanalisis, otro seria el estu-
dio de un sustrato neurobiolégico de las emocio-
nes, una tercera que pasaria por la especulacién,
sobre la historia evolutiva, que corresponderia al
psicoanalisis, y yo afiadiria una cuarta, que bien
podria afadirse a la historia evolutiva y que la
atribuirfa a la cultura, la sociedad y la moralidad.

Espero y deseo que este trabajo constituya el
producto de los que Carl Rogers denomind
“aprendizaje significativo”, algo que definid
como “una forma de aprendizaje que es mds que
una mera acumulacién de hechos. Es una mane-
ra de aprender que sefiala una diferencia —en la
conducta del individuo, en sus actividades futu-
ras, en sus actitudes y en su personalidad-; es un
aprendizaje penetrante, que no consiste en un
simple aumento del caudal de conocimientos,
sino que se entreteje con cada aspecto de su
existencia” (21, citado a partir de Sunyer). Al hilo
de lo anterior, me refiero a este trabajo como un
texto tedrico surgido a partir de “lo experiencia-
do”, con elementos integrados, algunos en pro-
ceso y otros, afortunadamente todavia por des-
cubrir.

Concluyendo, y como corolario a todo lo argiiido
en este trabajo, diria que la comprension de las
dificultades que a uno le llevan al sufrimiento
psicoldgico no se remedian en el plano intelec-
tual si no en el afectivo y vivencial (sea en tera-
pia grupal como individual). De la emoci6n a la
razén, no en el sentido inverso, y en compafiia
las indefiniciones y ambigiiedades se transfor-
man en claridad y precision. El grupoanalisis, se
muestra como un instrumento psicoterapéutico
muy adecuado, para la experimentacion viven-
cial y emocional de las dificultades psicolégicas
de las personas, permitiendo, desde una necesa-
ria atmosfera emocional, la articulacion de las
palabras vacias y confusionales con emociones
sentidas a través de cada miembro, de todos y
del propio grupo como unidad terapéutica.

[1] Puesto que suelen existir dudas acerca de
ambos término bionianos quisiera explicitar,
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para no dar lugar a la duda, que la mentalidad
grupal corresponde a la actividad mental colecti-
va que se produce cuando las personas se red-
nen en un grupo. Esta formada por la opinién,
voluntad o deseo y es la voluntad, opinién o
deseo unanime en un momento dado. Todos los
miembros contribuyen de una manera incons-
ciente. Por otro lado, la cultura grupal represen-
tarfa la manera como se organiza en un momen-
to dado el interjuego entre la propia mentalidad
grupal y los deseos de los individuos.
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