LA INTIMIDAD EXTRANA

Manuel Fernandez Blanco. Psicoanalista, miembro de la ELP y de la AMP

Elegi este titulo para mi aportacién, como psicoanalista, a esta mesa sobre "Inmigracién y Salud Men-
tal". Lo elegi por su ambigiiedad. Es frecuente que un sujeto pueda vivir su propia intimidad como
extrafia. Asi, puede preguntarse: ; Cémo yo puedo pensar eso?, ;Como yo puedo desear eso? Pero
también puede reaccionar a lo que, externamente, le aparece como extrafio con la pasién mas inti-

ma.

E 1 racismo es una pasion del ser, por-
. que estd conectada con el odio.
g8 Lacan nos ha proporcionado una
definiciébn muy simple y esclarecedora del
racismo cuando ha situado, al origen de todo
racismo, lo insoportable del goce del Otro. Lo
insoportable de que el Otro no sea Uno. Que
no goce de acuerdo a nuestra tradicién. La tra-
dicién es siempre un modo de ordenamiento
del goce. La tradicidn nos dice cuantas fiestas
hay que hacer, cémo desarrollarlas, si se
puede tener una o mds mujeres, etc. Pero,
(qué ocurre cuando la poligamia es practicada
en Paris, como ocurre actualmente, por cerca
de doscientas mil familias isldmicas?(1).

No es preciso recurrir a una diferencia tan
radical, proveniente de una cultura teocrdtica.
Puede ser una pequefia diferencia. Freud
esclarecié el mecanismo del "narcisismo de
las pequeiias diferencias". La diferencia,
siempre es una diferencia que alude al goce
del otro como diferente (el andaluz vago y que
sélo piensa en la juerga, el cataldn avaro, el
gallego desconfiado...). Lo que funda, real-
mente, al otro como diferente es su modo de
goce.

De este modo, el buen modo de gozar, el
modo ordenado de gozar, se ve amenazado
desde el exterior, pero el peligro es interno.

Lo que la clinica nos ensefia es que ese peli-

gro, que puede sentirse proviniendo de fuera,
puede aparecer igualmente proviniendo del
interior del sujeto. El sujeto siente, a menudo,
como extranjera su propia interioridad. Hasta
el punto de enfermar de eso. El sujeto, a
menudo, no se reconoce cuando siente el
empuje a gozar del modo inadecuado ( a los
ojos de sus propios ideales interiorizados). El
mecanismo de produccién de sintomas res-
ponde a eso, a un intento de satisfacer, al
mismo tiempo, a la pulsién y a la defensa. El
sintoma es una formacién de compromiso que
incluye el retorno del goce inconsciente repri-
mido, del goce imposible de admitir como
propio. Intimo y extrafio al mismo tiempo.
Por eso el sintoma es egodisténico. Parémo-
nos a reflexionar sobre esa expresion tan habi-
tual. Egodisténico resume a la perfeccién la
idea de que lo mds intimo, puede ser vivido
como extrafio. La extrafieza del goce innom-
brable que nos habita. Asi pues, lo més extra-
flo puede ser o tocar a lo mds intimo, y susci-
tar el odio, incluido el odio a nosotros mis-
mos. Lacan produjo un concepto para nom-
brar esto. El concepto de Extimidad.

Ese es el titulo que Jacques-Alain Miller eli-
gi6 para su Curso "La Orientacién Lacaniana"
de 1.985-86 (2), asi como el de una conferen-
cia suya pronunciada en castellano (3). El
neologismo Extimidad es un modo de decir
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que "lo exterior estd presente en lo interior"
(4), pero, igualmente, apunta a que "lo {ntimo
es Otro, COMO UN Cuerpo extranjero, un pari-
sito" (5).

Ese Otro hace vacilar la identidad del sujeto,
lo agita y suscita el odio, el odio pulsional,
diferente a la agresividad derivada de la riva-
lidad imaginaria con el semejante. Lo que
hace realmente Otro al otro es su modo de
gozar. Por eso el sujeto puede aparecer como
Otro para si mismo, odioso para si mismo. No
hay nada mas extranjero para el sujeto que su
interioridad, éste es el fundamento de la divi-
sién subjetiva. El goce es lo que hace al suje-
to Otro para si mismo.

Con este desarrollo, pretendo enunciar que €l
rechazo del goce del otro, fundamento de todo
racismo, es el rechazo de algo intimo que apa-
rece en el exterior, pero implica intimamente
al sujeto. Por eso, el concepto de Extimidad es
tan apropiado porque supone situar lo exterior
como interior al mismo tiempo.

Este exterior, este modo de goce diferente, no
siempre produce odio, racismo o xenofobia.
Es mads, puede producir fascinacién e imita-
cién si estd lejos. El goce del Otro, cuando
esti lejos se llama exotismo. Ese mismo goce
produce xenofobia cuando estd vecino, proxi-
mo, en casa. Es entonces cuando se vive como
amenazante, atentatorio de la Unidad (nacio-
nal o yoica). El mismo sujeto que disfruta con
el exotismo del magreb, puede no tolerar al
magrebi de vecino. Asf la Idiosincrasia, se
transforma en Odiosincrasia, tomando presta-
da una expresién de mi colega Amanda Goya
(6). Este odio al goce del Otro, responde a la
légica seglin la cual el sujeto siente que ese
Otro goza excesivamente pero, ademas, a su
costa, a costa de su castracién. Siente que el
Otro viene a aprovecharse de lo suyo y sin
pagar el precio.

De este modo, se puede aproximar el sexismo
al racismo. Ya que el goce femenino aparece

como un goce radicalmente diferente, sitda la
alteridad fundamental del goce. Esto es 1o que
puede permitir hablar del racismo estructural
entre los sexos. De lo dificil que se hace
soportar que el Otro no sea Uno. Sabemos
que, en ocasiones, €sto deriva en situaciones
dramaticas.

No seguiré por ahi, ya que me alejaria del
tema que nos convoca a esta mesa sobre Inmi-
gracién y Salud Mental. Cuando me planteé
intentar formalizar una reflexion sobre estc
tema, lo primero que hice fue acudir al dic
cionario de la Real Academia de la Lengu«
Espaifiola. Alli encontramos la siguiente defi-
nicién de la palabra Inmigrar: "Llegar a un
pais para establecerse en €l los que estaban
domiciliados en otro. Se dice, especialmente,
de los que forman nuevas colonias o se domi-
cilian en las ya formadas".

Desde este punto de vista, son inmigrantes los
catalanes que montaron la industria conserve-
ra gallega, los alemanes que estdn comprando
Mallorca, los finlandeses y suecos que se
afincan en las colonias residenciales de Mar-
bella, el magrebi que cruza el estrecho en la
patera, el gallego que trabaja en Altos Hormnos,
o el brasilefio Djalminha, ese mago del fitbol,
que juega en el Deportivo de La Coruiia.

Sin embargo, cuando pensamos en lo que es
un inmigrante, me parece que el imaginario
colectivo piensa méds en el magrebi de la pate-
ra que en Djalminha. Lo digo de partida,
luego intentaré fundamentarlo: a mi juicio el
primer riesgo, desde el punto de vista de la
Salud Mental, es hacer del inmigrante un trau-
matizado, o pensar una psicopatologia inhe-
rente al hecho de inmigrar.

Lo dice alguien que viene de Galicia, tierra de
emigracién por excelencia hasta hace poco
tiempo, lo que dio lugar a teorizaciones -la
referencia maxima en este sentido es Rof Car-
ballo- sobre la Psicologia da "Saudade" (algo
asi como nostalgia pero en su caricter especi-
fico de "morrifia" -afioranza- de la tierra galle




ga). El hecho es que la "saudade" y la "morri-
fia" no forzaban el retorno de aquellos que
triunfaban en la emigracién. Estos, todo lo
més, hacian el caserén en el pueblo para ele-
var el tétem de su éxito.

El término de inmigracién, como subraya J.-
A. Miller, es relativamente reciente. Siempre
hubo extranjeros, pero la inmigracién es un
fenémeno correlativo de la Revolucién Indus-
trial que supuso que el asentamiento en un
pais extranjero se produjera a una escala de
masas. Ese es un hecho nuevo, desde el punto
de vista socio-demografico. Sin embargo,
desde el punto de vista del psicoandlisis el
sujeto es siempre un inmigrado, porque el
sujeto siempre tiene que habitar la casa del
Otro. Siendo precisamente el problema que
ese pais extranjero es el pais natal (7). El suje-
to pasa siempre, en su origen, por una inmer-
sién lingiiistica. Esto, en psicoandlisis, es lo
que llamamos la alienacién a los significantes
del Otro, de ese Otro que lo preexiste y donde
tiene que encontrar su lugar. El modo en el
que se aliene al Otro, va a determinar las vici-
situdes de su separacién.

Desde el psicoanilisis se debe ver al sujeto
inmigrado como a un sujeto que, al separarse
del Otro, del Otro familiar, se encuentra con-
sigo. Esto suscita una respuesta Unica, parti-
cular, diferente en cada inmigrante.

Lo que entonces ocurra, puede haber ya ocu-
rrido y, entonces, se trataria de una repeticion,
por lo que el sujeto podria reconocerlo al
hablar de ello. Pero, también, puede precipi-
tarse por primera vez. En este caso, la separa-
cién de su lugar de origen, funcionaria como
un mal encuentro. El sentimiento de desampa-
1o, la certeza de la angustia, el sintoma del ais-
lamiento, son las respuestas a ese mal encuen-
tro.

Si nos detenemos un poco, conviene observar
que la palabra encuentro supone una presen-
cia, o sea, un encuentro con algo. Por el con-
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trario, en los discursos mds habituales relacio-
nados con la inmigracion, se subraya el com-
ponente de pérdida, pérdida de lo que llama-
mos lo familiar.

Esta es la posicién radicalmente diferente del
psicoandlisis: pensar la inmigracién como la
respuesta particular de cada inmigrante a lo
que aparece en el momento de la separacién y
no desde la nostalgia de lo que se abandond.
;Cudntos son los inmigrantes en Euskadi, o en
Galicia? Todos, sean vascos 0 no, sean galle-
gos o no. /Es la lengua lo que constituye el
problema? No, porque eso ya fue. Ya tuvimos
que aprender la lengua del Otro, como men-
cioné antes, asi como saborear sus comidas,
bailar sus bailes o aprender sus canciones.
Todo esto es un modo de ejemplificar como,
para el psicoandlisis, el sujeto del amor, del
deseo, del goce, el sujeto de la angustia, se
constituye en la casa del Otro. El sujeto se
conforma con los significantes del Otro, con
sus dichos y decires. La alienacién no es el
proceso de aprender la lengua del Otro, sino el
proceso de cémo la lengua del Otro nos apre-
hende, nos constituye, nos hace.

Pero éste es un primer tiempo de la constitu-
cién del sujeto. A este primer tiempo, le sigue
un segundo tiempo donde el sujeto es "arroja-
do" fuera de la casa del Otro: es la separacion.
La separacion pondrd a prueba la alienacion.
Pondri a prueba si, en ese primer momento, el
sujeto se doté de recursos para tolerar la sepa-
racién y enfrentar sus contingencias, sea en su
pais de origen o en un lugar no familiar, des-
conocido.

La separacién pone a prueba, entonces, los
recursos simbolicos de un sujeto particular.

La distinci6n entre pais propio o pafs extrafio
no es una distincidn sostenible, atin admitien-
do que habrd un plus de desorientacion o difi-
cultad en un lugar desconocido, no es sosteni-
ble salvo que queramos hacer del inmigrante
un traumatizado. En este caso hablariamos de
una psicopatologia especifica y de una
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demanda especifica de la poblacién inmigran-
te. Considero que esto entrafia muchos ries-
gos, aunque se plantee desde las mejores
intenciones. ;Qué riesgos?.

En primer lugar, favorece la identificacion
masiva al "ser inmigrante”, con su posible
correlato de victimizacién e infantilizacién.
Hacer del inmigrante, en su calidad de tal y
por el simple hecho de serlo, sujeto de ayuda
lo avoca a una posicién dependiente o victi-
mista que puede contribuir a congelarlo en esa
identificacién y desresponsabilizarlo de su
posicién subjetiva. Flaca caridad seria ésta.

Por otra parte, el hacer del inmigrante un sem-
blante de ser: "ser inmigrante", borra las par-
ticularidades. Hace obstaculo a la particulari-
dad, hace obsticulo a escuchar, mds alla del
inmigrante, al sujeto, a su sintoma particular.
La patologia es del sujeto, no del inmigrante,
por mas que la inmigracién pudiera desenca-
denarla.

La inmigracién es una separacion, una forma
abrupta de separacién. Convendria reflexio-
nar que, por ejemplo, una separacion de pare-
ja pone en juego los mismos elementos que la
inmigracién. ;Cémo hacer si ya no tengo
cerca de mi al Otro?. Estructuralmente es lo
mismo abandonar el lugar de origen, separar-
se del lugar familiar, que separarse de la pare-
ja y permanecer en la misma ciudad.

El parentesco estructural entre las dos situa-
ciones, cuando dan lugar al desencadenamien-
to de psicopatologia, se observa en lo similar
de la respuesta que indica el extravio del suje-
to: depresion, angustia, aislamiento, o bien
afiorar volver... como con la pareja. Podemos
recordar, en este sentido, la depresién por
desarraigo de Tellenbach.

Del mismo modo que el psicoandlisis sostiene
que no hay sintomas escolares, sino sintomas
de un sujeto en la escuela, ni "sintomas mili-
tares", sino sintomas de un sujeto en la mili,

sostiene igualmente que la inmigracién -mdas
alla de las dificultades tangibles que la reali-
dad supone- va a activar en un sujeto los
recursos simbolicos que tiene para enfrentarse
a la separacién. Es lo mismo que cuando un
nifio se separa de sus padres, o cuando se
queda a solas, o cuando tiene la desventura de
enfrentarse a su pérdida en lo real. No debe
ser valorada la inmigracién en si, sino la res-
puesta particular del emigrante a la separa-
cion. Si la inmigracion es traumadtica, para
algunos sujetos, lo es por la significacién par-
ticular que tiene, incluida la imposibilidad de
darle una significacién a esa separacion.

Lo que hace que un acontecimiento sea trau-
matico es no disponer de un recurso simboli-
co para significar lo real de ese acontecimien-
to. Lo que traumatiza es no poder metabolizar
el hecho, por medio del sentido. Esto es muy
importante subrayarlo, ya que el caricter trau-
matico de un acontecimiento no depende
exclusivamente de la dureza de las condicio-
nes objetivas. El acontecimiento mds grave,
las vivencias més duras, no tienen forzosa-
mente por que devenir traumaticas.

Por otra parte, cuando hay trauma, hay impli-
cacion subjetiva en el hecho. Implicacién
imposible de tratar cuando se hace del trau-
matizado exclusivamente una victima.

El déficit de un inmigrante, para un psicoana-
lista, es, méas alla de los déficits materiales, un
déficit de escucha. Asi que al lado de, por
ejemplo, "Bilbao Acoge", el psicoanilisis
postula un "Bilbao Escucha”... incluyendo el
"Bilbao Acoge".

Indudablemente, el inmigrante necesita cubrir
sus necesidades y ser sujeto de derechos y
obligaciones. Pero, més alla de eso, el psicoa-
nalisis es la oferta de una escucha al pathos de
un sujeto para ofrecerle volver a entrar en la
casa del Otro —que no es mas que su historia-
y asi, recorriendo los significantes de aliena-
c¢ion al Otro, poder confrontarse a la separa-




cién, de otro modo, responsabilizindose de
ella. A fin de cuentas, asumir la separacién es
asumir que el pais de origen esta perdido para
todos desde siempre. Ya que, para el psicoa-
nilisis, el pais de origen (mas alld del grato
sabor del pan del terrufio) no es mas que otro
nombre de la afioranza del sujeto por un goce
del que, debiendo haber aceptado su pérdida,
no se aceptd.

Aceptar perder ese goce es la condicién para
que un sujeto sienta como suyo el lugar donde
estd, asumiendo su nacimiento y origenes
como una contingencia.

El nifio es de alli donde nace, el adulto de
donde le lleva su deseo. El psicoandlisis nos
hace a todos emigrantes ya que es una invita-
cién a abandonar la casa del Otro, familiar y
pueblerino, para habitar la casa propia, la que
le deseo construye.
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su vez, el remedio mas eficaz contra la angus-
tia y la depresion.
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