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En la mayorfa de los paises europeos, en esta pasada década, los programas de mantenimiento
con metadona y también otros variados programas de reduccién de riesgos han experimentado
un gran desarrollo, inimaginable en épocas anteriores. En las comunidades auténomas a princi-
pios de los afios ochenta comienzaron a desarrollarse servicios y recursos de atencién especifi-
cos para la atencién de las drogodependencias.

Los distintos recursos que estdn tipificados como reduccién de dafios y riesgos, estin constitui-
dos por profesionales, voluntarios, responsables, familiares, muchos de los cuales, investi gany
realizan trabajos tanto cualitativos como cuantitativos, con mas o menos rigurosidad cientifica
y desde muiltiples 6pticas. De estos trabajos un porcentaje pequefio se publica, o es presentado
en algunos foros cientificos o de discusién, mientras que el resto de las observaciones, trabajos,
articulos, etc... tienen una difusién limitada quedindose a nivel interno o local. Son muchas las
personas que trabajan en disminucion de dafios y riesgos (psicologiu, farmacia, farmacologia,
psiquiatria, educaci6n, trabajo social, educadores de calle,..), pero los puntos de encuentro y los
circuitos de informacién muchas veces no coinciden.

Desde el Observatorio Vasco de Drogodependencias se ha visto necesaria la realizacién de un
documento monogrifico itil en lo que respecta a reduccion de riesgos, con una visién global y
multiprofesional del presente y del pasado, estos diez dltimos afios, asi como con propuestas
para el futuro de estos programas.

Por esto, hemos realizado un Inventario bibliografico que recoja los trabajos cuya autoria, temé-
tica, objetivos o poblacién estudiada esta asociada a iniciativas en o hacia el Pais Vasco, en lo
que respecta a la reduccion de dafios y riesgos.

Por otro lado, sabemos que una atencién eficiente y de calidad exigen el estudio de la practica
profesional y sus variaciones que junto a la capacitacion cientifico-técnica o la capacidad de
comunicacion debieran ser preocupacién y objetivos de parte importante de los esfuerzos de ges-
tion sanitaria. Saber cémo se perciben y valoran los recursos para la actividad asistencial, la
visién de los usuarios o la opinién sobre los modelos de gestion, cuestiones organizativas y filo-
soficas o también sobre politicas de intervencion, son cuestiones que creemos necesarias y por
ello se recogieron las opiniones de quienes son los protagonistas de la atencién a los usuarios
drogodependientes. Opiniones con interesante informacién sobre los sistemas de atencion, los
programas de reduccién de riesgos, la legislacién o la prevencion donde se reflejen algunas
inquietudes, necesidades, puntos fuertes o débiles de la actual situacion de quienes hoy en dia
son beneficiarios de estos recursos para la salud.

Aquellos técnicos o profesionales que deseen conocer lo que significa y han significado las poli-
ticas y los programas de reduccién de dafios y riesgos, podrén a través de estas pdginas obtener
una sencilla y amplia informacién, complementada con 1a recopilacién de las resefias de una mds
que notable produccién cientifica que durante una década ha ido exponiéndose en publicaciones
y eventos especializados. Investigadores y gestores de las Administraciones publicas pueden
conocer de modo sencillo tanto las politicas y medidas como los estados de opinién de un impor-
tante sector de profesionales que cotidianamente se hallan en su préctica asistencial en torno a
las drogodependencias, esperando poder contribuir a una mayor sensibilizacién y conocimiento
de nuestra realidad, de las posibilidades y la importancia de la reduccién de dafios y riesgos en
relacion al uso de drogas. @)





