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Este Curso, por algunos muy esperado, tuvo lugar los pasados dias 23 y 24 de Enero, en
Bilbao. Finalmente participaron mas de 100 asistentes, en su mayoria médicos de familia
y MIRes de esa especialidad, por lo que los organizadores estamos muy satisfechos de la
acogida prestada al Curso y deseosos de wolver a tener la oportunidad de organizar una
segunda edicion. La mayoria de los asistentes fueron del entorno de Bizkaia. Hemos echa-
do en falta una mayor patrticipacion de provincias préximas. Aunque, debido a cuestiones
de cercania geografica y accesibilidad, parece l6gico que haya sido asi, nuestro interés en
llegar mas alla nos obliga a insistir en la difusién y accesibilidad del Curso ante futuras
convocatorias.

En la evaluacion final se pudo observar las valoraciones que sobre diversas materias rela-
tivas al Curso realizaron los asistentes. En lineas generales esta valoracion resulté muy
positiva y nos anima a seguir en la tarea sin desmayo. Parece que, tal y como era nuestra
expectativa, hemos tocado un asunto (el de los problemas psicosociales en la Atencién Pri-
maria) que suscita gran interés y preocupacion. La evaluacion de los asistentes nos per-
mite a los responsables del Curso determinar las areas de mas fuerte impacto para futuras
ediciones. Resulta evidente que los temas préacticos, incluyendo el manejo clinico y la psi-
cofarmacologia son los de mayor demanda. L os aspectos relativos a la investigacion (tanto
la de caracter clinico como la epidemioldgica se han desarollado mucho en los dltimos
afios en esta area) parecen interesar menos. Si interpretamos bien las respuestas que
hemos obtenido, en principio, pareceria que las preocupaciones sobre la organizacién de
los servicios, la mejora e innovacion en las intervenciones y los limites de nuestro conoci-
miento en este campo son percibidas como menos importantes (o urgentes) que los aspec-
tos relativos al trabajo directo con los pacientes. Quiza ocurra que, ante la inminencia de
lo que hay que resolver en cada Centro, cada dia, los temas de investigacion se perciban,
a pesar de su importancia, como mas tedricos y lejanos.

Sélo recordar aqui, que, sin la investigacion sobre los problemas y nuestro modo de inter-
venir en ellos no existe una practica clinica razonable ni adecuada a las necesidades de
nuestros pacientes. Tenemos que asignar un lugar en nuestra formacién a estos aspectos,
muy descuidados en nuestro entorno desde siempre, lo que nos condena a la margina-
cién, el olvido y la dependencia externa en todo lo que tiene que ver con innovacion y
desarrollo (también en materia de salud mental).

Sin embargo, el éxito de la convocatoria ha sido importante, por lo que debemos agrade-
cer a los participantes su interés y deseo de intercambiar conocimientos con nosotros. A
los ponentes tenemos que agradecerles su sensibilidad y accesibilidad personal. También
gracias a los patrocinadores por su dedicacion y apoyo. A los responsables y trabajadores
de la Sala del Archivo Foral donde se realiz6 el curso, gracias por su hospitalidad y aten-
ciones.

Estamos ya trabajando en el proximo Curso, preparando el temario y la organizacion con
la ayuda recibida de todos vosotros. El reto es grande, pero la causa merece la pena. Hasta
el afio préximo.
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