N acido en Cantabria en 1889, pasé los
primeros afios de su infancia en Colindres.
Estudi6 Medicina en Valladolid, doctoran-
dose en Madrid con Sobresaliente y Premio
Extraordinario. Posteriormente trabaj6é en
su Hospital General con Nicolas Achucarro.
Igualmente acudié al Laboratorio de Histo-
logia de la Junta para la Ampliacién de
Estudios, asi como al Manicomio de Ciem-
pozuelos con Gayare. Mas tarde se des-
plazé a Berlin en viaje de estudios, donde
visitd los Servicios de los profesores Bon-
hoeffe, Lewandowski, Krause y Oppen-
heim. De aqui pas6 a Francia a estudiar con
Pierre Marie y posteriormente con el profe-
sor Foester, que dirigia una clinica donde
se realizaron algunas de las primeras inter-
venciones quirdrgicas sobre el sistema ner-
vioso.

A su vuelta, en 1915, abre en Bilbao una
consulta privada para enfermedades del
sistema nervioso que pronto adquiere una
excelente reputacion. Mas tarde sera nom-
brado Jefe de la Consulta de Neuropsiquia-
tria del Hospital Civil de Bilbao, donde
desarrollé6 una importante tarea especial-
mente dedicada a la neurologia. Ademas,
entre 1924 y 1936, la Gaceta Médica del
Norte y la Academia de Ciencias Médicas
de Bilbao (ambas nacidas en 1895), adqui-
rieron un nuewvo dinamismo gracias a la
entusiasta aportacion de una nueva gene-
racion de médicos, entre los que se encon-
traba Lépez Albo.

El Dr. Lépez Albo fue socio fundador de la
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Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatras
en 1924, enviando por correo su voto de
adhesion desde Bilbao. En esa reunion fun-
dacional es elegido vocal, cargo que mar-
tuvo hasta la Reunién de Bilbao por él orga-
nizada en 1928. Posteriormente ostenté la
Presidencia de la AEN entre 1930 y 1935.
Fue también miembro del Comité de
Redaccién de Archivos de Neurobiologia
(fundada en 1919 por Ortega y Gasset, Lafo-
ra 'y Sacristan y que paso a ser 6rgano ofi-
cial de la Asociacion Espafiola de Neuropsi
quiatras).

El 30 de Septiembre de 1924, la Comision
Permanente del Manicomio de Zaldivar,
poco antes inaugurado el 28 de Julio de
1923 (Tabla 1), decide el nombramiento de
Lépez Albo como su primer Médico Direc
tor, cargo mantenido en funciones hasta
entonces por el Dr. Hueto desde el Hospital
de Bermeo.

Ademas de su logica dedicacion a las tare-
as hospitalarias, ayudado en estas por el
Dr. Severo Aranzamendi y con el Dr. Atilano
Feijoo al frente del Laboratorio, no descui-
dé la importancia de otros enfoques pre-
ventivos, defendiendo la pertinencia de los
abordajes extrahospitalarios y comunita-
rios, recomendando el desarrollo de dis
pensarios y clinicas neuropsiquiatricas
como alternativas al enclaustramiento
manicomial y desde donde se dirigiria el
tratamiento social complementario a través
de “enfermeros visitadores” (Tabla Il). Con-
ceptos vanguardistas que defiende en otro

.,
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momento sefialando la falta de una organi-
zacion de conjunto que integrara al mani-
comio y el ambiente social donde este se
hallaba inmerso. Recomienda entonces no
solo la creacion del cuerpo de enfermeras
visitadoras, sino de auxiliares sociales (es
de destacar que el hospital no conté con su
primera Asistente Social hasta 1969).

Tres afios y medio después de su nombra-
miento, manifesté su renuncia a la direc-
cion, tras haber sido invitado desde San-
tander (por indicacion de Marafién) para
organizar el nuevo Hospital fundado por el
Marqués de Valdecilla, asi como su Servicio
de Neuropsiquiatria. Ces6 en Zaldibar a
partir de Mayo de 1928, siendo su sueldo
en aquella época de 12.000 pts. anuales.

Con multiples publicaciones y aportaciones
a diversos encuentros cientificos, trabajo
en la potenciacidon y mejora del nivel cien-
tifico y profesional local. En 1928 organizo,
en los locales de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao, la Ill de las Reuniones
Nacionales de la AEN junto a la Il Reunién
Anual de la Liga de Higiene Mental. Aqui
fue elegido Aranzamendi como vocal de la
Asociacion. En estos encuentros presento
dos trabajos, publicados en las memorias:
1) W. Lépez Albo, P. del Rio Hortega, A Fei -
j6o Santos. -Un caso curioso de coccidiosis
cerebral con el cuadro clinico de un tumor
intracraneal, operado con éxito. Hallazgo
de coccidios en el liquido cefaloraquideo.
Estudios histopatolégicos (pag 53-57). 2) A.
Feij6éo, W. Lopez Albo, S. Aranzamendi. -Psi -
cosisy liquido cefaloraquideo (pag. 84-88).

Particip6é de forma activa en la vida de la
asociacion, acudiendo a sus Reuniones en
las que hizo diversas aportaciones, entre
las que destacamos la Ponencia “Plan
moderno de asistencia a los alienados; pre-
sentada con Fuster, Sacristan y Marin Agra-
munt en el “primer acto cientifico y efecti-
vo de la Asociacion Espafiola de Neuropsi-
quiatras” que tuvo lugar en Barcelona
entre el 21 y 23 Junio de 1926. A lo largo de
las diversas aportaciones de la ponencia,
asi como las conclusiones ulteriores que,
debatidas y aprobadas por la Asamblea,
pueden considerarse como la postura ofi-
cial que sirvi6 de punto de partida a la Aso-
ciacion, se constataba una vez mas la peno-
sa situacion de la asistencia psiquiatrica en
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Espafia y se reiteraba la demanda de una
reforma profunda similar a la que habia
sido realizada con éxito en otros paises:
sustitucion de los viejos manicomios por
hospitales psiquiatricos modernos, con un
servicio abierto de admision y observacion;
clinicas psiquiatricas en los hospitales pro-
vinciales; laboratorios clinicos e histopato-
I6gicos; talleres o explotaciones agricolas
para la laborterapia; practicantes o enfer-
meria especializada; servicios psiquiatricos
en las carceles; establecimientos especia-
les de seguridad para enfermos conflictivos
y peligrosos (Lazaro, 2000).

Otras aportaciones de interés clinico fueron
realizadas por ejemplo en la Sexta Reunién
(Granada, 1932), donde dirigi6 la Ponencia
“Parasitosis del neuroeje” Igualmente fue
comisionado por la asociacion, durante
varios afios, para su representacion en
diversos encuentros internacionales como
la Reunion Neuroldgica de Paris. En 1929
fue designado por parte de la AEN para la
organizacién del Congreso de alienistas y
neurdlogos en lengua francesa que tendria
lugar en Barcelona con ocasion de su Expo-
sicién Universal. También ocup6 el cargo
de Secretario del Comité Médico Provincial
de la Liga de Higiene Mental.

Descrito como de caracter recto, honrado y
meticuloso, tras su paso por Zaldibar, fue
nombrado Director de la nueva Casa de
Salud Valdecilla asi como responsable de
su Servicio de Neuropsiquiatria entre 1929
y 1930, dejando una impronta y recuerdo
que aun hoy perviven. Republicano de
izquierdas y nada clerical, fueron estos
aspectos que sin duda impidieron su
ascenso profesional y truncaron el desarro-
llo de la escuela que hubiera impulsado en
otras circunstancias. Habiendo mostrado
cierta reticencia a algunos intentos de reco-
mendaciones por parte de la Marquesa,
tomé la decision de dimitir de su cargo
cuando el Patronato Rector del Hospital
(fundamentalmente aristocratas, plutocra-
tas y clero) recortdé las atribuciones del
Director Médico e impidié el desarollo de
un cuerpo de enfermeria seglar profesio-
nal. Este era uno de los proyectos mas
importantes de Lépez Albo, que incluso
habia traido enfermeras extranjeras para
que enseflaran a las espafiolas. Pero esta
aspiracion se vio cercenada al concederse



los maximos poderes directivos a la comu-
nidad religiosa de las Hermanas de la Cari-
dad de San Vicente Paul, quedando la
Madre Superiora como depositaria de las
funciones de direccion, docencia y admi-
nistracién del hospital, relegandose a
Lépez Albo a cuestiones puramente profe-
sionales médicas.

El otofio de 1930, deja Santander y regresa
a Bilbao retomando su consulta, a la vez
que ostenta la presidencia de la AEN desde
ese afio hasta 1935. A la vez sigue asistien-
do a las sesiones de la Academia y colabo-
rando en la Gaceta, que en esos afios pasé
a denominarse Revista Clinica de Bilbao y
donde igualmente publican Feijéo y Aran-
zamendi sus tesis doctorales entre otros
trabajos.

En 1936, tras el triunfo electoral del Frente
Popular de izquierdas, es llamado de nuevo
a Valdecilla para ocupar el cargo de Direc-
tor, donde desarrolla con eficacia y honra-
dez esa labor en momentos tan dificiles. A
las tareas propias del cargo se afiade la
necesidad de poner orden en la anarquia
imperante, asi como la proteccion de
muchos de sus compafieros independien-
temente de su filiacion politica.

En esa época seguia manteniendo su resi-
dencia en Bilbao, adonde se desplazaba los
fines de semana. En 1937 con la entrada de
los nacionales en Santander, embarcé con
su mujer y cinco hijos hacia San Juan de
Luz. De alli pasa a Niza donde reside unos
pocos meses. Mientras tanto, desde algu-
nos periddicos de Santander, en un intento
de desprestigio, se le acusa de haberse
fugado con el costoso radiumdel hospital y
que gracias a su venta “se estaba dando la
gran vida en Niza’El radium efectivamente
habia salido en manos de Lépez Albo, por
orden del gobernador civil socialista que
quiso evitar cayera en manos del bando
nacional, siendo entregado al Gobierno de
la Republica en Paris, pasando posterior-
mente a México para mas tarde volver de
nuevo a Valdecilla.

De Niza viaja a Barcelona, donde desempe-
fia el cargo de Director de Sanidad Militar
del Ejercito Republicano hasta 1939. Por fin,
sale de nuewo de Espafia hacia Cuba, de
donde era originaria su esposa. No reci-
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biendo facilidades alli, en 1940 se desplaza
a Monterrey en México, donde se integra
como profesor universitario de psiquiatria,
neurologia y neuroanatomia. En 1942 se
traslada a México capital, donde ostenta el
cargo de Jefe de Sala de Neuropsiquiatria'y
Neurocirugia del Sanatorio Espafiol de
México, donde desarrolla cierta escuela.
Seguidamente abre una clinica neuropsk
quiatrica junto a Lafora, que también debi6
exiliarse entre 1939 y 1947.

Aqui fallecié el 28 de Diciembre de 1944, a
los 55 afios, poco después de una interven-
cién quirudrgica de rifién.

Tabla |. Resefia sobre la inauguracion de
Hospital de Zaldivar en la prensa local.

“.El futuro manicomio de Zaldibar sera
modelo de instalacién, siendo el presu -
puesto de 1.250.000 pesetas. Estara consti -
tuido por tres grandes pabellones, que son,
el Pensionado, el de Beneficencia, que
comprende los departamentos de Admi -
siéon y Hospital, asi como el destinado a
personal y servidumbre.

Todo ello va instalado con arreglo a proce -
dimientos modernos y que los sefiores
Hueto y Bastema han podido observar en
las visitas que han realizado a estableci -
mientos de esta clase en Francia, Bélgica,
Alemania, Escocia e Inglaterra.

Zaldibar seréa dedicado , exclusivamente a
las dementes y en el régimen de reclusion
se huira del sistema de verjas y de los
encierros que atormenten el animo de los
enfermos, supliendo aquellas con una vigi -
lancia escrupulosa y en régimen de carifio
y afectividad..”

EL NERVION. n° 10708 - 30 Julio
1923, p. 3.

‘“.Todos recorrieron las estancias y admira -
ron su sabia disposicién. Después fueron
obsequiados con un lunch, en el que no
hubo brindis sonoros y si mucha efusion y
simpatia.

A las siete de la tarde se dio por terminado
el acto y regres6 a Bilbao la caravana auto -
movilistica que partié con los invitados a
las tres y media”

EL LIBERAL. 29 Julio 1923, p. 5.

.
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TABLA II. Conceptos comunitarios en el
pensamiento de Lopez Albo. Publicado con
ocasioén de la inauguracién del Hospital de
Zaldibar. La Gaceta del Norte, Mayo 1925.

“..Problema importante, mas aun que el de
la asistencia manicomial, es el de la asis -
tencia extramanicomial de los anormales,
débiles y disarmdénicos mentales; de los
intoxicados e infecciosos con confusion
mental; de los deprimidos, alcohdlicos agu -
dos y toxicobmanos; de los psicépatas sin -
tométicos; de los psiconeurdticos y de los
psicépatas agudos, atenuados y curables
en breve plazo. El tratamiento de todos
estos psicopatas, no alienados, se lograria
con la creacion de un dispensario neuro-
psiquiatrico, hoy tan indispensable como
los antituberculosos, antivenéreos, anti -
cancerosos, antialcohélicos y antipaludi -
cos; pues tan perjudicial es a la sociedad el
incremento de los desequilibrados y enfer -
mos mentales, de los que salen los amora -
les y delincuentes de toda clase, como el de
los sifiliticos, alcohélicos, tuberculosos,
cancerosos y paludicos, algunos de ellos,
como los dos primeros, tan relacionados
con la morbilidad mental.”

“La obra de este dispensario o instituto
neuro-psiquiatrico seria completada por

una clinica neuro-psiquiatrica, destinada al
tratamiento de todos los neuréticos psico -
patas agudos y curables. Ella constituiria, a

la vez que un servicio temporal de obser -
vacion, un hospital psiquiatrico que reco -
geria a los delirantes y agitados agudos, lo

cual evitaria ingresos prematuros e inutiles
en el Manicomio y alejaria del pobre psico -
pata los prejuicios sociales y la desconfian -
za imperante hacia quienes han sido inter -
nados. He aqui otro dato importante acerca

del valor médico-social del servicio abierto,

pues los ex psicopatas volverian a la vida
profesional y social, sin que gravitara sobre

ellos prejuicio alguno”

“En el dispensario y clinica neuro-psiquia -
trica se estudiaria en cada individuo la
herencia, la nifiez, la conducta durante la
época escolar, la higiene y la economia del
hogar, la situacién personal y familiar, los
defectos del lenguaje, sensoriales y de con -
formacion; la tipologia, el temperamento y
el caracter, es decir, la constitucion somati -
ca y psiquica (la tipologia, estudiada por
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Kretschmer en su obra ‘Korperbau und cha -
racter’; la emocionabilidad, la afectividad,
los trastornos nutritivos y glandulares; la
constitucidon psiconeurdtica, la moralidad,
la conducta del sujeto a través de su vida,
el nivel mental (textos de Terman: «The
measurement of intelligence”) y las psico -
sis. Ademas se le someteria a un examen
clinico, neuroldgico, suerolégico, antropo -
l6gico, psicométrico y psiquiatrico: es
decir, a un examen completo individual y
de sus reacciones, ya que en la respuesta
mas sencilla del ser humano interviene
todo su organismo?”

“En el dispensario y clinica neuro-psiquia -
trica se dirigiria el tratamiento de la consti -
tucibn mental anémala, para lo cual es
necesario estudiar la ideologia, las relacio -
nes sociales, las aspiraciones del sujeto,
por lo que se interesa, su nivel intelectual y
cultural, las discordancias entre su activi -
dad social y las satisfacciones que ella le
depara; es decir, la psicologia individual
(estudiada por Adler: “Praxis und theorie
del individual psychologi€”) y sus relacio -
nes con el medio, a fin de evidenciar en qué
consiste y cual es el grado de desadapta -
cion al medio social en que el sujeto vive y
lucha”

“La readaptacién al ambiente social, de
modo que se satisfagan las tendencias ide -
olégicas del sujeto, sélo puede conseguir -
se fuera del medio familiar, pues para que
la reeducacion psicoterapica sea eficaz es
indispensable casi siempre el aislamiento
del sujeto en establecimientos de psicote -
rapia y psicopedagogia, cuya ausencia
entre nosotros, donde ni siquiera existen
clinicas para psiconeurdsicos y psicOpatas
agudos y curables en los hospitales, impi -
de llevar a la practica la correccion de la
constitucion neurdsica de estos pacientes”

“Desde estos centros se dirigiria, asimis -
mo, el tratamiento social, por medio de la
vigilancia especializada (enfermeros visita -
dores), que completaria la labor del dispen -
sario-consultorio y de la clinica. De él irra -
diaria la obra social de divulgacion y ense -
flanza psiquiatrica. tan necesaria entre
nosotros. Se estableceria igualmente la
seleccion individual de las aptitudes del
psicopata curado, de los inadaptados, del
deficiente mental, del anormal mental, a fin



de reajustarles al medio y convertirles en
seres Utiles a la sociedad”

“La clinica neuro-psiquiatrica funcionaria
de modo analogo a un hospital. En ella
seria el ingreso del enfermo tan rapido y
facil como en un hospital; y la salida se faci -
litaria siempre que no hubiera peligro para
el enfermo y la sociedad. En la mayoria de
las naciones extranjeras se han creado
estos llamados servicios abiertos (“open-
door”), en los que se admite a los enfermos
sin ninguna formalidad legal. De estas cli -
nicas no existe aun ninguna en Espafia.
Mientras el internamiento de un psicopata
no deje de considerarse como la privacion
de la libertad, y si como una medida de
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asistencia y tratamiento, el enfermo, la
familia y la sociedad seguiran perjudican -
dose, pues al tender la ley a evitar el posi -
ble internamiento de un normal, demora
muchisimo el ingreso del psicopata’”

“De esto se derivan consecuencias doloro -
sas: mayor duracién del proceso, paso a la
cronicidad, suicidios, homicidios, etc. Es
preciso que en la futura reforma de la legis -
lacion sobre alienados prevalezca el criterio
biolégico médico sobre el juridico, pues
sOlo el mentalista puede llenar la indica -
cion del aislamiento, la asistencia y el tra -
tamiento de estos enfermos en una clinica
psiquiatrica’”
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