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DEMOSTRACION dEl uso
de planTillas
INSTRUMENTAdAS EN El
SECTOR dE |IA ORTOpEdIA
TECNICA VY dE |IA

REHADILITACION

EL IBV HA INICIADO UNA EXPERIENCIA PILOTO QUE PERSIGUE LA APLICACION DE
tecnologias avanzadas, las plantillas instrumentadas Biofoot/IBV, al analisis de
presiones durante el proceso de prescripcion, disefio y evaluacion de ortesis del
pie. Participa en este proyecto un grupo formado por ortopedias y servicios
hospitalarios a nivel nacional. Esta actividad cuenta con el respaldo de la iniciativa

ATYCA del MINER.

Demo of instrumented insoles use in
the technical orthopaedic and rehabilitation ar

ea

The IBV has started a demonstration project aimed to the application of advanced technologies, the
instrumented insoles Biofoot/IBV, for the analysis of pressures during the process of prescription, design

and evaluation of foot orthoses. A group of orthopaedic
project. This activity is supported by the program Atyca

Para la realizacién del proyecto se ha creado una red de
usuarios de Biofoot/IBV formada por el 1BV, no sélo como
coordinador y transmisor de la tecnologia y formacién
necesarias, sino como entidad usuaria de las plantillas
instrumentadas en proyectos cientificos, por empresas de
ortopedia (SOTOS ORTOPEDIA, ORTOPRONO,
ESPECIALIDADES MEDICAS ORTOPEDICAS vy
ORTOPEDIA GALDAKAO) vy servicios hospitalarios
relacionados con patologia del pie (La Unidad de
Coagulopatias Congénitas del HOSPITAL LA FE DE
VALENCIA, el Servicio de Rehabilitacion del HOSPITAL
DE REQUENA, el Servicio de Endocrinologia del
HOSPITAL CLINICO DE VALENCIA y el Servicio de
Rehabilitaciéon del HOSPITAL DE BASURTO. Ademas, se
ha integrado en la red a la UNIDAD DE BIOMECANICA Y
ORTOPEDIA DEL PIE, entidad que realiza una importante
actividad clinica y educativa en relacién a la salud del pie.

shops and hospitals nationwide is taking part in this
of the MINER.

TECNICAS CUANTITATIVAS DE

ANALISIS DE PRESIONES

Tradicionalmente, el tratamiento ortopédico de patologias
del pie, y la elaboracién de ortesis del pie, se ha basado en
el examen y anamnesis del paciente con el apoyo de
algunas técnicas convencionales, como la toma de molde
sobre el pie afectado o, en el caso del tratamiento clinico,
la radiografia. Sin embargo, es conocido que la etiologia de
un gran ntmero de patologias del pie es de indole
mecénica. Asi, la valoracién de presiones plantares resulta
decisiva en un importante nimero de patologfas -artritis
reumatoidea, diabetes y neuropatias, talalgias, artrodesis de
retropié, hallux valgus, pie plano infantil- y en el analisis de
los efectos del calzado y de la introduccién, en su interior,
de sistemas ortésicos plantares.
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> El andlisis de las condiciones mecanicas en la interfase
pie-suelo o pie-calzado, tan importante en estos casos,
Gnicamente podia abordarse de forma cualitativa, por
medio de pedigrafias y de la utilizacién de podoscopios.

Figura 1. Escala de valoracién funcional. Biofoot/1BV

Por desgracia, este tipo de técnicas presenta escasa
resolucién, aportando sélo informacién estética, esto es,
con el sujeto en reposo, no siendo por tanto adecuadas
para la valoracién de la funcién del pie durante la marcha.

Desde hace poco méas de quince afios han aparecido
diversas técnicas cuantitativas de anélisis de la distribucién
de presiones plantares -plantillas instrumentadas y
podémetros- y comienzan a ser utilizadas por diferentes
grupos de investigacién aunque la aplicacién con fines
ortopédicos de estos sistemas permanece en un estado
incipiente. La caracteristica fundamental de estos sistemas
es que realizan una lectura objetiva, cuantitativa, de la
presién en distintos puntos de la planta del pie, obteniendo
una secuencia temporal de mapas de presiones.

Las plantillas instrumentadas disefiadas por el IBV
disponen de un elevado nimero de sensores -64-
distribuidos a lo largo y ancho de la superficie plantar, y
permiten el registro dindmico de hasta 700 mapas de
presiones por segundo, presentando una alta linealidad, lo
que las capacita para la caracterizacién funcional del pie
como medida de apoyo para la elaboracién de ortesis tal y
como se persigue con el presente proyecto. El equipo esta
disefiado para registrar al mismo tiempo presiones en
ambos pies.

PLAN DE TRABAJO
Las fases asociadas a la realizacién del proyecto son:

1.Elaboracién de un procedimiento de uso de Biofoot/IBV
en la red

2.Transferencia de las planti“as instrumentadas y formacién
de los usuarios
3.Sesiones de
Biofoot/IBV
4.Recopilacion y difusién de los resultados tecnolégicos
obtenidos

evaluacién de presiones mediante

1. Elaboracién de un procedimiento de uso de
Biofoot/IBV en la red.

Tras la puesta la puesta en marcha de la red de usuarios, el
objetivo de esta fase es la preparacién de un procedimiento
de uso de las plantillas instrumentadas como herramienta
de prescripcién, disefio y evaluacién de las ortesis del pie,
funciones éstas que recaen sobre las empresas de ortopedia
y los servicios hospitalarios. El procedimiento constara de
dos partes: una primera, destinada a las instrucciones de
uso de Biofoot/IBV, con especial hincapi¢ sobre las
utilidades disponibles que faciliten la labor de técnicos
ortoprotesistas y médicos (mapa de presiones méximas,
configuracién de zonas de presién, etc), y, una segunda,
que incluye una escala de valoracién funcional en relacién
a aspectos como el dolor, la funcién y el alineamiento por
zonas del pie (Tobillo-retropi¢, Mediopi¢, Hallus
metatarsofalangica-interfaldngica, Resto de dedos).
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2. Transferencia de las plantillas instrumentadas y
formacién de los usuarios.

Durante esta fase se prevé la instalacién de Biofoot/IBV en
los gabinetes de los usuarios integrantes de la red, y, a
continuacién, la formacién de los técnicos ortoprotesistas
y personal sanitario sobre la tecnologia introducida y sobre PACIENTE
los procedimientos definidos en la primera fase. De esta
manera se pretende salvar el "choque tecnolc’)gico" que

—
pueda entrafar la introduccién de una tecnologia nueva. , =
MEDICION DE =

D

3. Sesiones de evaluacién de presiones mediante PRESIONES o
. SIN ORTESIS T
Biofoot/IBV. + <
El obJet.lvo de esta fase es que |c.>s usuarios tomen registros ESCALA DE 8
de presiones con las p]antl“as instrumentadas durante el VALORACION %
proceso de prescripcién-diseﬁo-evaluacién de ortesis FUNCIONAL E
(@]

plantares, realizadas en el émbito de la ortopedia y de los
centros hospitalarios, cuyo anélisis posterior ha de servir

(

para la validacién o la adapatacién de la tecnologia

experimentada. Durante las sesiones, los técnicos PRESCRIPCION =
ortoprotésicos y el personal sanitario participante adquirira 4 ﬁ
un mayor conocimiento y criterio sobre la tecnologfa, lo INFORME %()
cual contribuiré a los fines de adaptacién que persigue el BIOFOOT -
proyecto.

(

Esta fase se realizard de acuerdo a un esquema de
trabajo recogido en la figura 2. Las sesiones de evaluacién
con plantillas instrumentadas se iniciarén en los servicios )
hospitalarios o en las ortopedias. A los pacientes se les ELABORACION
practicard la exploracién médica habitual, aplicindose ORTESIS
complementariamente la escala de valoracién funcional,
mas la medicién de presiones dindmicas mediante
BIOFOOT. El prescriptor extenderd la prescripcién de la
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ortesis plantar correspondiente, acompanandola de ORTESIS =
documentacién sobre presiones obtenida con las planti“as + E
instrumentadas (p.e.: presiones méximas). INFORME g

En base a la prescripcién y la documentacién de BIOFOOT o

presiones, la ortopedia disefiara y elaborara la ortesis del
pie. Finalmente, la ortopedia u hospital comprobard qué

(

—
redistribucién de presiones experimenta el usuario al usar , =
la ortesis, y qué evolucién funcional experimenta el MEDICION DE %
paciente. PRESIONES 3
CON ORTESIS T

<C

;l-. Rle'cctpilacil;fotn z difusién de los resultados ESCA-‘I:A DE é
ecno (}).gl‘cos obteni o§. . . ) VALORACION %
Del analisis de las experiencias practicadas en las sesiones =
. ) . . FUNCIONAL o

de la fase anterior se extraeran las conclusiones necesarias o

ara determinar el estado de la tecnologfa empleada, en . .
p 8 P ! Figura 2. Esquema de trabajo.

cuanto a aspectos como: usabilidad del equipo, aportacién
a la adecuacién de la ortesis, optimizacién de tiempos,

etc., y su adaptacién futura al sector de la ortopedia
técnica, la rehabilitacién y afines. °

Figura 2. Esquema de trabajo
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