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N&o nos surpreendamos ao reencontra-la tantas vezes nas ficgdes do
romance e do teatro. Nao nos surpreendamos ao vé-la andar de fato
pelasruas (...) a loucura desenha uma silhueta bem familiar na
paisagem social.

MicHEL FoucAuLT

A atividade de criagéo literaria nutre-se essencialmente da
imaginacdo. Através dela, sdo construidos, de forma arbitréria, seres
irreaise, pel o encadeamento de situagdes fantasi osas, mundosilusorios.
No gesto de criagdo, o escritor coloca-se por inteiro, nele investindo a
inteligéncia, a emocdo, a memoria, a capacidade de julgamento, sua
Visdo de mundo eaindaasinstancias psiquicasforado controle darazéo.
Entretanto, € pelo primado daimaginacdo e pelahabilidade em exercita
la artisticamente, através do jogo com as palavras e técnicas de estilo,
gue o escritor se destaca dos demais homens. Passando boa parte da
existéncia mergulhado em uma esfera de fantasia e na invencéo de
mundos imaginarios, €le acaba sendo visto, no panorama social, como
um ser extravagante e excéntrico, eisso € evocado desde a Antiglidade
grega. Provavel mente dai tiveram origem as diferentes associagdes entre
loucuraeliteratura. Tudo gravitaem torno daimaginagéo e dacapacidade
do homem de crer nasimagens que cria, traduzindo-asem formaartistica.
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Mas, se por um lado a imaginagéo aproxima loucura e literatura, a
maneira de lidar com ela dissocia os dois fendmenos.

Enquanto o louco apodera-se das fantasias criadas por sua
imaginacdo e age em consonancia com a légica desse universo irreal
gue ele cré verdadeiro, o escritor constroi seres e mundos ficcionais,
aos quais também se abandona, alienando-se, momentaneamente, da
realidade circundante. Essa necessidade de crer no universo construido
eguiar-se pelasregras de umaldégicaficciona € queimprimeacriacdo
acondicéo daverossimilhanca. Assim, o momento da criagéo pode ser
considerado um estado de delirio passageiro e reversivel, no qual o
crescente alheamento darealidade implicainserir-se profundamente em
uma dimensdo imaginaria. Por isso Massaud Moisés refere-se a esse
momento, no qual se manifesta a vida inconsciente do artista, como

“transe criativo” ou “neurose artificial”:

Aindana perspectivado escritor e ndo do homem civil, nota-se que um
romancista, por exemplo, mergulha no estado de neurose ao inventar
histérias, umavez que o convivio com as personagens da imaginacdo
corresponde a um distanciamento darealidade circunstancial . Durante
0 tempo da criag&o, processa-se um a heamento que se diria neurético,
uma turbuléncia equivalente a neurose (...) presente no ato criativo, a
ponto de com ele se confundir?.

No entanto, passada a “neurose criativa’, o escritor volta a
realidade fora de seu pensamento e retoma seu mundo concreto, pois“a
fantasia literaria resulta da capacidade de embarcar no delirio, com
bilhete de volta namao”?.

Nesse aspecto, ao termo loucura, ou modernamente “neurose”,
esta sendo agregado o sentido de criatividade e positividade, de algum
modo relacionado a periodos em gque, como na Renascenca, esteve
associado ao saber esotérico e a formas de conhecimento inacessiveis
ao homem comum. Nessa época, a loucura ainda ndo era considerada
estado patol 6gico, tal como o conceito foi sendo construido a partir da
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criacdo dos hospitais gerais na Europa, no seculo XVII, conforme
historiciza Michel Foucault. Antes dessa medicalizacdo, a loucura
inspirava os loucos a escrever livros reputados, pelos homens sabios,
como literaturacom alto poder de revelacdo. Namodernidade, com sua
insercdo em um contexto clinico, essa mesma loucura, agora fuga da
razédo, cala-se, tendo se transformado em barreiraa criagcéo, em ruptura
total com o pensamento, em morte do artista, como ocorreu com
Nietzsche, Artaud, Van Gogh, Nerval, Holdérlin, Rousseau e tantos
outros®.

Esse didogo entre loucura e literatura, anterior a criagcéo e que
diz respeito a génese da obra, ndo autoriza estabel ecer, entre as duas,
nexos de causalidade ou relacdes de contigtidade. 1sso confundiria
literatura, que é antes de tudo exercicio da razéo, com um discurso de
vazao as alucinagdes e delirios, ou elevariaaloucura ao estatuto de um
sistemaou institui¢do, quando esta é exatamente a negacao de qual quer
organizacao, coeréncia ou ordem. A menos que se tratem de textos
escritos por loucos no momento do delirio e em sualinguagem liberada,
gualquer obra gque aborde a loucura reconhece-a unicamente em sua
exterioridade; como experiéncia objetiva. A fala auténtica do louco €,
porém, incompativel com a producéo artistica porque, nesta época
racionalista, aloucuratornaimpossivel aobra.

Dessemodo, tudo o que sedisser deformaracional sobrealoucura,
conceito aindahoje problemético paraas ciéncias humanas, € averdade
de umarazdo que ja se assegurou vitoriosa no mundo moderno: “todo
dominio objetivo sobre a loucura, todo conhecimento, toda verdade
formulada sobre ela seraa propriarazéo, arazéo recoberta e triunfante,
o desenlace daalienacdo”*. Contudo, ostextosliterarios que atematizam
revelam, em sua subjetividade, as causas, a hatureza e 0 sentido do
fendmeno em nossa sociedade, bem como suasimplicagOesindividuais,
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sociaise poaliticas, iluminando acompreensdo humanasobre o problema,
pois
aligacéo entre aliteratura e a sociedade € percebida de maneira viva
guando tentamos descobrir como as sugestfes e influéncias do meio se

incorporam aestrutura da obra de modo t&o visceral que deixam de ser
propriamente sociais, para se tornarem a substancia do ato criador®.

Por isso, muitas obras literérias descortinam um universo onde
loucura e razéo respiram livremente nos mesmos horizontes sociais,
resgatando e prestigiando nahistériaou no discurso osvalores primitivos
daloucura. S8o reveladas, assim, fei¢des ainda préximas daquelas com
asquaisMichel Foucault se defrontaquando se aprofundanaarqueologia
daloucura.

Tudo o que se origina do homem penetra de modo incisivo na
criacdo artistica. Asinstancias do inconsciente, inefavei s e misteriosas,
por demai s abstratas para serem reconstituidas racional mente, participam
da génese da obra. Fora do controle da razdo e do consciente, nas
estruturas primitivas da mente, nos espacos mais reconditos onde se
armazenam e circulam livremente os arquéti pos de temposimemoriais,
os sonhos adormecidos da humanidade e os instintos intocados pela
civilizagdo, déo-se os monologos da imaginacdo que levam a criagdo
artistica, tdo bem explorados por estéticas como a simbolista e a
surrealista. Nessa fonte onde nascem o0s germes da loucura, também
brotam os daimaginacéo criadoral. Esse comprometimento entreformas
diferentes da imaginacdo humana é levantado também por Foucault,
guando cita a propria literatura que, exacerbando a fantasia do leitor,

leva-o a“loucura pelaidentificacdo romanesca’:
Asquimeras setransmitem do autor parao leitor, masaguilo quedeum
lado erafantasia, torna-se, do outro, fantasma: 0 engenho do escritor é
recebido, com toda ingenuidade, como se fosse figura do real.
Aparentemente, 0 que existe ai é apenas acriticafécil dosromancesde
invencao mas, sob a superficie, constata-se umainquietagdo a respeito
dasrelagdes, naobradearte, entreo real e oimaginario, etalvez também
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a respeito da confusa comunicagdo entre a invencdo fantastica e as

fascinagdes do delirio’.

A comunicagdo sem fronteiras entre real e imaginario consagrou
o anti-heréi Dom Quixote, de Miguel de Cervantes. Inspirado naleitura
desenfreada de suasinumeras col ecOes de romances de caval aria, resolve
viver ashistériaslidas e que acredita serem reais até que, apds um longo
periodo de existéncia errante, de peripécias e desvarios, é trazido de
voltaparacasae paraareaidade material. Jaapersonagem Emma, em
Madame Bovary, ndo conhece esse retorno, porque sua vida vai se
complicando cadavez mais e seus problemas transformando-se em uma
“bola de neve’, levando-a a um fim tragico. Com a imaginagéo
estimulada pela leitura de obras romanticas, a anti-heroina se deixa
influenciar por seus enredos e tenta fazer de sua vida uma dessas
historias: “Lembrou-se entdo das heroinasdoslivros quelera, eapoética
legido daquelas mulheres adullteras pos-se a cantar em sua memoria
com vozes fraternais que a encantavam”®. Para isso, idealiza uma
personalidade e passa a viver segundo padrfes morais que ela propria
n&o aceita, numaafronta ao meio social. Sucumbe apds uma existéncia
desvairada, que é como aprovinciaconsidera suas atitudes, porque ndo
tem forcgas suficientes para enfrentar a sociedade de sua época. A
literaturainsuflasualoucura, aqui entendida como aincompatibilidade
entre suas agles e 0 codigo social, ao ativar 0 rompimento de uma
consciéncia que nao distingue entre os limites do mundo criado
arbitrariamente pelaimaginacdo e aquel e em que o ser esta efetivamente
inserido.

Essas associagOes evidentemente ndo significam reconhecer o
homem que cria como um portador de psicose ou 0 estado de espirito
criativo do artista como uma morbidez, mesmo havendo autores para
guem “a neurose € a ficcdo real (izada), e a ficcdo € a invencdo da
neurose (ou sua catarse por manifestacéo)” °. Por isso o texto literario
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se assemelha muitas vezes ao texto psicanalitico. Embora os artistas
ndo apresentem regularmente comportamentos desviantes, € grande o
numero daqueles que, por diferentes situactes, se enveredaram pela
terraestranha, fascinante e perigosadaloucura. 1sso levaapensar que o
artista, como o fildsofo, o sabio, o critico, assemelha-se ao parandico
por perceber “tudo o que percebe o individuo comum: mas também
muitas outras coisas de que este ndo suspeita’?, possuindo uma visao
mai s agucada darealidade. Compreende-se, entretanto, que pode haver
nisso uma vinculagéo entre razéo e desrazdo, ou sgja, a acuidade de
pensamento pode fazer com que avisdo do artistaultrapasse asfronteiras
da realidade sensivel e alcance uma dimensdo que s se atinge pela
sensibilidade, porque* o nivel daarte ndo € o nivel do real ou do natural,
mas é o nivel do admiravel, do impossivel, crivel; € umarealidade fora
doreal” . No entanto, o artistatranscende esse conhecimento profundo
do real ao dar forma, através da obra, a essa nova realidade que capta;
enquanto o louco, mergulhado cada vez mais no inconsciente, depara,
na maioria dos casos, com uma liberdade dificil de expressar.
Segundo a psicologia, a maioria dos artistas séo individuos bem
gjustados, produtivos socialmente e demonstram plena adequagdo ao
seu espaco social, no qual se mostram participantes ativos'?. Essa
adaptacao ao meio provém talvez de suacompreensdo mais agucada da
realidade humana e social, que pode até mesmo atuar CoOmo um
mecanismo de defesa contra o choque de sua sensibilidade extrema
com abrutalidade intrinseca a existénciacivilizada. Freud pressente na
arte, assim como naloucura, o poder de criar fantasi as, que séo medidas
paliativas para se suportar a vida, por demais ardua, e afastar
transitoriamente as pressdes de uma realidade desprazivel®. Assim, a
prépriacriaco artisticapode, em muitos casos, operar Como UM pProcesso
de adaptacéo do artistaaordem social de que participa, acomodando as
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insati sfagdes existenciai s e possibilitando sua acdo como ser gjustado e
produtivo.

Enquanto aliteraturareveste-se de positividade por ser construcéo
individual e social, aloucura, nesse mundo cadavez maisracional, ndo
encontraumaformade equilibrio entre asubjetividade e o meio exterior.
N&o havendo uma ativacdo de seu poder, sua forma de reacdo a
hostilidade do mundo é recrudescida e suas fantasias projetam-se no
vazio, no nada, no ndo-ser. Ainda que para a psiquiatria o escritor ja
tenha deslocado as fronteiras entre normalidade e insanidade, &
problematico querer identificar, nas caracteristicas textuais, indices do
estado psicol6gico de seu autor, mesmo que a obra sempre reflita as
experiéncias existenciais daguele que acria.

Além dessa criagdo de mundos imaginarios, loucura e literatura
guardam entre si pontos de contato que ensejam novas relacdes.
Certamente um dos mais significativos diz respeito a questdo da
linguagem, assim entendidatodaformade expressdo. Como linguagens,
os dois fendbmenos regem-se por uma | 6gica propria e comportam, em
seu codigo, elementos que ndo estampam uma significacéo literal. O
sentido de suas enunciagdes transcende o imediato e tem implicacoes
profundas porque, apesar de usarem linguagensdiferentes, o louco, como
0 escritor, se expressa por meio de metéforas, simbolos, imagens.
Portadoras de verdades cujos sentidos sO se produzem dentro e a partir
de st mesmas, a loucura e a literatura propiciaram, na esteira dessas
observacdes, 0 desenvolvimento dos estudos literarios e psicanaliticos.

O carater transgressor da loucura também a aproxima da arte
moderna, ja que ambas se inscrevem como espaco privilegiado de
manifestacdo dasubjetividade, no qual osjuizosdevalor e asconvengoes
de toda espécie mostram-se sem sentido paraaconsciénciado individuo.
E preciso, ent3o, instaurar uma nova instancia em substituicio agquela
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realidade que, ja sem razéo de ser, se desintegrou. Assim € que

0 artista trabalha a partir de um desespero total perante as forcas
repressivas e aienantes do mundo, mas nunca perde uma certa vis&o,
pelo menos, de duradoura aegria hd muito perdida. A obra de arte é
revolucionariapor defini¢cdo, namedidaem que desestruturaos sistemas
normais e alienados de percepcao no centro da sua dialética criadora
(...) também na loucura existem todos estes caracteres, mas ndo sdo
necessarias explicagtes em termos de pré-disposi ¢do genética patol 6gica
paradar conta da vitimizac&o daloucura e do abortar do seu momento
criativo; existem inimeros factoresinteligivels cientificos, as pressdes
familiares hiper-normalizantes, a vigilancia e o controlo macicos e
arbitrarios, as influéncias formativas e educacionais especificas (...)
paradar contado facto de que o artista podeinfluenciar poderosamente
0 mundo enquanto é destruidaa poténciado louco — e, todavia, ambos
aterrorizam igualmente 0 mundo normal 4.

Esse aspecto transgressivo manifesta-se pelacriagdo de um objeto
inteiramente inusitado dentro do codigo, mas que so resistiu como arte
por transgredi-lo. Para se afirmar como criag&o, a palavra do escritor
rompe, dialeticamente, com o codigo, ao mesmo tempo em que deve
estar compactuando com ele, sob penadetornar-se ndo inteligivel: “ Se,
efetivamente, cada palavra escrita por um literato ndo obedecesse ao
codigo dalingua, elando poderiaabsol utamente ser compreendida, seria
absolutamente umapalavradeloucura. Eisarazéo, talvez, dapertinéncia
essencia daliteratura e daloucura’®.

Assim é que apalavraliterariatransgride até o limite onde possa
ser compreensivel. Entretanto a literatura moderna, sobretudo alirica,
aproxima-se da palavra da loucura porque se propde a ir além da
transgressao, fazer-se téo ininteligivel para a légica raciona que se
avizinhade umapalavravazia, dapalavrasem sentido daloucura: “uma
linguagem que, ndo procurando se adequar aum codigo, mas escapando
do cbdigo, comprometendo o codigo, a estrutura, a légica da lingua
(...), enunciaaproprialingua que atornadecifravel como fala; ou, dito
de outro modo, € uma fala que inscreve nela seu proprio principio de
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decifracéo”®.

Muitas vezes um discurso desconexo, incoerente e sem referentes,
como o do esquizofrénico, propde-se como texto literério, natentativa
de ndo representar objetivamente coisa alguma e ultrapassar os limites
da prépria obra, rompendo com o conceito de obra. Assim € com a
poesia moderna que, empenhada em se tornar um desafio parao leitor,
mais o0 afastaque cativaparao seu deciframento. Exige, por outro lado,
um leitor astuto, munido de todo um instrumental tedrico e préatico de
experiéncialinguistico-literaria, capaz de vencer suasresisténciasdiante
desse estranho objeto verbal e buscar algum sentido sob toda a recusa
de sentido que a obra traz!'’. Essa incomunicabilidade da moderna
linguagem literéria, que inevitavelmente encontra sua homologia na
sociedade de onde emerge, mas que ab mesmo tempo contesta, quer ser
0 que aescritado esquizofrénico é paraarazdo cartesiana: “ um discurso
sem referéncia, que ndo permite a construcdo de representacdes, € um
discurso que ndo encontrasuajustificacdo forade s mesmo, um discurso
gue é apenas discurso” 8.

Mesmo assim essas obras, como 0s textos das vanguardas
modernistas, estéo naverdade, enquanto propostas artisticas, instituindo
novos limites dentro de seus limites, construindo novos paradigmas,
deslocando para mais adiante as regras de um codigo e, com isso, nele
penetrando. Ao inserir-se nesse codigo, institui-se como linguagem
literaria transgressora e, portanto, terreno impossivel paraaloucura, ja
que éfruto e obradarazdo. E assim quealiteratura, acolhendo aloucura
e buscando situa-la“aquém da separacéo entre razdo e loucura’, “leva
a obra a seu extremo limite como obra, € uma experiéncia-limite” e
mostra que “enquanto os saberes racionais excluem, desclassificam,
rejeitam a loucura como auséncia de obra, como margem exterior dos
limites que arazéo historicamenteinstituiu, aliteratura, ao questionar a
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obracomo obrae procurar expressar aausénciade obra, acolhe o outro
darazdo em sua experiéncia-limite”’ °.

Esse problemadafronteira, questéo aparentemente to antiga, mas
sempreinquietante porque rel acionadaaum dominio deincerteza, ainda
hoje ndo esta distante das preocupacdes dos escritores contemporaneos.
E o queintriga Affonso Romano de Sant’ Ana quando ele relaciona os
poemas do livro Lacgos, do antipsiquiatra Ronald David Laing, a
producdo de poetas do Modernismo, como Murilo Mendes, Manuel
Bandeira, e Carlos Drummond de Andrade. Em ambos, osrecursos das
repeti cdes, aenumeragao cadtica, aescritaautomaticae as palavrasem
liberdade compdem umalinguagem que parece absurda, il 6gica, cadtica
emuito préximados delirios do inconsciente. Sant’ Anavislumbraseus
pontos de contato e reconhece nelas* afalamondtona do esquizofrénico
e do parandico, numaverbalizacdo que é o ndo-limite entre literatura e
néo-literatura, razéo e sandice”.

Questionando os limites entre a literatura que trata com
consciénciadaloucura e ando psiquiatria“desvairadamente literériae
visionarid’, interroga ainda se ndo seria a propria escritaliterariauma
“moérbida pretenso”®. E o que, coincidentemente, Renato Pompeu
parece responder, explicando que“ qual quer ato de imaginagdo tem uma
raiz comum com o delirio, pois consiste em criar algo que ndo se
observou narealidade externa’ 2. Também Bernardo Carval ho traz essa
guestdo para sua escrita, posicionando-se (“ Em todos os meuslivros os
narradores s80 loucos e essa € a Unica possibilidade narrativa que eu
conhego”) e mostrando-se fascinado pela” misturade limites do objetivo
e do subjetivo”%.

Aindado ponto de vista da criacdo e dalinguagem, ndo ha como
distinguir entrealogicagramatical eficcional dasnarrativas produzidas
por um discurso paranoico e as danarrativafantasticadaficcéo literaria,
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jaque umadessas modalidades pode seguramente passar-se pelaoutra.
Quando Todorov traca um paralelo entre esses discursos?, diferencia
asduas categoriasdiscursivas apenas no nivel do enunciador: no discurso
parandico o sujeito da enunciacdo cré verdadeiramente na existéncia
real dos eventos narrados, comportando-se de acordo com suas genuinas
crencas, no discurso ficcional literério a autoria, inclusive na rigorosa
estruturacdo da obra, conduz racionalmente sua organizagdo, num
trabal ho artistico que envolve o jogo harméni co de metaforas, simbol os,
imagens. Essa autoria obviamente percebe a distancia entre a
ficcionalidade do que € narrado no objeto verbal e arealidade empirica.

No caso da obra literéria fantastica pode-se falar na necessidade
de rompimento com a légica do mundo real e a aceitacdo do acordo
ficcional por parte do leitor®, enquanto no texto do louco a ruptura se
daentre o sujeito e arealidade empirica, constituindo os procedimentos
dalinguagem apenas mais um indice desse confronto. Parece que, nesse
caso, e se esse for 0 objetivo de uma andlise, apenas um instrumental
tedrico comprometido com avisao psiquiétrica poderiadetectar no texto
os indices que denunciam o rompimento pelo autor dasfronteiras entre
normal e patol gico, ja que os mecanismos dalogicanarrativa, comum
ao discurso parandico e ao fantastico literério, sdo insuficientes paratal
distingao.

A loucura € a rgjeicao da exterioridade rumo ao mergulho no
mundo daimaginagéo, onde reinaatotal liberdade, onde o ser sevolta
profundamente para seu interior, num gesto de desvencilhamento de
todas as convencgdes e posturas socials e numa reagdo a normalizagao.
No que tange a razdo, esse movimento significa o aprisionamento
ontol 6gico, a supresséo da faculdade do pensamento, a reducéo do
homem a animalidade. Mas neste mundo cada vez mais racionalizado,
aloucura pode estar assumindo, assim como apalavraliteraria, o papel
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de um elemento de dentinciade umaordem social, politicae econémica
construidapel o e parao homem, mas que n&o corresponde a seus ansei0s
e necessidades, af astando-o cadavez maisdo convivio com suanatureza
interior.

Nesse caso, nem mesmo a referéncia a uma patologia e a uma
lesdo cerebral basta para tentar explicar a loucura, ja que seu sentido
vai se fixando como desvio de normas e rejeicao de paradigmas de
comportamento. Através disso, a subjetividade se afirma como
possi bilidade de rupturacom um mundo organizado. |sso leva apensar
nos loucos como “homens insubmissos, avidos de desenvolver ao
maximo a sua subjectividade sem referéncia as exigéncias do
quotidiano” e naloucuracomo “talvez o climax do pensamento quando
esta em ruptura total com o seu meio” pois, “contestando as normas
constritivasdo racional, € aorganizacao global dasociedade que se pde
em questéo” .

Se o inconsciente é uma instancia que sempre concorre na
producdo literaria, ja que “esta na natureza da atividade do escritor a
exibicao de seuinconsciente” 26, em a guns momentos estéti co-historicos
ele chegamesmo adominar alinguagem. Pelo menosfoi essaaintencdo
dos surrealistas ao defender como linha mestra dessa estética o resgate
dasinstancias maisreconditas damente humanae sualivre manifestacdo
na producéo daobra. Como literatura sempre é representacéo, dir-se-ia
gue o Surrealismo tentarepresentar nalinguagem do texto alinguagem
doinconsciente. Esseéodiferencial em relacdo aparticipacao do interior
humano na obra: enquanto na obra tradicional o inconsciente é
controlado pela razdo, na moderna, especialmente nos textos das
vanguardas e através da escrita automéatica e livres associacoes, a
proposta € libert&lo na linguagem da obra, que se torna sua propria
linguagem, seu lugar privilegiado de manifestacéo. Mas, apesar detoda
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a radicalidade que se possa atribuir as propostas vanguardistas, a

surrealista mostra-se extremamente | Ucida quando esclarece que

ndo setratade escolher aloucuracontraarazado, sendo essaescolhatéo
exclusiva e injustifichvel como a escolha inversa, que é a da ordem
social; pelo contrério, trata-se de fazer admitir que ndo poderiam existir
razdes sérias para afastar a priori 0s doentes mentais da existéncia
normal, que o exame da loucura nos revela certas possibilidades do
espirito(...) que, umavez descobertas, devem ser exploradaseintegradas
na atividade total do espirito?.

Nesse aspecto, 0 objetivo € acolher o outro lado darazéo e, antes
de uma separacéo entre normal e patoldgico, buscar a integracdo de
todas as potencialidades do espirito humano.

A medida que traga a trgjetoria percorrida pelaloucura da | dade
M édiaacontemporaneidade, Michel Foucault registraaliteraturacomo
presenca nesse caminho historico-filosofico, configurando a loucura
também como umaexperiéncialiteraria. Tanto esta Foucault convencido
de que o problemadaloucurando se encerranos dominiosdamedicina,
gue se vale de diferentes areas de conhecimento humano e de visdes de
variadas instituicdes sociais para buscar conhecer a ontologia do
fendmeno. Desse modo aliteratura, enquanto campo de saber e cultura,
terdtambém sua parceladeimportanciaparaael aboracéo dessahistoria
daloucura. Assim, ostextos literarios vém absorvendo e representando
as diferentes manifestacfes e sentidos da loucura e modelando suas
formas desde seus tempos de livre transito nos horizontes do homem
renascentista. Naguel e mundo, sualiberdade tagarelavai oferecer o tema
da navegacao dos loucos como inspiracdo parainumeras composi coes
literarias, que tém a nau como veiculo de travessia de umarealidade a
outra, numa viagem simbodlica, ao final da qual se encontrava uma
verdade oculta ou distante.

NosseculosXVI eXVII, com seu gradual aprisionamento, afalha
moral e socia que € a loucura esta retratada em Cervantes, com D.
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Quixote, em Shakespeare, com Rei Lear e Macbeth, em Ariosto, com A
loucura do sabio, e em outras obras que mostram a loucura sempre
relacionada a punic¢éo, como conseqiéncia da entrega a imaginacao
desregrada, aos excessos do amor e aos desesperos da paixdo. No papel
de critica moral e politica, em O elogio da loucura, de Erasmo de
Roterdam, ela protesta contra os abusos praticados pelos religiosos e
aponta, na ronda do desatino, a posicéo abjeta de cada instancia da
sociedade européia do comego do século X V1.

Diante daimpossibilidade de precisar as causas e tratamentos para
um fendmeno ainda tdo complexo para a ciéncia positivista do século
XVIII, a medicina, que chega a propor os exercicios da imaginacéo
como causa da loucura, considera-0s, por outro lado, eficazes em sua
terapéutica. A literatura aparece muitas vezes, entre todas as causas
possivels, como deflagradora da loucura ao agucar a imaginagdo ou
provocar as emogoes e choques na alma humana, principalmente os

romances, que

constituem um meio ainda mais artificial e mais nocivo para uma
sensibilidade desregrada; a verossimilhanca de que os escritores
modernos tentam doté-1os e toda a arte que empregam naimitagédo da
verdade sO d&o prestigio aos sentimentos violentos e perigosos que
gquerem despertar em suas leitoras (...) 0 romance constitui 0 meio de
perversdo por excelénciadetodasensibilidade; eleisolaaamadetudo
0 gque ha de imediato e natural no sensivel afim de arrasté&la paraum
mundo imaginério de sentimentos tanto mais violentos quanto mais
irreals e menos regidos pelas suaves leis da natureza®®.

Entretanto, se ndo for desregrado, o cultivo das ilusdes pode
também contribuir para curar o louco. Para isso, toma-se a literatura
com o sentido de viagem: as leituras devem ser agradaveis, levando a
pessoa a passeios imaginarios, dando a sensacdo de deslocamentos e
provocando uma mudanca no curso das idéias®.

Como temética, aloucura é absorvida por um grande nimero de

obrasdaliteraturabrasileira, querelativizam seu sentido de acordo com
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0 espirito estético reinante em cada época. Nao sendo tratada como
objeto cientifico, o enfoque dos textos literarios permite que se va
construindo, transformando e flexibilizando o conceito de loucura a
cada representacdo que dela se faz. Assim, no periodo romantico a
loucura confunde-se com arejei¢éo do individuo ao mundo exterior e
as pressdes sociais, com 0s quais se sente incapaz de conviver. Para
superar esse atrito com a sociedade, o sujeito, fugindo a realidade,
entrega-se aum mundo subterraneo e noturno de fantasias e de confuséo
entre sonho e realidade, onde a insanidade consiste nesse estado de
espirito melancdlico, caracterizado pela morbidez, pelo apego aidéa
de morte, tédio, devanei os e excessos daimaginacdo. Sob esse signo da
loucura s3o construidos os contos de Noite na taverna, de Alvares de
Azevedo.

Esse estado de alma desejado e buscado pelo poeta ultra-
romantico, adquire, no momento estético seguinte, a conotacdo de
anomalia ou deformidade fisiolégica. Dentro da visdo naturalista,
expressdo de uma época de acelerado desenvolvimento cientifico, o
louco, como o animal, “pertence antes a contranatureza, a uma
negatividade que ameaga a ordem e pde em perigo, por seu furor, a
sabedoria positiva da natureza’. A loucura assume o papel de um
“mecanismo patol 6gico da natureza’, também aliado ao escandalo da
animalidade®. Esta perspectiva determinista, € ab mesmo tempo ética,
daloucuraestaregistradaem O cortico, de Aluisio de Azevedo, atravées
da personagem Pombinha, cujas crises nervosas sao relacionadas aos
mecanismos fisiol 6gicos do corpo feminino.

Entre as obras agrupadas no periodo redlista, a de Machado de
Assis contempla generosamente aloucura, tanto pela prodigalidade de
personagens ensandecidas como por tratar diretamente do tema, em O
alienista. Além de uma critica a ciéncia positivista (“Nada tenho que
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ver com a ciéncia; mas se tantos homens em quem supomos juizo séo
reclusos por dementes, quem nos afirma que o alienado ndo é o
alienista?’3!), que tranca no hospicio o médico enquanto os loucos sao
soltos na rua, esse conto discute as fronteiras entre normalidade e
insanidade, quando a personagem Dr. Sim&o Bacamarte sugere mesmo
gue o equilibrio perfeito e absoluto das faculdades € uma hipétese
patoldgica (“se devia admitir como exemplar o desequilibrio das
faculdades, e como hipoteses patol 0gi cas todos aquel es casos em que 0
equilibrio fosse ininterrupto”*?). Nos romances, o0 escritor revela a
loucuracomo fruto da propriacondicdo humana, produto de umaqueda
(a obsesséo provocada pelo ciume e a crise de identidade do narrador,
em Dom Casmurro) e como forma de poder, conquistado pela fantasia
e pelasimagens delirantes que rompem as dimensdes espaco-temporai s
doreal, instaurando umanovarealidade. Nelaa personagem tanto pode
se transmutar em objeto, animal e outros seres, vigjando através dos
séculos (Memodrias postumas de Bras Cubas), quanto o filsof o decaido
adquire, na hora da morte, o poder de coroar-se imperador, com ouro e
brilhantes (Quincas Borba).

Maisadiante, naestéticasimbolista, visceral reacéo ao positivismo
e cientificismo nascidos com a Revolucgéo Industrial, a loucura enche-
sede glamour e, tornando-se sinénimo de um espaco mistico/metafisico
acolhedor e seguro, protege o homem da civilizagdo corrupta e
mesquinha. O rétulo de “anormal”, liberando o inconsciente do
individuo, permite agir desregradamente, experimentando toda forma
de conhecimento ndo-106gico. Uma das linhas de forca do Simbolismo,
aloucura acenacom um estado onde sabedoria e iluminagdo espiritual
permitem ao ser as mais excelsas visdes. Em meio a esses transes
misticos € que se vai encontrar a personagem Fileto Seixas, auténtico
herdi simbolista do romance No hospicio, de José Francisco da Rocha

28



Pombo. Mais que uma positividade, a loucura € a possibilidade de
transcendéncia das limitacBes materiais.

Na segunda metade do século XIX, a literatura brasileira vé-se
diante da linguagem cadtica e aparentemente sem sentido da escrita
literaria do dramaturgo José Joaguim de Campos L edo, que criou para
si 0 apelido de Qorpo-Santo. Ele inicia a publicacdo de seus textos a
partir de sua interdicéo pela Justica como insano, em 1868, e apos ter
gue abandonar sua vida civil. Segundo suas préprias anotacdes, sua
doenca nunca pode ser diagnosticada objetivamente pel os médicos da
época. Por varias vezes se defende, publicando em jornais textos nos
guaisreclamadagrandeinjusticaquelheforafeita, ficando proibido de
administrar seusnegoécioseviver junto afamilia. Masnadadissoimpediu
gue, com sua criatividade e originalidade, fosse tdo moderno em sua
época e fundasse, através do “absurdo”, um novo teatro®.

No periodo pré-modernista, aloucura, como mazelasocial, aparece
tematizada por Lima Barreto no romance de memérias Cemitério dos
vivos. Deformaautobiogréfica, rel ata situagdes de humilhacéo e miséria
reinantes em um manicomio no Rio de Janeiro, onde estiverainternado
apos crises profundas de depressdo e delirios al codlicos.

A partir do inicio deste século, aloucura, como manifestacdo do
irracional e rejeicao a excessiva racionalidade gque controla a criagéo
artistica até entéo, aparece, principalmente, via linguagem das
vanguardas e dos modernistas, quando asubjetividadeinvade anarrativa
literaria. O inconsciente serevelaaindamais napoesia modernista, em
gue aanarquia, o caos e adesordem passam a ser normas que devem ser
seguidas e mesmo a idéia de poesia subverte-se totalmente. Assim,
algumas construcdes da linguagem poética parecem ndo fazer a menor
|6gica, selidaspel o leitor comum e deslocadas dos contextos ondeforam
produzidas.
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O estigma criaparao louco um espaco deindiferenca, liberando-
0 assim para se manifestar criticamente sobre 0 que quer que sgja. Mas
suapalavrae acdo acabam por nada criticar, pois se anulam no vazio da
propria loucura. Portadora de uma extrema ambiguidade, abo mesmo
tempo em que af asta, elatambém atrai. Essafeicéo imprecisaé mostrada
no conto “A doida’, de Carlos Drummond de Andrade. Destavez é a
criancainocente que, vencendo suacuriosidade, aindamaior que o medo,
desvenda o mistério que paraos adultos da cidade reduzia-se a sentenca
de que “toda cidade tem seus doidos; quase quetodafamiliaostem (...)
E doido é quem Deus quis queficasse doido... Respeitemos suavontade.
N&o haremédio para a loucura; nunca nenhum doido se curou, que a
cidade soubesse, e acidade sabe bastante, ao passo quelivros mentem”*,
O que serevelapor tras do estigmae do segredo daloucura é a solidéo,
0 desamparo eainocénciae, em si proprio, o garoto descobre arazéo e
asolidariedade.

Em O exército de um homem s0, de Moacyr Scliar, a loucura
sustém-se sobre um fundo politico-ideol 6gico, apresentando-se como
rompimento com o sistema, em busca daquilo que €, para a l6gica
dominante, uma utopia: a construgdo de uma nova sociedade. A
personagem louca, Mayer Guinzburg, encarna o individuo que néo
interage com o meio. N&o se considerando parte del e, precisade qual quer
formamudé-1o parasolucionar o conflito gerado, garantindo, aindaque
pelaloucura, umaalternativa para a preservacao de sua subjetividade.

Armadilha para Lamartine, de Carlos e Carlos Sussekind, aborda
a guestdo da loucura a partir dos elementos que a deflagram e de sua
significacéo em relacéo a paradigmas familiares e sociais. A loucura
irrompeem Lamartineapartir de um impasse psicol 0gico criado quando
ele sai de casa em busca de libertacdo familiar e da construcéo de sua
identidade. Pai efilho vivenciam um processo simbi6tico de dependéncia
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e, sem atutela da razéo paterna, rompe-se o0 equilibrio psicoldgico do
jovem. Medida da raz&o e sua contrapartida inevitavel, a loucura &
também uma formade reagir aos rigores daracionalidade e libertar-se
deles.

A loucura, como punic¢do, também pode ser um preco a ser pago
pelalibertacdo damulher deum universo familiar opressor ou, do angulo
dasubjetividade, um espaco de protecéo e refigio em um mundo magico
(“Ali elaconstruiu umadimensdo em que s cabiam seusinterlocutores
invisiveis’®). Solugdo para um drama existencial e familiar, em As
parceiras, de Lya Luft, ela sinaliza também como consequiéncia da
reflexéo e datomadade consciénciado ser ante o absurdo daexisténcia
em uma sociedade cujas normas anulam o individuo. N&o tendo como
deter o processo de envelhecimento, apesar das cirurgias pléasticas que
SO corrigem o exterior, aavo, de O ponto cego, outro romance de L uft,
encontra na loucura uma forma de alhear-se a angustia da inexoravel
passagem do tempo (“Era bonita e perfumada e usava muitas joias.
Mas uma forca dentro dela a corroia, e ndo conseguiu escapar até
enveredar pela sua loucura — onde se salvou. Pois la tudo pode ser
misturado e refeito sem limites nem explicagdes, ali ndo ha hora nem
lugar determinados’ ). Nas obras destaautora, aloucuraexerce o papel
de denuincia de um sistema social desgastado e em ruinas, quando ndo
do desequilibrio do universo racional.

E como um enigma e segredo de familia que o pequeno Jodo
percebe aorigem daloucurade Tio Z6zimo, em O risco do bordado, de
Autran Dourado. Sua existéncia, pura angustia, dor e tragédia, alterna
fases de sanidade e deloucura. Ao furor das crises de loucura, seguem-
se momentos de purificagdo, acompanhados de encantamento e
iluminagéo.

Maisqueatrair, aloucurapode contagiar, como no conto “ Sordco,
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suamée, suafilha’, de Guimarées Rosa, que mostra o homem puro do
interior compartilhando com o semelhante a sua dor e frustracéo,
absorvendo profundamente os sentimentos do outro. A partida da méae
e filha do protagonista ndo leva embora sua humana loucura. Antes,
deixa encantada a cidade que toda entoa aquela cantilena do desatino,
repetida pelas loucas.

Se a0 mundo contemporaneo aloucura se apresenta como o grau
maximo da alienacdo, as obras literarias plasmam esse estado mental
como um componente da propriaordem familiar e social, que pretere o
ser humano em prol de valores econdmicos, prestigiando 0 consumismo,
a posse de bens materiais e a exibicdo de um status financeiro
privilegiado como fins absolutos e mora social. Comprometendo-se
além datematica, muitas obras tém propiciado areflexdo sobre o tema,
apos aliteraturater aberto suas comportas paraalivre manifestagéo da
loucura sob todas as formas, inclusive através do “ensandecimento” do
narrador ou da personagem, quando ndo da propria estrutura textual.
Isso se daem Teatro, de Bernardo Carvalho, em que ahistoriasugere a
ordem social como um jogo montado a partir de muitos enunciados que
n&o se concatenam com nexo e légica, construindo uma rede de textos
gue ddo uma dimensdo do confinamento do homem nos papéis que
representa. O entrelagcamento desses textos transmite aidéia de que a
loucura, que emerge do caosdalinguagem, € um componente dapropria
ordem social, de onde a ordem literéria intui sua matéria. A chave do

texto esta nele proprio:

Porgue s6 invertendo tudo é que vocé pode ter alguma chance, por
menor que seja, de compreender o porqué. SO aldgicado ilogico pode
trazer algum entendimento, algumavisao onde tudo setornou cegueira,
eu disse, fazer vocé enxergar, por trés da cortina de sentido, um outro
sentido que possadar conta da compreensao do mundo, ja que este ndo
funciona, eu insisti com a psiquiatra, mas jando valiaapena nenhuma
explicagdo™.
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Absorvendo ainstabilidade e a desordem de um tempo em que ja
ndo ha mais verdades absolutas nem valores imoveis, a literatura,
decidida a provocar a perplexidade do leitor, assume como pegas de
Seu jogo o narrador incoerente e ainverossimilhancadahistéria. Em O
fosso de Babel, de Jacynto Lins Brand&o, a crise do enredo, a de
identidade do protagonista e das condigdes intrinsecas da narrativa
partem do desequilibrio do proprio homem e do mundo da razéo. O
sonho e a realidade se confundem, construindo uma gama de
possibilidades onde o narrador, que, ironicamente, se assume como 0
autor, prescinde do leitor crédulo, disposto a manter o pacto ficcional.
Nesse universo, em que o individuo se encontra perdido em sua
existéncia multifacetada, a arcaica figura e a chancela de Professor de
Grego sO podem ter sentido como codinome de chefe de uma quadrilha
de criminosos.

E como parametro para a razao que a loucura se apresenta em
Extraindo a pedra da loucura, de Vater Goes. Com a morte de seu
louco, acidade se enlouquece e ainsanidade se generaliza: “ demonstrou
ao amigo Procurador aimportancia do louco para o estabel ecimento da
ordem (...) Porque sem loucura ndo ha parametro, sem parametro ndo
ha ordem e sem ordem n&o ha governo. O absurdo se soltadacoleirae
todo mundo acaba ficando doido”*. Em Movimento continuo®, do
mesmo autor, o inusitado narrador, almada estédtua de bronze do artista
plastico louco, Arthur Bispo do Rosario, conta em flashback,
posicionado em seu pedestal napraca, todaador, aindiferencadesumana
e a solid&o vividas nos seus anos de internamento, permeadas pela
obsessao por construir, amando de Deus, uma obra grandiosa.

Além dessas obras, muitos outros romances, contos, poemas e
pecas da dramaturgia compdem um significativo conjunto da producdo
literaria brasileira que contempla a questdo da loucura sob diversos
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angulosematizes. Senaliteraturaaatencéo aloucuratem sido concedida
deformaprivilegiada, dada suarecorréncianas obras e o modo como é
entendida e representada, a realidade social do louco no Brasil, ainda
naatualidade, ndo corresponde aessa acol hidapositiva. Ao contrario, o
tratamento disponibilizado por parte do Estado e pela sociedade a essa
populacéo, estigmatizada como perigosa e incapaz, esta ainda muito
distante de uma atencdo humana que possibilite ao louco sua
emancipacao individual e social ealibertacéo dos aprisionamentos que
ha muitos séculos Ihe tem reservado o espaco da indiferenca e da
segregacao, quando ndo dos maustratos e martirios. Em que pesetodos
os discursos de igualdade e liberdade dos tempos pos-modernos, as
préticas sociais destoam radicalmente das posturas tedricas que el egem
como soberana a liberdade de pensamento e agdo, porém anula sua
expressdo. O louco ainda aparece como uma fei¢do estranha nos
horizontes sociais, um desvio de todos os paradigmas de umasociedade
homogeneizada que neutraliza as diferencas humanas.

Ao preferir apalavrafrancesa aliené em lugar dainglesainsane,
provavelmente Tuke® pressentia nela uma medida mais préxima da
condicdo social que o louco jateriadesde o seculo passado. O que esta
alienado e o que se aliena no louco ndo € tédo somente arazéo. Desde a
entradano hospicio, compondo um processo que Erving Goffman define
como a “mortificacdo do eu”#, a pessoa perde o dominio de sua
identidade, da liberdade, do direito de ir e vir, da linguagem e da
possibilidade de um retorno ao pensamento organizado nos termos da
razdo. Navida errante nas ruas das cidades ou no seio de suasfamilias,
pelo rétulo silencia-se sua voz e anula-se sua linguagem e espaco de
acao. A conquistados direitos paul atinamente sequiestrados no decorrer
dos séculos passa obrigatoriamente pela luta anti-manicomia que se
iniciou no mundo a partir da década de 1970 e que no Brasil tem

34



efetivamente se construido, ainda que de forma lenta, desde 1987, a
partir da12ConferénciaNacional de Salide Mental. Com o envolvimento
de representantes da comunidade médica, da classe politica e da
sociedade civil, esse movimento busca uma radical transformacéo, e
mesmo aextingdo, dasinstitui cbes que, encarregadas de cuidar dasalde
mental, acabam por cronificar os transtornos mentais e imputar as
pessoas uma situagéo de sofrimento e martirio, em nada contribuindo
para seu bem estar e suareintegracéo social. A busca da humanizagéo
das relagdes no campo psiquiétrico e de novas formas de abordagem da
guestdo insere-se em uma luta mais abrangente pela construcéo da
cidadania, o que exigira da sociedade e do Estado primeiramente a
desconstrucdo de seus manicomios mentais®2. E preciso entender que
nessa acdo politica “mais do que uma analogia precisa, ha umaldgica
precisa que une a luta de qualquer pessoa contra a alienacéo, pela
expressao absoluta da liberdade e autonomia, a luta de todo o grupo,
nacao ou classe de oprimidos’ .

No Brasil, essaminoriasocial deixade ser insignificantenamedida
em quetodo o sistema, a sociedade e principalmente os* beneficiarios’
darede de atendimento da satde publica pagam, em todos os sentidos,
um pregco muito alto pela cronificacdo dos problemas nessa area e pela
ineficiéncia do sistema em resolvé-los. Se a atencéo se dirige apenas
para os casos em que os individuos sdo hospitalizados e recebem
assisténcia institucional como doentes mentais, depara-se com um
guadro de 424.20I internaces somente no ano de 1999. Estima-se que
cerca de 20% da populacdo brasileira seja acometida de “transtornos
mentais’, ai considerados desde a esquizofrenia, com maior indice de
internacoes, até aguel es provenientes do uso de écool e drogas.

No ambito das cifras e percentuais, avoz altissonante daloucura
permite situa-lacomo aquartamaior causade gastos narede hospitalar
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que recebe recursos financeiros do SUS — Sistema Unico de Satide —,
0u sgja, quase 10% daverba destinadaa salide no Pais, 0 que representou
apenas no ano de 1999 o total de R$ 467.774.870,00*. Todo esse
montante, se investido em geracéo de rigueza humana, através da
educacao, cultura, lazer e esporte, aplacaria grande parte das mazelas
sociais que acabam por gerar 0s “transtornos mentais’. Mais do que a
essa populacéo internada, que ndo dispde de condic¢bes que Ihes
favorecam lutar por seus interesses, toda essa milionaria soma de
dinheiro tem beneficiado aos empresarios dos hospitais particulares.
Estes detém 47.730 dos leitos psiquiatricos contra os 13.663 da rede
publica, o que setornadeterminante paraainviabilidade de umasol ucéo,
em curto prazo, que néo passe pela internacdo. Nada interessados em
reverter esse quadro, os donos de hospitais particulares mostram-se
firmemente dispostos amanter asituacdo atual ou até mesmo aexpandi-
la, ja que, segundo sua visdo, ha seguramente uma constante demanda
parafomentar essaque setornou umaverdadeiraindustriadaloucura®.
E éassim que o internamento desde suacriacéo, no século X V111, até os
dias atuais, “com toda ingenuidade, transforma-se naquilo que ja era
obscuramente: controle moral para os internos, lucro econémico para
0S outros’ .

Notas

Este artigo € uma adaptacdo de um dos capitul os da dissertacéo de mestrado
\ozes da loucura, ecos na literatura: a construcéo do espacgo do louco em O
exército de um homem sd, de Moacyr Scliar, e Armadilha para Lamartine, de
Carlos e Carlos Sussekind, orientada pela prof.2 Regina Dalcastagne e
defendida em 2001 na Universidade de Brasilia.
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