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Resumen:En esta experiencia practica, pretendo proponersarie de actividades que
podemos realizar en las clases de espafiol parangxtis utilizando las técnicas

draméticas y que conseguiran despertar el intesdssdalumnos por el estudio de la
lengua espafola, disfrutaran, aprenderan y serancémstructores de su propio
conocimiento. Todas ellas, las he realizado en ctases con alumnos de edades
comprendidas entre catorce y diecisiete afios emilades A1-A2 y B1, aunque se

pueden realizar en el resto de niveles. Todas sdgouadaptar a las condiciones, al
contexto y a las necesidades de los alumnos.

Palabras clave técnicas dramaticas, cuerpo, corazén, cerebrextm, N+1.
Dramatic Techniques in E/LE (Spanish as a Foreing &nguage)

Abstract: In this practical experience, | intend to proposeumber of activities that we
can implement in the Spanish classes for foreignensg the techniques of dramatic.
These will spark interest in the students to st8@ganish language, enjoy it, learn and
build up their own knowledge. All of them, | haveade with students aged between
fourteen and seventeen years at levels Al, A2 ahdbBt can be performed on the
other levels. This activities, can be adapted &odbnditions, the context and the needs
of the students.

Key words: dramatic techniques, body, heart, brain, contexf,.N

1. Introduccion

Antonio Navarro, en su libr@eatro para el cambio en la educacjonos
muestra la propuesta de la directora-profesoraaleBtitsy Rodenburg (2005) cuyo
titulo esTo be present or not to be presesn la que explica el sentido del teatro como
arte colectivo y que nos aporta todos los elememegssarios para aprender a estar en
el mundo de una manera activa, real, directa. Sipneguntamos, ¢ por qué deberiamos
utilizar las técnicas dramaticas en nuestra prcticente? La sencilla premisa de Patsy
Rodenburg deEstar presente 0 no estar presemtes da la respuesta, porque no
podemos ser profesores sin implicar la mente, relzém y el cuerpo. Estas tres ultimas
palabras, son imprescindibles que intervengan dortaacion intelectual de cualquier
persona. Al utilizar las técnicas dramaticas eaudd se ponen en funcionamiento y por
ello consideramos que deben formar parte de lafianga. Asi lo han demostrado a lo
largo de la historia los grandes referentes de dacacion, desde los clésicos
grecolatinos, pasando por Luis Vives «No tanto a&geslo que recibimos por una
callada contemplaciébn como lo que se nos transmite el ejercicio o el uso»
(www.gibralfaro.uma.es/educacion/pag_1471)hnComenius, hasta Piaget, Vigotsky,
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Paulo Freire, Augusto Boal o George Laferriere. oBodbs sabios, procedan de la
disciplina que sea, en ultima instancia, nos hablaaprender a establecer un contacto
verdadero con los otros seres humanos, si realnopregeemos llegar a ellos con
nuestras palabras. Aqui es donde jugamos un papelmportante los docentes: saber
llegar a nuestros alumnos y estas son nuestramsl@Eara hacerlo.

La premisa que mencionamos no se ensefia, se apioldese empieza a
asimilar cuando uno mismo se cuestiona sobre fses que la hacen posible y busca
Sus propias respuestas.

Cuando las utilizamos para el aprendizaje de losabs, en nuestra aula, surge
el alma del teatro, elonviviq el ritual de compartir con otras almas esa simzezion
de ideas, emociones y experiencias que les ayudareonstruir el conocimiento.
Sabemos que los alumnos son un grupo humano caoraadn y unos anhelos que
estan esperando que alguien les ayude a aprenaher ponerlos en practica, porque
como decia Platdbn «la educacién consiste en haesead lo deseable». ¢Como
podemos conseguir que se active el clic desencatdshe&l uso de las técnicas
draméticas en el aula nos ayudaran a ello, porestipucomo otra herramienta mas
entre el amplio abanico que utilizamos los docentes

2. ¢ Técnicas dramaticas en la clase de E/LE?

En primer lugar, entendemos por técnicas dramatiodas aquellas estrategias,
tacticas, destrezas que se utilizan en el teatjaeypodemos incorporar en la practica
docente en la clase de E/LE para que los alumeogparen nuevos conocimientos de un
modo que se aleja de la tipica ensefianza tradicio@mnoristica, unidireccional para
crear una escuela de aprendizaje donde se consiragaocimiento y se aprende de las
experiencias. Cuando hablamos de técnicas dramatica significa que vamos a
convertir nuestra clase en un escenario, ni a rugealumnos en actores, ni nosotros en
directores de escena, aunque el profesor se trarsfaomo dice Tomas Motos en su
libro De Freire a Boalen un «artista pedagogo».

Es importante utilizar las técnicas draméticas eestras clases por diferentes
razones:

a. Despiertan el deseo de aprender en los alumnos.

b. Se acercan al «aprender haciendo». Cuando hacalgo, ponemos en
funcionamiento nuestro cuerpo, que activa nuestrazén y despierta nuestro cerebro.

c. Son globalizadoras, vivenciales, se experimep@rtir de los cinco sentidos.

d. Son creativas, colaborativas, todos los alunpaoscipan.

e. Son motivadoras, porque se inspiran en la pgdadadica y mejoran las
relaciones profesor-alumno.

f. Y finalmente, son integradoras de las competsnbasicas.

3. Desarrollo de la experiencia en clase

Las actividades que llevaremos a cabo en el adlzando las técnicas
draméticas se pueden desarrollar tanto en conteletosmersion linglistica como en
contextos formales en el pais de origen del esitaligja que los contenidos que se
trabajan siguen las directrices déhrco Comun Europeo de Referencia de las lenguas
(http://www.cvc.cervantes.es/aula/didactired/didecti/indice.htp  Todas ellas se
adoptan a la técnica denominada por Tomas Mdtmica del N+1que significa que
«No hay una unica forma de hacer las cosas» ytaptw, como docentes debemos de
ser capaces de adaptarnos al contexto, a lossaegesea las necesidades de nuestros
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alumnos a la hora de llevarlas a cabo, de formafdecente puede introducir cambios
en su desarrollo a la hora de llevarlas al aula.

Se estructuran a partir de un tema vehiculador, guesta de los siguientes
apartados:

3.1. Actividades para «romper el hielo»

Se trata de realizar actividades de puesta en margbrecalentamiento para
crear un buen ambiente en el aula. Conocer los resrde nuestros alumnos es muy
importante, y una forma original de hacerlo —sinesédad de que lo tengan escrito en
un papel encima de la mesa o enganchado a la ¢camesemediante esta actividad, que
desarrollaré con diferentes variantes.

En primer lugar, todos se levantaran de sus sill@smaran un circulo en medio de la
clase.

3.1.1. Actividad de «presentacion encadenada»

El primero dir4 su nombre y lo acompafiara con wtogicil. Por ejemplo: El
namero 1 dice: Miguel y lo acompafia con un guifisuejo derecho. El nUmero 2 que
esta a su lado, repite el nombre de su compafarelagesto (Miguel + guifio) y afiade
su nombre: Elena + pellizcarse la nariz. El nungrepite los nombres + los gestos de
sus compaferos (Miguel + guifio; Elena + pellizcéasgariz) y afade el suyo (Rebeca
+ sacar la lengua). Y asi sucesivamente todosllosnas de la clase. Si alguien no se
acuerda, los compaferos le pueden ayudar. El Gl§eré el profesor que intentara
recordar todos los nombres y gestos de sus alumnos.

3.1.2. Actividad de «presentacion tonal

Un participante en medio del circulo hace un gesta movimiento y al mismo
tiempo pronuncia su nombre con una entonacion edp8e retira, todo el grupo imita
lo que acaba de hacer el participante y repetir@bre. Sucesivamente saldran uno a
uno al medio del circulo.

3.1.3. Actividad de «presentacién con animales»

Un participante en medio del circulo hace el géstan animal cuando entra al
medio, antes de decir la frase. Posteriormente digieyo fuera un animal, seria el ledn
Antonio». El grupo después repetira: «Si él/ellarduun animal, seria».Vuelve a
ocupar su sitio y sale el siguiente de la ruedashAsesivamente.

3.2. Actividades de «expresion-comunicacion»
En este apartado las actividades que realizarestagda relacionadas con los
contenidos tedricos que vamos a impartir.
3.2.1. Actividad del «Pretérito perfecto compuesto»
En primer lugar, explicariamos el significado ddacana de las palabras que lo
forman:
a. ¢ Qué es? Es un tiempo verbal para hablar dedlpas
b. ¢ Qué significa Pretérito? Pasado.
c. ¢ Qué significa Perfecto? Aspecto perfectivoéatterminada.
d. ¢Qué significa Compuesto? Mas de una palabra.
Y a continuacion, explicariamos, ¢,como se forma& €l necesitamos dos carteles:
En el cartel 1 hay escrito: VERBO HABER
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En el cartel 2 hay escrito: PARTICIPIO. Para ekeesitariamos a dos voluntarios de la
clase. Al alumno A le dariamos el cartel 1 y ahato B el cartel 2. Los dos alumnos se
cogerian del brazo y cada uno con su cartel lelscaxipmos al resto, que en el pretérito
perfecto compuesto, ambos siempre van juntos, somatrimonio que nunca se
divorcia.

Posteriormente, apuntariamos en la pizarra el ptesdel verbo HABER en
todas sus personas:

Yo he

Ta has

El/ Ella/Usted ha

Nosotros/as hemos

Vosotros/as habéis

Ellos/as/Ustedes han

Y luego les recordariamos que para formar el ptetperfecto compuesto hay

gue unirlo al participio (forma no personal que K#@nbia de persona, tiempo,

ni género), tal y como han visto anteriormente.

Seguidamente, les explicariamos que tenemos dmsdip participios, por lo que
necesitariamos a dos voluntarios mas:

1) Participios regulares (al alumno A le pondriamgs gorra en la cabeza

simbolizando que es un participio regular) y forfaa@nos los participios con las tres
conjugaciones de nuestro idioma:

-AR: -ADO. Bailar. Bailado; pagar: pagado; estudestudiado

-ER: -IDO. Comer: comido; beber: bebido

-IR: -IDO. Vivir: vivido

2) Participios irregulares (al alumno B le pondmanuna boina en la cabeza

simbolizando que es un participio irregular) y ani@mos algunos participios
irregulares en la pizarra: Decir: dicho; poner:gtaghacer: hecho; abrir: abierto; ver:
visto; volver: vuelto; romper: roto...

Finalmente los alumnos iran saliendo por parejasnedio de la clase y les
iremos poniendo a uno la gorra y al otro la bollague tiene lagorra, conjugara el
pretérito perfecto con un participio regular quenidicara el profesor. El que tiene la
boina conjugara el pretérito perfecto con un participi@gular que le indicara el
profesor.

En la misma linea, para trabajar el pretérito mgof€eompuesto otras posibles
actividades serian:

3.2.2. Actividad de «Yo0 acuso»

Un alumno acusaria a otro de no haber hecho adgteyie responderia.

El desarrollo seria el siguiente:

Luis acusa a Pedro de no haber hecho los debensssé levanta de su sillay le
dice a PedroPedro no ha hecho los deberd2edro contesta¥o si los he hecho, es
Maria quien no ha hecho los deber&saria contestayo si he hecho los deberes pero
Juan no ha fregado los plato€ontesta Juar¥o si he fregado los platos pero Luis no
ha tendido la ropaLuis contestaYo si he tendido la ropa pero Rosa

3.2.3. Actividad «Hablo con tus manos»
Por parejas, tendran que redactar un texto brevel gae utilicen el pretérito
perfecto. Antes les habremos entregado un foliel@ue aparece un listado de verbos
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en infinitivo y ellos deberan seleccionar algunasapsu redaccion. Por ejemplo: «Esta
mafiana me he levantado a las ocho. Después henaltaa y he recordado que siempre
he querido aprender a patinar pero nunca me heigareAsi que, he decido llamar a
Rosa para que me ensefie a patinar».

Posteriormente, irdn saliendo por parejas y elgatioaiento sera el siguiente:

1) A se coloca detras de B. Este esconde sus beazlasespalda. A aprovecha
el hueco que dejan los brazos de B y por él saxaugos, como si fueran los de su
compafiero. Antes se han aprendido el texto y hamdado la expresion que van a
emplear. A pone la voz y la mimica y B los gestws los brazos.

2) Cuando hayan terminado, sale la siguiente pgragd sucesivamente.

3.3. Actividades de «Otras formas de expresion»
En este apartado realizariamos actividades deacédaj, dibujo, cancion,
collage, expresiéon corporal, juegos de voces...

3.3.1. Actividad de relajacion y concentracion: «Urnpaisaje en la palma de tu
mano»

El procedimiento seria el siguiente:

1) De forma individual, se pide a los participardes se concentren en la palma
de la mano que prefieran. Se trata de observartir,sdocar, seguir las rayas, los
dibujos, notar el calor o el frio, etc.

2) Se les invita a que imaginen que la palma dmadao es un paisaje. Los
surcos, rayas Yy las partes prominentes se agrahdata convertirse en rios,
desfiladeros, montafias, mesetas, etc. Si se meetariente la mano el paisaje cambia.
La luz la ilumina de forma diferente. Imaginar diyp® de arboles hay en ese paisaje, Si
hay seres vivos 0 no.

3) Sentados en circulo cada uno describe el paisage mano.

4) Escribir un poema sobre la palma de la manoprBtedimiento sera el
siguiente:

4.1. Se pide que escriban una frase que recojadgen individual que mas les
haya llamado la atencion durante el ejercicio. tasd tiene que comenzar por las
palabras: «La palma de mi mano es...» (por ejemypla,meseta atravesada por cinco
rios).

4.2. Se forman grupos, combinando las frases angsti para crear un poema
colectivo en verso libre. Se pueden introducir solda modificaciones que el grupo crea
oportunas.

4.3. Lectura de los poemas.

3.3.2. Actividad «Las huellas de mi mano»

En este caso, vamos a trabajavelbo gustary se desarrollara de la siguiente
forma:

3.3.2.1.Cada alumno, de forma individual, dibuja en unofdé silueta de su
mano. En cada uno de los dedos tienen que dibigjargaie les guste: escribir, viajar,
cantar, pasear, etc. No deben ver entre ellosdaegtan dibujando sus comparieros.

3.3.2.2.Cuando hayan terminado, el profesor recoge logjalb los mezcla y
los reparte de forma aleatoria entre los alumna@s, ¢ue evitar que a un alumno le
toque su dibujo.
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3.3.2.3.De uno en uno, diran en voz alta lo que ven afibeljo y tendran que
averiguar de qué compariero es la mano que le hddo®e tal modo que empezaran
diciendo:

«Y0 creo gque esta mano es de un chico/ chica porduee gusta escribir porque
ha dibujado.. Le gusta bailar porque»..

3.3.3. Actividad de «Sonorizar un texto»

El procedimiento consiste en leerlo, decirlo o teeth de forma expresiva, y
ademas, en realizar una serie de efectos sonatogograles con el fin de subrayar y
enfatizar el significado del mismo. Sonorizar e@igva orquestar un texto, o lo que es
lo mismo, producir una banda sonora por medio degola y acompafarlo con las
posturas corporales y los movimientos correspomelerpara crear un mayor
dinamismo. Para realizar la sonorizacion se paeielad posibilidades de juego y
combinacion que ofrecen las cualidades fisicas stalido (cantidad o duracion,
intensidad o volumen, tono y timbre) y de los congides del movimiento corporal
expresivo (cuerpo, espacio, tiempo, energia ereigamion).

Algunos de los distintos modos para sonorizar ytotson:

3.3.1.Decir palabras o textos con un volumen de vozdecoon su significado.
Por ejemplo: ‘dimelo al oido’, ‘explosion’, ‘el solo del trueno se iba debilitando’.

Aqui se puede jugar con las variables del fact@rgia: repentino-mantenido, libre-
controlado, directo-indirecto.

3.3.2.Decir textos cuya duracién de las palabras depdada significado. Si el
significado implica un tiempo largo, la duracion ldepalabra o de la expresion se
prolongard; si por el contrario, significa tiempeve, su duracion se acortara. Por
ejemplo: ‘iba rapido como el viento’, ‘la tortugarda mucho en ir de un sitio a otro’,
‘empezo la maratdbn muy de prisa, pero acabd caminady despacio’. Jugar con las
variables del factor tiempo: rapido-lento y acaleraetardado.

3.3.3.Construir rimas, aliteraciones y cualquier otgaufa retérica basada en la
repeticion de palabras o fonemas. Acompafarlasodtums basicas: abierto-cerrado,
adelante-atras, tenso-relajado, recto-redondo.

3.3.4. Crear efectos especiales solamente con la vozegolwafiadirles los
movimientos corporales que intensifiquen el sigaifio. Se pueden repetir, alargar,
acortar, cambiar de tono, etc. los fonemas quesaparen las palabras o toda la palabra
entera. Palabras propuestas: ‘vibracion’, ‘chapptecarcajada’, ‘metralleta’,
‘diapason’, ‘hervir’, ‘crujir, ‘tartamudear’, etc.Acompafar los sonidos con el
movimiento que los subraye.

3.4. Actividades de «retroaccion y evaluacion»

En este apartado, comprobaremos con nuestros atusnias objetivos han sido
conseguidos y se han adquirido los contenidos. E&lranos sentaremos en circulo en
el suelo y les iremos preguntando cosas relacienaoia todo lo que se ha visto en la
sesion y ademas, comentaremos lo que nos ha pataathse.

Para comprobar el nivel de satisfaccion de la clase parte de nuestros
alumnos, se puede realizar el siguiente ejercieiarth forma diferente y dinamica.
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3.4.1. Actividad «Autoevaluacion creativa»

3.4.1.1.Cada alumno coge un folio en blanco.

3.4.1.2.Se realiza un torbellino de ideas. Tienen que @puas palabras que se
les ocurran rapidamente. Palabras al azar.

3.4.1.3.Hay que contar las palabras positivas, las padategativas y anotarlas.

3.4.1.4.Pensar en un par de metaforas que se les ocurran.

3.4.1.5.Hacer un cuadro en el que dibujen sensacionesa@usentido y tienen
gue ponerles un titulo.

3.4.1.6.Escribir el nivel de interés por la clase impartikl 1 al 10.

3.4.1.7 Finalmente, el profesor recoge todos los foliabtfene conclusiones.

4. Conclusiones
El pedagogo estadounidense Edgar Dale, en suMetbods for analyzing the

Content of Motion Picturesnos explica que el auténtico aprendizaje sezaaliando
llevamos a cabo actividades equivalentes a |la etpea directa o, en su defecto, que la
simulan(http: www.brocku.ca/MeadProject/Payne _sundry/DaB21html)

A Dale se le considera avanzado no solo en la educaudiovisual sino en la
didactica entendida como comunicacion. El esquemaceptual del «cono del
aprendizaje» (véase figura 1), que desarrolla elibsu anteriormente citado y que él
denomin6é en su origen coma@&ono de la experienciafue revisado en diferentes
ediciones y esta considerado un referente fundaingsta la ensefianza activa.

El cono del aprendizaje
de Edgar Dale

Despues de 2 semanas Naturaleza de la
tendemos a recordar actividad involucrada

El 10% de lo que leemos Lectura Actividad verbal
El 20% de lo que oimos Palabras oidas
El 30% de lo que veamos Dibujos observados -
-3

E| 50% de lo que  Mirar una pelicula - ‘Actividad visual 3
oimos y vemos _ Iraunaexhibicion -

i Ver una demostracien

£ Uﬂrauqhﬂ,&hnﬂhram )

Figura 1

Si observamos cuidadosamente el esquema, podrdstergeoinformaciéon muy
relevante. Los métodos menos efectivos para elndae (la lectura, las clases
verbales de un profesor, los dibujos en la pizas@) los que se encuentran mas
ampliamente difundidos, utilizados y los que ocupa®m maximos porcentajes del
tiempo educativo en la educacion tradicional. Emhlia, los procedimientos como los
debates, las simulaciones, el hacer las cosaseptdnital y como demostramos con el
uso de las técnicas dramaticas), etc. observamescgando decimos y hacemos,
tendemos a recordar lo aprendido después de 2 asraarun 90 %.

El mencionado modelo estd basado en un estudi@m@a muy profundo y
extenso sobre el tema, y las conclusiones que efi@sn acorde con este son que en el
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proceso de aprendizaje mediante el uso de téctiaasaticas, aprendemos «haciendo»,
se implica el cerebro, el cuerpo, el corazéon y atexto. Lo que Tomas Motos y
Antonio Navarro llaman las 4C. El Cerebro se inglintelectualmente; el Cuerpo,
fisicamente; el Corazdn, emocionalmente, y el Cdateulturalmente.

Hemos podido observar que los elementos que harvamido a lo largo de las
actividades propuestas son: los sonidos, las @salys gestos, los movimientos, los
objetos y los desplazamientos. Y todos ellos dizani en arte dramatico. Por lo tanto,
llegamos a la conclusion de que utilizando las itésndramaticas en el aula, nos
encontramos con una metodologia activa, particpatiescentralizada. Entre todos
hacemos y al hacer vamos construyendo y creandsupaesto hay que adaptarse a las
circunstancias de cada grupo y a su entorno sadioral, porque tal y como sabemos,
no existen las mismas recetas para todos los grop@s muy importante tener en
cuenta la técnica llamada por Tomas Motos, TécdalaN+1, que mencionamos al
principio y recordamos de nuevo que significa gde hay una unica forma de hacer
las cosas» y como docentes debemos de ser capaeakaptarnos y tener en cuenta
todos los factores que influyen en la ensefianzaesighiiol, siempre con el fin de
mejorar la practica docente.

Bibliografia

Baratna Teixeira, T. y Motos Teruel, T. (2000 Freire a Boal Ciudad Real: Naque.

Bentley, E. (1982)La vida del dramaBarcelona: Paidos Studio.

Boal, A. (1975).200 ejercicios y juegos para el actor y para elaaor con ganas de
decir algo a través del teatr@@uenos Aires: Crisis.

Boal, A. (2001)Juego para actores y no actord&arcelona: Alba.

Boal, A. (1990).Teatro de Augusto Baabao Paulo: Huditec.

Cassany Comas, D. y otros (20(2)sefiar lenguaBarcelona: Grad.

Dale, E. (1932). «Methods for Analyzing the ContehtMotion Pictures»Journal of
Educational Sociology6, pp. 244-250.

Freire, P. (2002)Concientizacién: teoria y practica de una educadiberadora Sao
Paulo: Galerna.

Freire, P. (1995Pedagogia del Oprimiddviéxico: Siglo XXI Editores, 51.2 edicion.

Laferriere, G. y Motos Teruel, T. (200Balabras para la accionCiudad Real: Naque.

Laferriére, G. (1997)La pedagogia puesta en esce@iudad Real: Naque.

Motos Teruel, T. (1996). «Dramatizacion y técnidaamaticas en la ensefianza y el
aprendizajexdentro de Ensefianzas artisticas y técnitéedrid: Rialp.

Motos Teruel, T. y Aranda, L. (2001,199@¥actica de la expresion corporaCiudad
Real: Naque.

Motos Teruel, T. y Navarro, A. (2003). «El paperdaeramatitzacio en el curriculum».
Revista ArticlesBarcelona: Grao.

Motos Teruel, T. y Tejedo, F. (198Practicas de dramatizaciomBarcelona: Ariel.

Navarro, A. y otros (2009). «Formacié d’espectadarsrepte per als ensenyants i la
gent de teatre» éQuan les carabasses es tornen carroskisgda: Punctum &
GELCC.

Navarro, R. (2006). «El valor pedagogico de la drdmacion: su importancia en la
formacion inicial del profesoradoRevista Creatividad y Socieda@l

Prado Diez, D. (2001Educrea: La creatividad, motor de la renovacionresal de la
educacién Santiago de Compostela: Servicio de Publicaciddeiwersidad
Santiago de Compostela.



Técnicas dramaticas en la clase de E/LE 31

Prado Diez, D. (1987)Manual de activacion creativa. Ensefar/aprender dan
imaginacion. CEC. «Lubrican». Santiago (versi@m-line PPt con audio en
info@iacat.com

Rodriguez Arocho. W. (1999). «El legado de Vygotgkie Piaget a la educacion.
Revista Latinoamericana de Psicologi@l. 31, num. 3. Colombia: Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz, pp. 477-489.

VV. AA. (2013). Otros escenarios para el teatrGuadalajara: Naque.

VV. AA. (1998). Taller de dramatizacion teatrd\cira (Valencia): Bromera.







