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Consideraciones sobre la polinizacion
ornitofila del bejeque

Aeonium arboreum ssp. holochrysum
en el Parque Nacional de

La Caldera de Taburiente
(La Palma)

n la primera semana del mes de
diciembre de 2011 fui autorizado
a pernoctar en el Parque Nacional
de La Caldera de Taburiente, en
una de las casas del Heredamiento de las Ha-
ciendas de Argual y Tazacorte, situadas en el
centro mismo del parque y a una altitud de
750 metros sobre el nivel del mar. El parque
estaba en todo su esplendor a pesar de la pro-
longada sequia que venia padeciendo.

A primera hora de la mafana el ambiente
era soleado, sin viento, y los ejemplares de Aeo-
nium arboreum ssp. holochrysum estaban profu-
samente florecidos, especialmente en los mér-
genes del bosque, donde el amarillo oro de sus
flores contrastaba con el verde intenso de los pi-
nos canarios. Al acercarme para observarlas con
detenimiento, pude ver la intensa actividad de
insectos que las visitaban en busca de néctar y
polen, e indirectamente las polinizaban. Al ver
tan frenética actividad, decidi quedarme apos-
tado con la mdquina de fotos para registrar las
diferentes especies que acudian a ellas.

Octavio Arango Toro
(Médico y naturalista)

Fotos: autor

OBSERVACION DE UN AVE POLINIZADORA

Mi sorpresa fue que tras fotografiar cuatro
especies diferentes de insectos que visitaban
las flores de Aeonium arboreum ssp. holochry-
sum, pude ver como en repetidas ocasiones
se posaba en ellas un pequeno pdjaro, que in-
mediatamente se dedicé a realizar la misma
labor que los insectos. Este hecho es bastante
inusual, ya que es sabido que la polinizacién
de las especies de Aeonium es bédsicamente
entomdfila (por insectos) y en menor pro-
porcién anemdfila (por el aire), pero no por
vertebrados. Se trataba de un ejemplar del
mosquitero canario (Phylloscopus canariensis).
Dado que este paseriforme era poco arisco,
pude apreciar cémo recorria cuidadosamente
con su largo pico las flores de Aeonium por la
base de los carpelos, para libar el dulce néctar
con el que las flores recompensan la labor de
sus polinizadores.

Actualmente el concepto de biodiversi-
dad no se concibe solo como el nimero de

Mosquitero canario (Phylloscopus canariensis) posado sobre la inflorescencia de un ejemplar de Aeonium arboreum
ssp. holochrysum en el Parque Nacional de La Caldera de Taburiente (La Palma).

individuos presentes en un determinado
ecosistema, sino como una compleja red de
interacciones mutualistas entre las especies
presentes en él. El conocimiento de las in-
teracciones planta-animal, como la que nos
ocupa, ayuda a comprender mejor el funcio-
namiento de un ecosistema tan frigil como
el insular, cada vez mds amenazado por la
pérdida de sus hdbitats como consecuencia
de los cambios en el uso del suelo y su frag-
mentacién (Bramwell & Bramwell, 2001).

Dado que la informacién disponible
sobre Phylloscopus canariensis como agente
polinizador es mds bien escasa y en cierta
manera se ha subestimado, he considerado
oportuno publicar esta curiosa observacién
sobre la biologfa reproductiva del bejeque
Aeonium arboreum ssp. holochrysum en uno
de los ecosistemas mds maravillosos de todo
el archipiélago canario.
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POLINIZACION DEL GENERO AEONIUM

Como es habitual en muchas plantas de
las islas ocednicas, la polinizacién de las espe-
cies de Aeonium sigue un patrén generalista y
sus flores son visitadas por una amplia varie-
dad de especies animales. Estas crasuldceas no
presentan estructuras florales complejas que
reflejen algtin tipo de adaptacién hacia una
fauna polinizadora especializada. La corola
es plana y el androceo regular con simetria
radial, lo que implica una fauna polinizado-
ra promiscua y variada, que le proporciona
mayores probabilidades de reproducirse en el
medio insular (Traveset et /., 2009).

En general, los taxones de Aeonium poseen
grandes inflorescencias con numerosas flores
hermafroditas altamente autocompatibles.
Para la transferencia del polen utilizan diver-
sos vectores, siendo los mds habituales algunos
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insectos del orden de los dipteros, himendpte-
ros y mds raramente coledpteros y lepidépte-
ros. Ademds de por los insectos, los bejeques
pueden ser polinizados por vertebrados, sien-
do las aves los més corrientes. Aunque atin no
se ha comprobado, también es posible que,
ademds, sean visitados por lagartos, no solo
por la abundancia y adaptacién de estos ani-
males al medio insular, sino porque se les ha
visto realizando esta labor en otras plantas en-
démicas de Canarias (Olesen & Valido, 2003;
Siverio & Rodriguez-Rodriguez, 2011, 2012;
Ortega-Olivencia ez al., 2012). Tampoco se ha
comprobado que otras aves que habitualmen-
te visitan las flores de diversos endemismos
canarios, como el herrerillo africano (Cyanis-
tes teneriffae), el canario (Serinus canarius) o
diversas especies de currucas (Sylvia melano-
cephala, S. atricapillay S. conspicillata), actGen
como polinizadores de los bejeques.

Como en la mayoria de las angiospermas
insulares, en Aeonium no se da la elevada es-
pecializacién que ocurre en algunas plantas
continentales, sobre todo de los trépicos, las
cuales han desarrollado complejas transforma-
ciones en su estructura floral y solo pueden ser
polinizadas por determinadas especies de ani-
males, que a su vez han desarrollado caracteres
morfoldgicos especiales que se adectian a sus
flores. Un ejemplo tipico de esta doble espe-
cializacién lo tenemos en el pico largo y curvo
de los colibries, que se adapta perfectamente a
la longitud de la corola tubular de las plantas
que habitualmente polinizan.

INTERACCION PLANTA-POLINIZADOR

Un reciente descubrimiento llevado a
cabo en el suroeste de la peninsula ibérica de-
mostré por primera vez que Phylloscopus co-
llybita, un pariente cercano de P canariensis

en el continente europeo, incluia en su die-
ta el néctar de las flores de una leguminosa,
Anagyris foetida, y actuaba como polinizador
de ellas (Ortega-Olivencia et al., 2005). Esta
interesante observacién demuestra que, des-
de el punto de vista evolutivo, la facultad de
visitar flores para libar el néctar y polinizarlas
se ha conservado en su pariente canario, a
pesar de haber estado aislado geograficamen-
te durante cientos de miles o tal vez millones
de anos, habiéndose estimado que la sepa-
racién entre ambas poblaciones pudo haber
ocurrido durante la época de mdxima glacia-
cién del Pleistoceno, hace aproximadamente
1,8 millones de afos.

La interaccién mutualista entre Aeonium
arboreum ssp. holochrysumy Phylloscopus ca-
nariensis no solo es un mecanismo de po-
linizacién ancestral que se ha conservado
hasta el dia de hoy, sino que constituye un
sistema eficaz de polinizacién, que, suma-
do a la polinizacién entoméfila, contribuye
a asegurar la supervivencia de la especie y
su propagacion, al menos en un ecosistema
protegido como el del Parque Nacional de
La Caldera de Taburiente, en donde es la
crasulicea mds frecuentemente observada.
Otros estudios han comprobado experi-
mentalmente la eficacia de este ave como
agente polinizador de algunas especies ca-
narias (Rodriguez-Rodriguez & Valido,
2008, 2011; Gonzalez & Fuertes, 2011;
Ortega-Olivencia ez al., 2012).

Desconocemos si este mosquitero tam-
bién poliniza otras especies de Aeonium
aparte de A. arboreum ssp. holochrysum,
pero es muy probable que asi sea, ya que
los taxones filogenéticamente emparenta-
dos en un determinado ecosistema suelen
tener mecanismos reproductivos similares.
Ademais, P canariensis es una de las aves
mis frecuentes en la mayoria de las islas Ca-

Mosquitero canario libando el néctar de las flores de un bejeque (Aeonium arboreum ssp. holochrysum) en el Parque
Nacional de La Caldera de Taburiente.

narias, y se le ha visto polinizando activa-
mente una gran variedad de flores, tanto de
plantas autéctonas como fordneas introdu-
cidas en el archipiélago, a las que acude para
obtener el valioso suplemento alimenticio
(Valido ez al., 2004; Rodriguez-Rodriguez
& Valido, 2008; Ollerton ez al., 2009; Ro-
driguez-Rodriguez & Valido, 2011; Gon-
zilez & Fuertes, 2011; Ortega-Olivencia
et al., 2012; www.ipernity.com/doc/juane/
album/227358/show/with/4313241).

Solo he podido constatar la poliniza-
cién potencial de un bejeque diferente a
Aeonium arboreum ssp. holochrysum por el
mosquitero canario en un archivo fotogrd-
fico de la pdgina web biodiversidadvirtual.
org, en el que se aprecia como las flores de
un ejemplar de Aeonium nobile, endemis-
mo palmero ficilmente reconocible por sus
caracteristicas flores de color rojizo, estin
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siendo visitadas por dos individuos de este
ave en el Jardin Botdnico Canario Viera y
Clavijo de Gran Canaria (www.biodiversi-
dadvirtual.org/aves/Phylloscopus-canarien-

sis-img6337.search.html).

LoOS CARACTERES FLORALES
EN LA INTERACCION PLANTA-ANIMAL

Desde el punto de vista evolutivo, tanto los
animales se han adaptado a las plantas, como
las plantas a los animales. Este hecho les ha
llevado a lograr complejas transformaciones y
a establecer complicadas interacciones, unas
veces positivas (polinizadores y dispersores de
semillas) y otras negativas (herbivoros y de-
predadores), pero todas ellas necesarias para el
mantenimiento de la biodiversidad del plane-
ta (Bascompte & Jordano, 2007).
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En general, la polinizacién por aves es
un fenémeno que estd presente en los cinco
continentes, y también ha sido observado en
algunas islas ocednicas, como Nueva Zelan-
da, Hawdi y Canarias. Las flores con sindro-
me de polinizacién ornitéfila suelen ser de
color rojo o purpura, producen abundante
cantidad de néctar con baja concentracién
en azicares y la corola suele exhibir una es-
tructura compleja. Por el contrario, las flores
polinizadas por insectos son mds pequenas,
tienen formas simétricas, producen poco
néctar pero muy rico en azucares y suelen
ser de color blanco, rosado, amarillo o azul.
Tienen ademds la propiedad de reflejar la luz
ultravioleta en forma de dianas visibles a los
ojos especializados de muchos insectos.

Aproximadamente el 75% de las espe-
cies del género Aeonium, excepto algunas de
la seccién Leuconium, poseen flores de color
amarillo. Posiblemente, este atractivo visual
en los bejeques sea debido a un fenémeno
de convergencia evolutiva en el proceso de
adaptacién a un ecosistema rico en insectos,
como es el caso de Canarias, a diferencia de
lo que ocurre en otras islas ocednicas (ver
Arechavaleta er al.,, 2010). De esta mane-
ra, dichas plantas han ampliado la gama de
polinizadores generalistas, lo que induda-
blemente les aumenta las posibilidades de
reproducirse.

Por lo tanto, resulta evidente que los taxo-
nes de Aeonium no tienen flores especializa-
das para la polinizacién ornitéfila. Sin em-
bargo, estd claro que el mosquitero canario
visita las flores de Aeonium arboreum ssp. ho-
lochrysum, y lo hace no como un polinizador
especializado sino como oportunista, en el
que ambas partes sacan provecho de la rela-
cién mutualista: el ave obtiene el codiciado
néctar y el bejeque es polinizado.

La observacién en Canarias de la inte-

raccién planta-polinizador que nos ocupa
difiere de las investigaciones llevadas a cabo
en otros archipiélagos ocednicos como el
de Juan Ferndndez, situado en el Pacifico
de Chile, en donde la escasez de insectos
ha propiciado cambios en los sindromes de
polinizacién de muchas especies, llegando
los autores a la conclusién de que algunas
caracteristicas florales como la forma, el
color, el tamano o la presencia de néctar,
simplemente reflejan elementos ancestrales
y no mecanismos actuales de polinizacién
(Bernardello ez al., 2001).

Dos ESPECIES MUY GENERALISTAS

La super-generalizacién en las islas suele
ser un fenémeno mds propio de los insectos
introducidos por el hombre, como es el caso
de la abeja de la miel (Apis mellifera), que de
las especies autdctonas. No obstante, los dos
taxones que nos ocupan, Aeonium arboreum
ssp. holochrysum y su polinizador, Phylloscopus
canariensis, pueden ser considerados como
elementos super-generalistas, que han interac-
tuado en el mismo ecosistema durante largos
periodos de tiempo sin haber desarrollado
ningan tipo de dependencia fuerte en su re-
lacién; de tal manera que la disminucién en
la poblacién de una de ellas posiblemente no
comportaria la reduccién de la otra.

Por una parte, A. arboreum ssp. holochry-
sum, con sus numerosas flores hermafroditas,
productoras de abundante cantidad de néc-
tar y de larga vida, son polinizadas por una
fauna diversa y heterogénea. Por otra parte, el
mosquitero canario, al ser un ave nectarivora
facultativa, actia como polinizador oportu-
nista de numerosas flores, tanto de plantas en-
démicas como introducidas en Canarias, a las
que acude para completar sus requerimientos

Insectos polinizadores de Aeonium arboreum ssp. holochrysum en el Parque Nacional de La Caldera de Taburiente.
A. Sphaerophoria scripta. B. Chrysotoxum triarcuatum. C. Eristalis tenax. D. Paravespula germanica.
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energéticos. En esta interaccién planta-ani-
mal, P canariensis no exhibe ningtin tipo de
especializacion y la mayoria de las flores que
visita no presentan caracteres florales ornitéfi-
los, por lo que claramente se puede considerar
como un polinizador muy generalista.
Dentro del Parque Nacional de La Cal-
dera de Taburiente atin son visibles los res-
tos abandonados de las colmenas de abejas
domesticas que en su dia fueron introduci-
das por la mano del hombre. Afortunada-
mente, no observamos ningin ejemplar de
Apis mellifera visitando las flores de Aeonium
arboreum ssp. holochrysum, hecho que con-
sideramos muy positivo desde el punto de
vista ecoldgico, ya que diversos estudios han
demostrado que las abejas domésticas son un
fuerte competidor para las nativas, pues ago-
tan la miel de las flores, con lo que éstas de-
jan de ser atractivas, incluso para las aves que
las visitan. Asimismo, ciertas investigaciones
llevadas a cabo en Canarias han demostrado
la ineficacia de estos insectos como agentes
polinizadores de algunas plantas autéctonas,
lo que se traduce en una menor produccién

de semillas fértiles (Valido ez 4/, 2011).

EL MOSQUITERO CANARIO
(PHYLLOSCOPUS CANARIENSIS)

Este pequeno paseriforme, endémico del
archipiélago canario, estd presente en todas las
islas excepto Lanzarote y Fuerteventura (Cle-
ment & Helbig, 1998; Lorenzo, 2007; Garcia-
del-Rey, 2011). Constituye una de las aves mds
frecuentes de Canarias y se la puede encontrar
en casi todos los ambientes con algtin grado de
desarrollo vegetal, desde el litoral hasta la alta
montana, incluidos los parques y jardines de las
zonas urbanas. Muy posiblemente, su gran ca-
pacidad para adaptarse a tan diversos ambien-

tes ha hecho que sus poblaciones permanezcan
estables y por ahora no estén amenazadas, se-
gun informes de la organizacién internacional
BirdLife. No obstante, en Lanzarote y proba-
blemente también en Fuerteventura existié en
el pasado otra subespecie de esta ave, denomi-
nada Phylloscopus collybita exsul, que se extin-
guié durante el siglo XX.

El mosquitero canario pertenece a la fa-
milia Sylviidae y recientemente fue segre-
gado del complejo grupo de Phylloscopus
collybita, que habita en Europa y el norte
de Africa. Sin embargo, algunos estudios
filogenéticos lo sitian mds cerca de sus pa-
rientes de las montafas de Asia central, P
sindianus y P lorenzii, que de su pariente
europeo (Helbig ez al., 1996).

En general, la alimentacién de las aves
insulares suele ser rica y variada si la com-
paramos con la de sus parientes continenta-
les. Asi, las aves del género Phylloscopus que
ocupan el Viejo Mundo suelen ser principal-
mente insectivoras, mientras las de las islas
Canarias, ademds de insectos de pequeno ta-
manfo, consumen durante todo el afio el néc-
tar de las flores (Martin & Lorenzo, 2001).

OTROS POLINIZADORES DE
AEONIUM ARBOREUM SSP. HOLOCHRYSUM

Para completar este articulo sobre la poli-
nizacién de Aeonium arboreum ssp. holochry-
sum en el Parque Nacional de La Caldera de
Taburiente he considerado pertinente rese-
fiar los insectos que fueron observados poli-
nizando sus flores a primera hora de la mana-
na. De los cuatro visitantes tres pertenecian
al orden de los dipteros y uno a los hime-
népteros. De ellos, el insecto més frecuente y
el que permanecié mds tiempo en la misma
inflorescencia fue la mosca Sphaerophoria

scripta, seguida en frecuencia por otros dos
dipteros, Chrysotoxum triarcuatum 'y Erista-
lis tenax, aunque sus visitas fueron mds cor-
tas y pasaban rdpidamente de una planta a
otra, favoreciendo la polinizacién cruzada. El
cuarto insecto observado fue una avispa de
la familia Vespidae (Paravespula germanica),
y fue la que realizé el menor nimero de visi-
tas, que a su vez eran mds cortas.

Consideraciones sobre la polinizacion ornitdfila del bejeque Aeonium arboreum ssp. holochrysum
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