
SEXO, EDAD Y PSICOPATOLOGIA EN UN GRUPO SOCIAL

Incidencia de algunos factores biosociales en la aparicion de
determinadas caracteristicas psicologicas.

I·INTRODUCCION

Las investigaciones en materia de Psi-
cologia se reducen en America Latina a
unos pocos estudios, casi todos sobre
poblacion hospitalaria 0 sobre experien-
cias clinicas, y por 10 general, aislados,
El campo de la Psicologia Social, tan
amplio como complejo, ha sido larga-
mente olvidado, y el estudio de los gru-
pos desde este punto de vista practica-
mente no existe,

Todas estas razones fueron la princi-
pal motivacion del estudio que se pre-
senta a traves de este articulo, que en su
forma original es bastante extenso. Por
razones de espacio, se presentaran aqui
tinicamente los aspectos mas importantes
de el, como el metodo, las conclusiones
de 10 que en el original corresponde a
cada capitulo, y finalmente unas conclu-
siones generales que integran los tres
aspectos que se mencionan en el titulo.

Este trabajo, a pesar de ser restringi-
do, aspira por 10 menos a ofrecer alguna
luz sobre 10 que significa hablar del
"hombre medio", el hombre de la calle
de una poblacion colombiana. Sin em-
bargo como seria practicamente impo-
sible abarcar el terna en todos sus
inmimeros aspectos, se escogieron dos
variables consideradas como categorias
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sociales naturales 0 factores biosoeiales
(el sexo y la edad), y se hizo un analisie
de las diferencias existentes (bajo estos
dos aspectos) entre los sujetos que com-
ponian la muestra, tratando entonces de
establecer en que forma y con cuanta
intensidad actuaban estos factores como
determinantes de las caracteristicas psi-
cologicas medidas a traves de dos prue-
bas (Test de Rorschach y T.A.T.).

Solo sera posible establecer aqui las
variaciones e influencia de cada variable
sohre los resultados de las pruebas, pero
las hipotesis explicativas de causalidad
seran unioamente tentativas, puesto que
ademas de que no existen teorias plena-
mente estructuradas sobre estos aspectos,
no se utilizaron tampoco instrumentos
de precision ni se pretende dar resulta-
dos absolutos. Simplemente se husco de-
terminar si existen 0 no diferencias, de
que tipo, y en que forma se reflejan
sobre la estructura general de los indi-
viduos. El analisis de la influencia del
sexo y la edad constituiran, pues, la pri-
mera parte de este articulo.

La segunda parte corresponde a un
analisis de la existencia de patologia
mental dentro de la poblacion investiga-
da, A pesar de las grandes dificultades
tecnicas que plantea este tipo de analisis,
los resultados confirm an y justifican am-
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pliamente la relievancia que se Ie dio al
establecerla como parte del estudio, y
de las conclusiones que se obtuvieron
10 menos que puede decirse es que fue-
ron realmente sorprendentes.

II·METODO

Se exponen a continuacion, en una
forma breve, todos los pasos que se si-
guieron para el analisis e interpretacion
de los datos, la forma de seleccicn de
la muestra, las variables e h ipotesis en
que se sustentaran los resultados, las
.definiciones operacionales que resulten
imprescindibles para una mejor com-
prension de be conclusiones y las partes
sucesivas que componen el anafisis esta-
distico,

1. Seleccion. de la poblacion. y de la
muestra,

Al plan ear la investigacion, se encontro
que la manera mas apropiada de llevarla
a cabo seria escogiendo una pohlacion
determinada que reuniera una serie de
caracteristicas que permitieran catalo-
garIa, si no como "tipica", pOl' 10 menos
como "media" en el sentido de tener
muchos elementos en comun con otras
poblaciones colombianas. En virtud de
estos criterios se selecciono a Pereira,
entre otras pOl' las siguientes razones:

a) Pereira es una ciudad de tipo "me-
dio", pues presenta simultaneamente ca-
racteristicas de industr ia.lizacion y con-
serva matices pueblerinos.

b) Present a una economia heteroge-
nea: junto con su relativa industr ial iza-
cion aparece una dependencia economi-
ea de la agricultura y el comercio a
pequefia escala.

c) Presenta en forma aguda algunos
de los problemas caracteristicos de los
paises latinoamericanos, como son el alto
indice de desempleo, la prostitucion, el
hambre, el desequilibrio de las clases
sociales, el alcoholisl11o, etc.

d) POl' su densidad de poblacion, per-
mitia realizar un estudio bastante com-

pleto, de acuerdo con las posibilidades
existentes.

e) Ha sufrido en forma aguda algunos
fenomenos tipicamente colombianos, co-
mo el desplazamiento masivo de pobla-
ciones campesinas hacia la ciudad, el
impacto de la violencia, la transicion
paula tina hacia una economia fabril, etc.

Para el analisis de los datos y selec-
cion de la muestra se acordaron los si-
guientes criterios:

a) Se tomaria una muestra del 0.6%
de la pohlacion, 10 cual da un margen
de seguridad del 96% desde el punto
de vista estadistico. Asi la muestra de-
beria estar compuesta pOl' 640 sujetos,

b) Dicha muestra solo comprenderia
la pohlacion urbana que estuviera entre
los 15 y los 60 afios.

c) EI analisis comprenderia dos varia-
bles: el sexo y la edad.

d) La distribucion de la muestra seria
totalmente al azar, pero estratificada se-
gun la densidad de poblacion pOl' sec-
tores.

e) Ademas de las dos pruebas mencio-
nadas atras (Rorschach y T.A.T.), se
recurriria a una entrevista no dirigida
que permitiera confirmar 0 rechazar hi-
potesis 0 sospechas relativas a que el
sujeto fuera deb il mental, alcoholico,
que hubiese sufrido el impacto de la
violencia, u otros aspectos que hicieran
mas completa la informacion, y tambien
para conseguir "rapport" con el sujeto.

2 . Tipos de variables.

a) Variables independientes: Son las
categorias hiosociales cuya influencia en
la aparicion de caracteristicas psicologi-
cas se qui ere determinar, asi:

1. Sexo (Masculino - Femenino).
2. Edad (15 - 19 afios ; 20·29 afios ;

30 - 39 auos; 40 - 49 auos; 50·60 auos).
b) Variables dependientes: Son las

caracteristicas psicologicas detectadas a
traves de las pruebas empleadas.
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3 . H ipotesis,

Ho = En una poblacion heterogenea y
compleja existe una serie de caracterfs-
ticas psicolOgicas (variahles dependien-
tes) cuyas diferencias no son significa-
tivas entre las diversas categorias hioso-
ciales que la componen (variahles inde-
pendientes). (Hipotesis de nulidad).

HI = En una pohlacion heterogenea y
compleja existe una serie de caracterfs-
ticas psicologicas (variables dependien-
tes) que varian segiin su pertenencia
a una de las divers as categorias hiosocia-
les que la componen (variables indepen-
dientes ) , (Hipotesis alternativa).

EI ohjetivo, pues, sera tratar de recha-
zar la hipotesis de nulidad y aceptar
como cierta la alternativa; sin emhargo,
en este senti do no se puede ser categori-
co por dos razones:

a) No todas las caracteristicas psicolo-
gicas medidas se mostraran diferentes,

h) La hipoteais alternativa no puede
ser plenamente demostrada como cierta
por medio del metodo utilizado, sino
que se acepta como posihlemente cierta
de acuerdo con el nivel estadistico de
prohahilidad que se presente.

Se determine aceptar como nivel op-
timo de significacion el de 0.1, pero
aceptando tamhien como valido el de
0.5.

4. Definiciones operacionales.

Basicamente son dos los terminos cuyu
significado dehe restringirse aqui:

a) Categorias hiosociales 0 facto res
hiosociales: Seran el sexo y la edad, es
decir, las variahles independientes.

h) Caracteristicas psicologicas: Todos
aquellos aspectos clarament _ diferencia-
hIes por medio del Rorschach y el
T.A.T.

5. Instrumentos uti.lizados.

Como se dijo atras, se utilizaron el
Rorschach, el T.A.T. y una corta entre-
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vista no dirigida; todos los sujetos de la
muestra debian estar sometidos a las
tres pruebas, y en los pocos casos en los
cuales Ialto uno 0 parte de uno de los
tests, se elimino el protocolo completo,
EI Rorschach se aplico completo, pero
del T.A.T. se seleccionaron 4 laminas
(I, 2, 13 HM y 16), que eran las que mas
se ajustaban a los propositos de la in-
vestigacion.

En cuanto a la presentacion de los da-
tos, en el Rorschach se utilizaron los
indices cuantitativos conocidos para esa
prueba 1. Pero en el T.A.T. no existe un
sistema de codificacion de las respuestas
que se preste para hacer un analisis
cuantitativo de las respuestas, y por 10
tanto fue necesario crear uno, con has-
tantes limitaciones de tipo tecnico y muy
complejo 2.

6. Aniilisis estadistico.

EI anal'isis estadistico de esta investi-
gacion puede sintetizarse en 9 pasos, a
saher:

a) Estahlecimiento de cuadros de Ire-
cuencia para cada categoria de las prue·
bas empleadas,

h) Totalizacion de los resultados en
cad a categoria.

c) Calculo de las frecuencias que po-
drian esperarse si la distr ibucion fuera
totalmente debida al azar.

d) Aplicacion de la prueba del Chi
cuadrado (x2) para hallar los niveles de
significacion de las diferencias entre las
frecuencias esperadas y las frecuencias
observadas.

e) Aceptar como significativos los ni-
veles de .01 y .05, rechazando entonces

1Se utilizo la nomenclatura de Klopfer B. &
Davidson H. T'ecnicus del Rorschach. Buenos
Aires, Paidos, 1966.

2 Esta clasificacidn puede encontrarse en la
Tesis de Grado de Perez Gomez, A. Sexo, edad
y psicopatologia en un grupo social. Tesis de
Grado no publicada, Universidad Nacional de
Colombia, Departamento de Psicologia, 1969, p.
12 ·15.
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Ho para las categorias significativamente
diferentes.

f) Elahoracion de tablas en las cuales
aparecen las categorias significativamen-
te diferentes.

g) Elaboracion de h'ipoteais basadas
en los resultados obtenidos. Para las ca-
tegorias del Rorschach se uti lizo como
fuente principal de interpretacion a
Klopfer y Davidson 1; para el T.A.T. se
utilizaron las obras de varios autores,
pero especialmente las de Anzieu y Ra-
paport 2.

h) Interpretacion de cada categoria
hallada diferente y explicacion del sen-
tido en el cual se produjo la diferencia.

i) Intento de una exp'licacion cohe-
rente e integrativa de las diferencias,
buscando establecer en que forma se
produjo la interaccion entre las varia-
bles.

EI metodo utilizado en la parte de
Psicopatologia tiene algunas diferencias
que se explicaran mas adelante; este no
constituye en forma alguna un obstaculo
en el intento de hacer una sintesis ge-
neral de las conclusiones.

III ·EL SEXO

En este capitulo se presentaran las
conclusiones resultantes del analisis de
aquellas caracteristicas psicologicas que
se mostraron independientes de la per-
ten encia a uno u otro sexo. Aun cuando
son bien conocidas las teorias que ha-
blan del sexo como determinante de
ciertas caracteristicas particulares yes-
pecificas en el campo psiquico (tales
como las formas de afrontar la vida, de
solucionar conflictos, de hacer decisio-
nes, etc.), en el presente estudio no se
tomaron en cuenta mas que en forma

1Klopfer, B. & Davidson, H. Op, cit.
2 D. Anzieu. Les Methodes Projectioes, Paris,

PDF, 1965.
D. Rapaport. Test dediagnostico psicologico,

Buenos Aires, Paidos, 1965.

aislada, puesto que no fue posible hallar
ninguna investigacion sistematica que se
ocupara de estos aspectos. POl' esta ra-
zon, las interpretaciones se hallan suje-
tas, hasta donde ello fue posible, tinica-
mente a los datos obtenidos y a las
teorias e h.ipotesis de trabajo ampha-
mente aceptadas acerca del significado
de dichos datos.

Las siguientes son, en Hneas generales,
las conclusiones mas importantes:

A traves del analisis de la influencia
del sexo en la aparicion, determinacion
y condicionamiento de ciertas caracte-
risticas psicologicas, se ha logrado esta-
blecer que este factor biosocial reviste
una gran importancia, pOl' 10 menos en
el medio estudiado, POl' 10 tanto, todo
10 que sigue a continuacion es valido
unicamente para dicha pohlaeion en
tanto que otros estudios confirmen 0 re-
chacen estos resultados en otras partes.

Debido quiza a las mayores prerroga-
tivas que en este medio se da a los hom-
bres, estos mostraron una mayor riqueza
psicologica a traves de casi todas las ca-
racteristicas medidas.

Los hombres presentaron como rasgos
sobresalientes un alto nivel de ambicio-
nes, una personalidad, 0 mejor, una
conducta rigida y constrefiida, y un gran
interes pOl'10 concreto y 10 practice. Ade-
mas, sedan mas explosivos emocional-
mente que las mujeres, y tenderian a uti-
lizar con mas frecuencia los mecanismos
de intelectualizacion y compulsion; su
manejo de la ansiedad seria menos efi-
ciente que el de las mujeres, y en gene-
ral serian mas conflictivos y oposicio-
riistas.

Las mujeres presentaron marcadas
tendencias a la depresion, y tambien a
utilizar la negacion y represion, espe-
cialmente en 10 referente a aspectos se-
xuales; como se dijo arriba, su manejo
de la ansiedad seria mas efectivo y
adecuado que el de los val'ones. Como
rasgo sobresaliente aparecio un consis-
tente y sistematico esfuerzo pOl' evitar
pensar en el futuro y concretarse al pre-
sente, al parecer porque el porvenir es
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amenazante (0 asi 10 viven), y hasta
cierto punto peligroso el solo pensar en
til, si se Ie mira desde un punto de vista
magico.

Tanto los hombres como las mujeres
preferirian buscar seguridad y estimulo
en el medio que les rodea antes que
dentro de si mismos; sin embargo, este
hecho aparecio en forma mas marcada
entre las mujeres.

Hombres y mujeres presentan aspectos
de sexualidad muy conflictivos, a pesar
de que los manifiestan en diferente for-
ma: las mujeres prefieren negar sus
impulsos, en tanto que los hombres, que
a nivel intelectual los aceptan, en el
campo propiamente emocional 0 los reo
primen 0 sus manifestaciones van acorn-
pafiadas de grandes sentimientos de
culpabilidad, de temor 0 de asco.

Al parecer, los hombres tienen un es-
pecial Intcres por dar una buena impre-
sion, pOl' tratar de presentarse mejor de
10 que son. Esta h'ipotesis, contraria a
las creencias populares, se vio confir-
mada en diversas ocasiones, en tanto que
no se encontro en las mujeres ningun
elemento claro que permitiera hacer
una conjetura similar.

A pesar de que en general los hom-
bres mostraron un mejor desarrollo glo-
bal de potencialidades internas, la con-
jugacion de todos los elementos de juicio
demostro que, aun a costa de un enorme
gasto de energia psiquica, las mujeres
han logrado adaptarse mejor al medio
en que viven.

IV·LA EDAD

Es de conocimiento comtin el hecho
de que a traves de las diversas etapas de
la vida el ser humano manifiesta gamas
de conducta mas 0 menos especificas,
diferentes en cualidad e intensidad. Es-
te capitulo estara dedicado a presentar
las conclusiones del analisis de aquellas
caracteristicas de tipo psicolOgico que
se presentaron en la investigacion como
particulares 0 "tipicas" dentro de cada

uno de los 5 grupos de edades que com-
ponen la muestra. Tambien se tratara
de estahlecer el como se presentan y ten-
tativas hipotesis del porque de su apa-
r icion.

Los resultados del analisis del test de
Rorschach y el T.A.T. mostraron que la
edad es un factor importante en grado
sumo en la determinacion de ciertas ca-
racteristicas psicologicas del grupo en
estudio. A pesar de que existe la posihi-
lidad de que algunos de estos datos sean
validos para otras poblaciones, solo la
investigacion futura podra establecer las
generalizaciones y comparaciones que
sean del caso con otros grupos humanos,

Frente a los otros grupos, el de sujetos
entre los 20 y los 29 afios se mostro como
el mas productivo y quiza como el mas
rico desde el punto de vista psicologico
e intelectual. Podria desprenderse de
aqui que esta es la edad en la cual el
hombre aprovecha al maximo sus poten-
cialidades.

Tambien en esta edad las ambiciones
alcanzan su maximo nivel, y los datos
demuestran que tales sujetos poseen to-
dos los elementos para sustentarlas; sin
embargo, su reactividad emocional al
amhiente parece ser poco' controlada,
aunque espontanea, y el area principal
de conflictos se hallaria a nivel de las
relaciones interpersonales. En este grupo
el mecanismo de defensa mas utilizado
parece ser la intclectualizacion.

POl' otra parte, presentan una buena
aceptacion de sus impulsos, pero en el
campo de la sexualidad aparece angustia
flotante, ya que esta se vive como agre-
sion 0 como algo repulsivo, y porIa
misma razon, como pecaminosa y mala.

EI grupo siguiente en cuanto a produc-
tividad y riqueza psicologica se refiere,
parece ser el de adolescentes; algunas de
las caracteristicas sohresalientes de este
grupo son: buena responsividad a los
estimulos ambientales, inseguridad en el
manejo de esos estimulos, y necesidad
de gratificar sus impulsos a la mayor
breve dad posible (inmadurez). Los me-
canismos defensivos mas utilizados se-
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rian la negacion y la represron. Esta
combinacion de necesidades urgentes y
mecanismos de freno de las mismas da-
ria por resultado un enorme gasto de
energia y la produccion de una muy alta
cantidad de angustia que se pretende
manejar por mediode la intelectualiza-
cion, sin conseguirlo. En general, estos
sujetos tenderian a tomar una actitud
pasiva y de observacion ante las nuevas
situaciones, por ser esta una posicion me-
nos conflictiva y comprometedora.

Vendria luego el grupo de 40 a 49
afios, con un nivel alto de ambiciones y
un buen grado de funcionamiento del yo,
aun cuando este aparece rodeado de de-
fensas que impiden que las necesidades
afectivas sean sentidas intensamente y
provoquen angustia. Sin embargo, es so·
bresaliente la tendencia a la depresion,
a pesar de 10 cual se mantienen en una
actitud bastante positiva en relacion
con el futuro. Sus actividades e intereses
hasicos se centran alrededor de la fami-
lia, y la religion toma una gran impor-
tancia.

A continuacion estarian los sujetos
entre los 30 y los 39 afios, con un nivel
de ambiciones que, sin dejar de ser alto,
es bastante menor que el de los otros
grupos antes tratados. Aparece un gran
esfuerzo por repremir y negar los con-
flictos y este factor puede ser el cau-
sante de la disminucion en la producti-
vidad. Las tendencias depresivas se ha-
nan muy aumentadas, y los intereses
hasicos giran alrededor de la familia y
de aspectos economicos, ambos muy rela-
cionados entre si. Los aspectos y conflic-
tos edipicos parecen revivirse, como si se
volviera a una etapa aparentemente ya
superada. Luego de leer este trabajo, el
doctor Pascal Graulich, profesor del De-
partamento de Psicologia de la Universi-
dad NacionaI de Colombia, sugirio, con
respecto del aparente "volver a vivir" los
fenomenos edipicos, que quiza la expli-
cacion de este hecho radicaba en que es
precisamente esta la edad en que mas
probabilidades existen de que los sujetos
tengan hijos entre los 18 y los 24 afios, y

por 10 tanto estarian afrontando la crisis
de separacion y sufriendo el rompimien-
to del equilibrio y el "modus vivendi"
establecido para lograr mantener en un
plano normal el triangulo edipico. La
rotura de este equilibrio provocaria el
despertar de viejos conflictos de amhiva-
lencia solo aparentemente superados por
los sujetos.

El ultimo grupo dentro de esta suce-
sion seria el de sujetos entre los 50 y
los 60 afios: en enos tanto la producti-
vidad como el nivel de ambiciones han
descendido considerablemente, y apare-
cen algunas de las caracteristicas atri-
buidas a los adolescentes, como son la
necesidad de obtener gratificaciones in·
mediatas y la busqueda de seguridad y
autoafirmacion a traves de las cosas ob-
vias de la vida diaria. Por otra parte, a
la vez que hay tendencias depresivas,
hay una explosividad mas acentuada y
un control bajo de estos impulsos, 10
que no impide que sean mas rigidos en
areas tales como la de los conceptos me-
rales. Es notable la incapacidad (0 ne-
gucion ) para preyer el futuro, que se
evita 0 se ve como tragico,

En todos los grupos la sexualidad se
presento como el area mas conflictiva,
casi siempre mezc1ada con otros concep-
tos (religiosos, morales, familiares, edi-
picos, etc.}. Solo en esta area se puede
hablar de dos grupos bien definidos: los
jovenes (entre los 15 y los 29 afios) ,
que aceptan la sexualidad como algo na-
tural en niveles intelectuales pero que
en el fondo la sienten como peligrosa,
mala y culpable; y los adultos maduros
(entre los 30 y los 60 afios}, que la nie-
gan rotundamente 0 la reprimen al ma-
ximo.

Todas las consideraciones antes ex-
puestas permiten formular algunas otras
hipotesis especificas:

El establecimiento de sucesiones en
orden de posible riqueza y productivi-
dad psicologicas, a mas de mostrar cual
es Ia edad mas productiva y cual la
men os, permite ver la existencia de alti-
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bajos que pueden ser representados
hipoteticamente por medio de una curva
sobre un eje de coordenadas, siendo el
eje de la X (ahscisa) el representante
de la productividad y riqueza en termi-
nos generales (nivel de funcionamiento
psiquico) , y el eje de las Y (ordenada)
el de las correspondientes edades. En la
ultima parte de este articulo se intenta
dibujarla, asf como un histograma, si la
"productividad" y "riqueza" psicologieas
pudieran cuantificarse.

Al mismo tiempo, los resultados per.
miten pensar que en la vida del hombre
medio de la poblacion estudiada existen
tres crisis:

,
o
u

~c.'.0 ;;;\0\. te.,. iOT
0-

a} La crisis de la adolescencia (15-19
afios] , que comprende el paso dificil del
enfrentamiento al mundo y la acepta-
cion de sf mismo.

b) La crisis de la edad adulta media
(30 - 39 afios}, en la cual predominan
las dificultades de tipo economico y fa-
miliar, y la lucha por salir avante.

c) La crisis de la senectud (50 - 60
afios] , en la cual las posihilidades se
han reducido, y las esperanzas de reali-
zar las ambiciones empiezan a desapa-
recer; ademas, se tiene conciencia de
"ser viejo", con todo el malestar que esta
pereepcion puede llevar consigo,
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. v .PSICOPATOLOGIA Y SOClED AD

La segunda parte de este articulo co-
b· 'rno su nom re 10 indica, esta dirigida a

exponer los resultados del analisis de
ciertos factores de las pruebas utilizadas
~sp~cialmente del Rorschach, que de~
Indices de patologia mental con un nivel
de certeza muy elevado.

Aunque de caracter eminentemente
tentativo, los resultados estaban tan fue-
ra de .10 cO~l1in.y de los postulados por
otra~ mvestIg~clOnes, que 10 menos que
podia conclufrse era que, 0 existia un
gravisimo error que estaba distorsion an-
do todos los. r~sultados que aqui se pre-
sentan, 0 e~IStIa una falla metodo logica
o de otro trpo en las investigaciones an-
tes mencionadas. Un analisis mas dete-
nido perrnitio descubrir que los datos
presentados por la casi totalidad de los
autores se basaban sobre muestreos to-
rnados de poblaciones hospitalarias. Esta
diferencia fundamental fue el elemento
"d' t . d" IISorsiona or que co ocaba por fuera
de 10 esperado todas las conelusiones
que se veran mas adelante. EI autor se
atreve a afirmar que las muestras ex-
traidas de poblaciones hospitalarias no
son, en forma alguna, representativas de
un grupo social, dado que no puede com-
probarse que todas las personas con
t;astorno.s ~n.entalesserios, 0 de persona·
II,dad, pSICOtICOS,etc., y ni aun la mayo-
n.a, acudan a centros hospitalarios 0 eli-
nlCOSen busea de asistencia. Por el con-
trario, quisa podria comproharse que el
numero de personas que acuden en bus-
ca de este tipo de ayuda solo alcanza un
porcentaje minimo.

Es importante aclarar que no se pre-
tende aqui dar la "ultima palabra" ni
hac,er un pe~u~iio tr~t.ado de psicopato-
Iogia. EI .~hJetIvo hasico es ampliar la
c?mprenSlOn de la problematica especi-
flea del homhre eolomhiano (hasta el
momento limitada al campo de las es-
peeulaciones), y aportar algunos plan-
teamientos cliferentes a los que general-
mente se utilizan; todo esto sobre la base
de un analisis minueioso sohre una po-
blacion representativa.

La pr imera version de "Psicopatologia
y Soeiedad" se presento como ponencia
a los Congresos V Latinoamericano y
VIII Colomhiano de Psiquiatria en no-
v~emhre de 1968.Una revision muy dete-
nida, eomplementada con otras informs-
ciones y apreeiaciones provenientes del
estudio del sexo y la edad de la misma
poblacion (vistas someramente en los
capitulos anteriores), permite ofrecer
aqui algunos datos hasicos sobre tres
formas de patologia mental. Si hien es
cierto que no puede hablarse de que este
sea un estudio exhaustivo, los resultados
de esta mvestigaoion pueden prestar al-
gunos heneficios a aquellos que se inte-
resen por conocer algunas de las carac-
teristieas que registra el asi llama do
"hombre medio" de una poblacion co-
lombiana.

A. Metoda.

Se dijo anteriormente que en esta
seccion se encontrahan algunas diferen-
eias metodologicas con el resto del estu-
dio; y es logico que asi fuera, puesto que
se trata de un tema completamente dis-
tinto que debe enfoearse de manera
distinta, 10 eual, tamhien dicho anterior-
mente, no es un impedimento para sacar
conelusiones generales.

1. Patologia buscada.

Se escogieron tres formas basicas de
patologia y dos secundarias en base a
los siguientes criterios:

a) Aquellas que mas afectaran a la
poblacion.

h) Aquellas que podian ser detecta-
das con mayor precision por las pruehas
utilizadas.

Asi, se establecio que las formas de
patologia que se huscaria serian las SI-
guientes:

a) Formas hasicas: Psicosis organicas. 'neurOSISy esquizofrenia.
h) Formas secundarias: Tendencia a

la neurosis (tendencia neurotic a) y ten-
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dencia a la esquizofrenia (tendencia es-
quizofrenica) .

De esta forma quedaban eliminadas
otras formas de patologia, como la debi-
lidad mental. Pero aparecio entonces la
necesidad de establecer comparaciones
con un grupo normative, y se buscaron
criterios que permitieran determinar
"personalidad ajustada". Asi, se estarian
estudiando los dos extremos de una cur-
va normal hipotetica (patologfa-ajuste ) ;
pero como se vera mas adelante, los Ii-
mites de estos dos extremos fueron mu-
cho mas amplios de 10 que cabia su-
poner.

2. Tipos de variables.

Ademas del sexo y la edad, se inchr-
yeron dentro del grupo de las variables
independientes otros 5 grupos a saber:

I. Nivel socioeconomico (c1ases alta,
media, baja e indigente).

2. Estado civil (soltero, casado, ante-
riormente casado, union libre) .

3. Nivel educacional (analfabetos, IQ.

5Q de primaria, IQ-6Qde bachillerato,
con estudios superiores al bachillerato) .

4. Procedencia (rural, de ciudades
con menos de 50.000 habitantes, de ciu-
dades con mas de 50.000 habitantes, de
Pereira). .

5. Posicion familiar (mayor con 5 0
mas herman os, mayol' con menos de 5
herman os, intermedio con 5 0 mas her.
manos, intermedio con menos de 5 her.
manos, menor con 5 0 mas hermanos,
menor con menos de 5 hermanos, hijo
iinico ) .

POl'variables independientes se enten-
dera aqui que son las categorias bioso-
ciales (0 factores biosociales, segun el
contexto) 0 exclusivamente sociales cu-
ya influencia en la aparicion de determi.
nadas entidades patologicas se quiere
determinar. Para las variables depen.
dientes, subsiste la definicion dada en la
primera parte de este articulo.

3. Hipotesis.

Ho = En una poblacion heterogenea y
compleja aparecen formas de patologia
mental, determinables a traves de ciertas
caracteristicas psicologicas, cuyas dife-
rencias no son significativas entre las
diversas categorias biosociales 0 exclusi-
vamente sociales que la componen.

HI = En una poblacion heterogenea y
compleja aparecen formas de patologia
mental, determinahles a traves de ciertas
caracteristicas psicologicas, que varian
segtin la pertenencia a una de las diver-
sas categorias biosociales 0 exclusiva-
mente sociales que la componen.

4. Definiciones operacionales.

Intentar dar definiciones operaciona-
les relativamente exactas de 10 que se
entiende 0 dehe entenderse al hahlar de
determinada entidad patologica es una
tare a tan compleja (dada la gran diver-
sidad de opiniones y criterios), que en
el momenta actual tiene visos de imposi-
hilidad. POl' esta razon se prefirio optar
pOl' utilizar a manera de definicion el
hecho de reunir determinadas caracte-
risticas registrables pOl'medio del anali-
sis de un protocolo Rorschach; estas
caracteristicas, traducidas en signos es-
peciales (aquellos que utiliza Klopfer),
deherian estar suficientemente estudia-
das y estandarizadas pOl' diversos auto-
res 1. Lo mismo es valido para el con-
cepto de "personalidad ajustada", que se
ha preferido al de normalidad, pOl' ser
este demasiado complejo y praeticamen-
te imposihle de definir. No sera posible,
exponer aqui cuales fueron los criterios
utilizados pOl'ser estes demasiado exten-
sos, y pOl'10 tanto se remite al lector a

1Todos los criterios fueron seleccionados ha-
sicamente de tres libros: B. Klopfer & H. Da·
vidson. Op cit., p. 141 y siguientes; Th. Alcock.
Las pruebas del Rorschach en la practi.ca. Me·
xico, Fondo de Cultura Economica, 1965; E.
Bohm. Vademecum del Test de Rorschach. Ma-
drid, Morata, 1962. Estos autores, a su vez, citan
a otros, como a Piotrovsky y Erickson.
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los libros abajo citados, 0 de serle posi-
ble, a la Tesis de Grado del autor de este
articulo.

Ademas de los terminos definidos en
la primera parte, cuyo significado es el
mismo aqui, hay algunos otros nuevos:

a) Tendencia (tendencia neurotics,
tendencia esquizofrenica] : Se utiliza es-
te terrnino cuando, existiendo una varie-
dad de signos que permiten sospechar la
existencia de una de las entidades pato-
Iogicas mencionadas, no sean suficientes
para establecer un diagnostico clara-
mente diferenciado.

b) Categorias (0 factores, segiin el
contexto) biosociales: Seran el sexo, la
edad, la procedencia y la posicion fami-
liar.

c) Categorias (0 factores) exelusiva-
mente sociales: Seran el nivel socioeco-
nomico, el estado civil y el nivel edu-
cacional.

5. Instrumentos utilizados y aniilisis
estadistico.

Se emplearon el Rorschach y el
T.A.T., pero se insistio especialmente
en el primero, ya que tiene criterios bien
determinados para establecer patologia;
el T.A.T. se utilize mas como recurso y
elemento adicional de ayuda. En el cam-
po estadistico, con el Rorschach se si-
guieron los mismos pasos de la parte pri-
mera, pero con el T.A.T. no se procedio
a elaborar los cuadros de frecuencias por
no considerarlos de mucha importancia,
aun cuando se observaron las categorias
a las cuales los sujetos daban mayor Im-
portancia, se busco su nivel de signifi-
cacion y se procedio a la interpretacion.

B) Resultados.

1. Psicosis orgiinicas.

a) Se encontro que este tipo de pato-
logia era mas frecuente entre los hom-
bres que entre las mujeres; las causas de
este fenomeno pueden ser las siguientes:

1~ El papel completamente que tienen
que cumplir los hombres y las mujeres
en sociedades como la estudiada, en las
cuales los hombres estan mucho mas
expuestos a sufrir dafio fisico; por 10
tanto se esperaria que en una sociedad
organizada en forma diferente, los re-
sultados fueran distintos.

2~ Aparte de los posibles traumas de
los cuales se habla en el parrafo ante-
rior, probablemente influyan algunas
formas de trabajo que debiliten 0 des-
truyan el tejido nervioso (obreros de fa-
bricas de fosforos 0 pinturas, canteros,
mineros, etc.}.

3~ El hombre consume mucho mas
alcohol que la mujer, exponiendose de
esta manera, con mas frecuencia, a sufrir
lesiones craneanas, 0 algunas de las en-
fermedades provocadas por ingerirlo en
exceso.

4~ En una investigacion paralela a es-
ta 1, se demostro que los hombres sufrie-
ron con mayor intensidad el impacto de
la violencia; alli tamhien se eneontro
que las psicosis organicas eran mas fre-
cuentes en el grupo denominado "de vio-
Iencia", que en el grupo "control".

b) Dado que el nivel socioeconomico
se halla estrechamente asociado con el
nivel educacional, se consideraron para
estas conclusiones como un solo factor;
se encontro que las psicosis organicas
eran mas frecuentes en las clases baja e
indigente, probablemente dehido a las
siguientes causas:

1~ En las clases baja e indigente exis-
ten mayores probahilidades de que se
produzcan traumatismos en el momento
del parto, ya que no cuentan con las
facilidades necesarias para prevenir este
tipo de complicaciones, las cuales se re-
Ilejaran mas tarde en conductas orga-
nicas,

1 A. Ardila, H. Bonilla, O. S. Goldstein. Gru-
pos Sociales y Caracteristicas Psicologicas. Tesis
de Grado no publicada, Universidad Nacional
de Colombia, Departamento de Psicologia, 1969.
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2" Muchas de las enfermedades que
resultan simples y sin ningun peligro pa-
ra las clases acomodadas, se convierten
en enfermedades mortales 0 sumamente
Iesivas si no se cuenta con medidas hi.
gienicas hasicas. Tal es el caso del saram-
pion, la rociola, el tifo, etc., especial-
mente peligrosas para los nifios,

3" El trabajo habitual de las clases
menos favorecidas se presta mucho
mas que e1 habitual de las clases aco-
modadas para recibir traumatismos vio-
Ientos.

4" La carencia nutricional es un fac-
tor que debilita muchisimo las defensas
organicas, a mas de que pOl'si misma es
capaz de producir este tipo de patologia.

2. Neurosis y tendencia neurotica.

a) Esta entidad aparece aumentada
en las mujeres, al contrario de 10 que
puede observarse en el caso de las psi-
cosisorganicas. La razon principal puede
consistir en que la soeiedad estudiada
impone a las mujeres patrones muy rfgi-
dos que debe obedecer aun cuando solo
sea en apariencia, y se la obliga a man-
tener una conducta muy reprimida, no
solamente en el area sexual sino practi-
camente en todos los aspectos sociales.

b) La procedencia muestra tambien
una gran influencia· en la aparici6n de
neurosis y tendencias neur6ticas; se no·
to un aumento de elIas en sujetos pro"
venientes de areas rurales 0 de ciudades
con menos de 50.000habitantes. Pueden
ser causas de este fenomeno:

I" Desadaptacion de los sujetos allIe·
gar a un ambiente nuevo que, a mas de
ser completamente diferente al suyo, en
gran numero de casos es hostil.

2" Con la lIegada a una ciudad nueva
las relaciones y el nueleo familiar tien·
den a romperse y disgregarse.

3" El cambio implica la necesidad de
aprender y encontrar un trabajo nuevo
y diferente al que se ha estado acostum-
brado a ejecutar.

4" Se ha encontrado que los grupos
provenientes de areas rurales y pueblos
o ciudades pequefias tienden a coneen-
trarse en areas sumamente conflictivas 1.

3. Esquizofrenia y tendencia esqui-
zojrenica.

Las 4 categorias que mostraron dife-
rencias significativas en este campo es-
tan altamente correlacionadas; pOl' 10
tanto, para mayor comodidad, se consi-
deraran como una sola. Estas categorias
fueron: nivel socioeconomico, nivel edu-
cacional, edad y procedencia; la esquizo-
frenia y la tendencia esquizofrenica se
distribuyeron en dos formas, hasica-
rnente :

a) En la elase media, con un nivel
educacional superior al Bachillerato,
mcnos de 30 afios y procedentes de Pe-
reira 0 de ciudades de mas de 50.000
habitantes,

b) En la elase baja, con un nivel edu-
cacional entre 19 y 59 de primaria y de
procedencia rural (no se pudo determi-
nar con plena certeza que edad especi-
fica se presenta en este subgrupo, pero
parece ser entre 30 y 39 afios ya que
alIi se presentan las mayores frecuen-
cias).

Esta distribuci6n muestra que la es·
quizofrenia se presenta en dos subgru-
pos con caracteristicas bastante diferen-
tes; este hecho oblig6 a entrar en un
analisis mas detallado de las earaeteris·
tieas de la enfermedad, 10 eual dio pOl'
resultado 10 siguiente:

a) En e1 primer subgrupo la esquizo-
frenia tiende a ser de tipo paranoide.
Es bien sabido que la paranoia se pre·
senta raramente en personas pobremente
dotadas intelectualmente, siendo en
eambio mucho mas frecuente entre su-
jetos con una eultura mas 0 menos am-

1 A. Calle Restrepo. Conflictos familiares y
problemas urbanos. La familia en zonas de ra·
pida urbanizacion; estudio sociologico en tres
barrios de Pereira. M~drid, 1964.
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plia y bien dotados intelectualmente. EI
primer subgrupo retine estas caracteris-
ticas, y algunas otras a saber:

ll(! La expl'icacion que dan al mundo
tiende a ser intelectualizada y racionali-
zada.

2l(! EI hecho de proceder de ciudades
grandes los ha dotado de ciertas habili-
dades que les proporcionan una mayor
oportunidad de superar crisis depresivas
y el sentimiento de "estar vencidos".

3" Aparecen los mismos factores que
determinan las neurosis, pero muy agu-
dizados.

b) EI segundo suhgrupo muestra una
esquizofrenia que tiende a ser de tipo
catatonico ; algunas de lascaracteristi-
cas de este grupo son:

ll(! Su vision del mundo se mantiene
-en gran parte en un plano magico-re'li-
gioso como reaccion a su impotencia pa-
ra manejar en forma mas elahorada los
conflictos que se suscitan ante el, el cual,
debido a las circunstancias que 10 en-
vuelven, es opresivo y angustiante.

2l(! Los sujetos de este subgrupo, en
muchos casos, se encuentran pracrica-
mente "desarmados" ante las dificultades
que se Ies present an, sea porque desco-
nocen el medio que les rodea, sea pOl'-
que su deficiente educacion no les per-
mite buscar soluciones adecuadas, y me-
nos alcanzarlas.

3l(! En las clascs menos favorecidas hay
much as tendencias depresivaa, sensacio-
nes de inseguridad y fracaso ante la vida,
y un alto porcentaje de sujetos que fue-
ron afectados porIa violencia 1.

4. Personalidad ajustada.

Tambien para la personalidad ajusta-
da se presentaron como elementos deter-
TIlinantes los niveles socioeconomico y

1A. Ardila, H. Bonilla, O. S. Goldstein. Op.
cit. Capitulos V y VI y Anexo sobre el Impacto
Psicol6gico de la Violencia.

educacional; como en casos anteriores,
se consideraran como una sola categoria.

EI analisis estadistico permrtio vel' que
existia una relacion directa entre el he-
cho de poseer una personalidad ajustada
y tener niveles educacional y socioeco-
nornico alto. La explicacion de este he-
cho puede resumirse en los siguientes
puntos:

a) EI hecho de tener suficiente edu-
cacion y bienestar economico produce,
en principio, cierta estabilidad emocio-
nal.

b) PorIa misma razrin, el sistema de
vida es mas seguro y mas comedo.

c) Apoyados en estos elementos, los
sujetos pueden superar los enfrenta-
mientos y dificultades con mayor faci-
lidad.

d) Hay una mayor organizacion y me-
nos temores sociales y economicos,

Es importante anotar que tanto en el
caso de la patologia como en el de perso-
nalidad ajustada, los hechos que se men-
cionan como exp licacion de los feno-
menos no son, en ningun caso, elementos
aislados, sino que son interactuantes y
determinados pOl' multiples causas.

Todas estas conclusiones parecen con-
fir mar la lripotesis propuesta al comien-
zo de este capitulo; los interrogantes que
que dan sobre el tapete son muchos, y
solo las investigaciones psicosociales po-
dran dilucidarlos, tratando de estahle-
cer leyes estadisticas aplicables a diver-
sas poblaciones que se semejan entre S1.
Este metodo es el unico que ahrira el
camino hacia una mayor comprension y
un mejor manejo de todas las dificiles
situaciones que a diario enfrenta el
"hombre medio" no solo de Colombia
sino de todo el mundo.

VI· CONCLUSIONES GENERALES

EI estudio de dos categorias biosocia-
les (sexo y edad) de la poblacion pe-
reirana ha permitido demostrar que tan-
to el uno como el otro son factores de-
terminantes y condicionantes de ciertas
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caracteristicas psicologicas que se hacen
particulares y especificas en ciertos mo-
mentos de la vida. Asi mismo, pudo de-
mostrarse que el sexo, la edad y otras
cinco variables (nivel socioeconomico,
nivel educacional, procedencia, tamaiio
familiar y estado civil ) influian en aI-
guna forma en la aparicion de ciertas
entidades patologicas y tamhien en la de
personalidad ajustada.

De esta manera, resultaron algunas ca-
racteristicas comunes a toda la pobla-
cion, como son:

La sexualidad es vivida como algo su-
mamente conflictivo, que debe reprimir-
se 0 que se acepta con gran culpahili-
dad; esto fue connin a todos los grupos y
suhgrupos estudiados, a pesar de que
cada uno la maneja de manera diferente,

La seguridad se busca mas en el medio
ambiente que dentro de si rnismo y en
las potencialidades internas.

Aparecen, hasicamente, tres mecanis-
mos de defensa frecuentemente uti'liza-
dos: represion, negacion e intelectuali-
zacion,

Se presentan grandes dificultades en
el manejo y aceptacion de las necesida-
des afectivas.

Se evidencia que existe una serie de
"ondas" y altibajos a traves de las dife-
rentes etapas de la vida, dependientes de
las condiciones sociales, biologicas y
economic as del individuo, en relacion
con los niveles de funcionamiento.

Debido probablemente a las dificiles
condiciones economicas y sociales, prin-
cipalmente, la depresion result a ser una
caracteristica sobresaliente de la pobla.
cion.

En el campo de la patologia, es evi.
dente que los resultados son mucho mas
elevados que los que seiialan las esta-
disticas hospitalarias; se puede notal' la
influencia muy marcada que tienen los
niveles socioeconomico y educacional,
especialmente, en la determinacion de
algunas formas muy importantes de pa-
tologia tales como la esquizofrenia y la

neurosis; al mismo tiempo puede notar-
se como la personalidad ajustada se
halla en relacion directa con estas dos
variables.

La investigacion que se ha resumido
en este articulo pretende haber hecho,
en lineas generales, tres aportes basicos:

I Q Un aporte metodolOgico: La inves-
tigacion psico-social en Colombia, ade-
mas de ser minima, hasta el momento
nunca ha intentado profundizar sus teo-
rias con base en la gran masa; todos los
informes conocidos, exceptuando el rea-
lizado pOl' Ardila, Bonilla y Goldstein
(citados repetidamente a traves de este
trabajo ) , se basan exclusivamente en
poblaciones hospitalarias 0 en muestras
muy reducidas que no son, pOl' 10 tanto,
representativas. La parte sobre Psicopa-
tologia, pOl' ejemplo, parece demostrar
que son muchos mas los sujetos que su-
fren enfermedades mentales de algun
tipo y que nunca han sido tratados
psiquiatrica 0 psicologicamente, que
aquellos que pOl'uno u otro motivo han
ingresado en clinicas u hospitales para
recihir este tipo de tratamiento.

2Q Un aporte estadistico: Los resulta-
dos que pueden ohservarse en las tablas
estadisticas demuestran que los calculos
hechos sobre poblacion hospitalaria se
hallan muy pOl' debajo de la realidad.

3Q Un aporte cientifico: EI estableci-
miento de nuevos indices a traves de una
metodologia diferente a la utilizada has-
ta ahora permitira la elaboracion de
teorias mas estructuradas y con funda-
mentos mas amplios, asi como interpre-
taciones mas veraces. Todo esto dara pOl'
resultado una vision mas extensa del de-
sempeiio del hombre comun ante la vida,
y pOl'10 tanto se introduce una variac ion
en los conceptos de "per~onalidad ajus-
tada" y "normalidad" de la gran masa
que se utilizan como argumento tan fre-
cuentemente. Estos conceptos, a la luz de
una investigacion concienzuda e impar-
cial, pueden resultar, como se vio en
esta ocasion, una completa falacia.
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