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Senores Estudiantes del Instituto de Psicologia
de la Universidad Nacional, Sefiores Profesores,

Senoras y Sefnores:

Debéis creerme que el tema de la conferencia de esta noche,
ha despertado en mi, recénditas preocupaciones. Una de ellas,
por ejemplo, y no ciertamente la menor, es la de hablar sobre
un tema que todos tratan de incorporar con esfuerzo o sin é€l,
al mundo de sus conocimientos, procurando entrar en contacto
con sus métodos, con sus heterogéneos sistemas, con su azarocsa
vida tedrica. Porque la Psicologia, es captada por el profano
con cierta respetuosa y distante atraccién, como la que ejerce
sobre el mundo infantil, la acrobacia o la pantomima. Como es-
pectaculo, como perforacién de misterios, como aclaracion de
incognitas, la psicologia ha ejercido y ejerce sobre el hombre
del siglo XX, una fascinacién creciente. Hay en esta fascina-
cién, a la cual pocas personas consiguen sustraerse, una ansia
explicable de conocerse a si mismo y de conocer mejor a los de-
mas, fuera de esta 6rbita puramente practica, un desec casi in-
contenible de reducir a comin denominador psicolégico, el co-
nocimiento del hombre mismo, como ser, dotado de una natura-
leza propia y cuyas actividades de todo orden podrian, segin
ese deseo, ser explicadas por leyes objetivas que la psicologia
ha descubierto o puede descubrir.

La autonomia de las rutas por medio de las cuales la psico-
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logia ha querido convertirse en una Ciencia del Eombre y pa-
ra el Hombre, aparece, en su evolucién, entrecortada por el an-
sia, demasiado premurosa, en veces, de un psicologismo impe-
rativo. Y si examinamos un momento la situaciéon de las ten-
dencias psicologistas en la Ciencia y en la Cultura, observamos
hechos de singular interés, cuya incidencia e importancia en el
desenvolvimiento de la Psicologia misma no pueden desestimar-
se. El nacimiento de la psicologia como técnica de estudio y dc
investigacién, estuvo muy vinculada, en el siglo XIX, a los gran-
des descubrimientos de la fisiologia. Y no es una coincidencia
sino algo mucho mas significativo el que nuestro Instituto de
Psicologia, haya sido, originalmente, una dependencia de la Ca-
tedra de Fisiclogia de la Facultad de Medicina. No tengo para
Jué recordar porque de vosotros es bien sabido, que hay nom-
bres estrechamente vinculados tanto en la Fisiologia como a la
Psicologia Experimental, por la influencia que en esos terrenos
ejercieron con sus trabajos. Sin hablar desde luego de Claudio
Bernard, los nombres de Sherrington, de Hitzig, de Head, de
Gaskell y Langley, de Watson y Pawlow, son vivas demostracio-
nes del hecho importante segin el cual los adelantos de la Fisio-
logia, impulsaron a su vez el adelanto en los estudios de la con-
ducta, la inteligencia, la personalidad del hombre. Pero, por
una especie de soberbia irreductible, que ha sido el pecado ca-
pital de los hombres de Ciencia, a medida que el paralelismo en
los estudios Psicolégicos y Fisiologicos aumentaba, se presen-
taron dos hechos fundamentales que, a mi ver, enmarcan com-
pletamente la psicologia moderna: su apartamiento en ocasio-
nes casi hostil, de la' Filosofia, y la multiplicacién de las escue-
las. Cuando la moda de los «ismos», se abatié sobre el arte del
siglo XX, ya esa misma moda habia hecho su agosto en el cam-
po de la Psicologia: asociacionismo, mecanicismo, behaviorismo,
biologismo, ete. Y al perder de vista la unidad del hombre, per-
di6é la psicologia experimental el hilo conductor de sus trabajos
y la oportunidad de una sintesis.

Si llamo la atencién sobre este hecho, es porque, en algunas
partes del mundo, la psicologia no ha salido ain de esa etapa
de afian y de angustia experimentales. Yo me pregunto, si un
balance de ella, no seria un balance pasivo. Y a este propdsito,
viene al caso citar los conceptos de GEMELLI y ZUNINI en su
«Introduccion al estudio de la Psicologia»: «...Es interesante,
dicen los autores italianos, conocer la mentalidad, los ideales y
el género de trabajo del Psicélogo. Desde que los psicélogos tu-
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vieron la ambicién de concebir la psicologia como ciencia, no
han querido quedarse atras respecto del colega que se dedica a
la fisica o trabaja en cualquier rama de la biologia. En un prin-
cipio, el calificativo de «Psicologia Experimental», dio tono par-
ticular, a sus investigaciones. El laboratorio se convirtié para
el psicélogo en el Gnico ambiente digno de su trabajo; su aten-
cién se concentré sobre algunos problemas, mejor atin sobre un
Unico problema. La investigacion experimental es siempre muy
compleja. Cada investigacién, requiere una larga preparacion
técnica; para dejar dispuesto un instrumento, para servirse de
é] con autoridad absoluta de medo que sepa qué es lo que se pue-
de hacer y qué es lo que no puede dar, para evitar las causas de
errores, para descubrir un error que ha estado largo tiempo ocul-
to, se necesitan meses, quizds afios de paciencia y ejercicio. Un
problema particular, puede dar tema para afios, porque cada
problema resuelte provoca muchos otros, cada uno de los cua-
les ha de ser singularmente tomado en consideracién, estudiado
y resuelto. Si se suman los resultados de otros psicélogos que
independientemente se ocupan del mismo problema, surge la ne-
cesidad de revisién o de nuevas indagaciones; a veces, eventual-
mente también por sélo una pequefia dificultad instrumental el
trabajo de mucho tiempo se convierte en humo, en un momento.
Se comprende mejor por tanto que, desde un cierto punto de vis-
ta, es inevitable que cuando un psicélogo se ha especializado en
un determinado tipo de investigaciones, procure explotar hasta
el maximo su capacidad, ensayando con sus métodos otros pro-
blemas que no conoce. Ocurre con respecto a esta clase de labo-
ratorios cientificos, algo de lo que sucede con relacién a los ne-
gocios industriales que, al requerir una costosa instalacion obli-
gan a una explotaciéon maxima. El trabajo experimental, requie-
re la concentracién del interés sobre uno o, en todo caso pocos
problemas, en los que se enriquece particularmente la visién del
estudioso, pero también por el mismo motivo, se restringe. El
interés acaba por converger mas sobre el método que sobre el
problema, o sobre el nexo del problema con el todo».

Yo sé que, en el seno de los mismos psicélogos que han en-
focado su oficio con criterio puramente experimental, el descon-
tento es notable. BORING, por ejemplo, habla de una «desilu-
sién personal». Este clima, afortunadamente lejos de haber pro-
ducido una merma o disminucién por esta clase de estudios y de
disciplinas, las ha aumentado, hasta el punto de que en ciertos
paises ya el psicologo ha llegado a ser tan indispensable como
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el médico o como cualquier otro profesional. Yo considero que
una de las crisis mas graves por las cuales ha pasado la Psicolo-
oia, v que yo llamaria crisis de maduracién, es justamente la
experimentacién, como fin en si misma. ;Cémo explicarla y qué
ensefnanzas ha dejado?

La primera explicacién que se me ocurre, es la de que, en
las investigaciones experimentales, no habia solamente un in-
terés puramente psicolégico, sino un interés especial en buscar
argumentos v datos objetivos para fundamentar una idea gene-
ral del hombre, distinta de la idea tradicional que la filosofia
habia enseiiado. En medio del afdn por observar las reacciones,
bien sea en el laboratorio, bien en determinado grupo social,
bien bajo el influjo de los factores econémicos, la Psicologia no
hacia sino sumarse, en sus intenciones, a los deseos de otros mo-
vimientos, sociolégicos, antropolégicos, bioldgicos, por encontrar
una explicacién del hombre. Asi, tanto el conductismo de Wat-
son, el fisiologismo de Morgan, la reflexclogia de Pawlow, no
se limitan a ser técnicas, sino que implican una explicacion del
hombre, con un cuerpo doctrinario indispensable para sostener
sus puntos de vista. Las diversas tendencias de la Psicologia ted-
rica o especulativa, iban adquiriendo asi, cada vez mis una nue-
va categoria y un nuevo valor, dentrc del &mbito cultural y den-
tro de la Historia. Ello produjo, inequivocamente en mi sentir,
un clima propicio para el desarrollo de la gran revolucién freu-
diana en psicologia, que no hubiera sido posible si el &mbito y
la 6rbita de los valores espirituales, hubiesen estado llenos de su
auténtico sentido. Pero Freud, encontré zonas huecas en la psi-
cologia, zonas muertas, tierras de nadie; comprendié el descon-
cierto en que se estaban debatiendo las diversas escuelas; enten-
di6 las forzosas limitaciones de la experimentacién; penetré er
el fondo de esa natural angustia en que germinaban y morian
sucesivamente las nuevas hipétesis y las nuevas teorias. Y sobre
tedo, comprendié que la gravedad del problema, consistia en que
una nueva imagen del hombre, lanzada desde una doctrina y des-
de una técnica, tendria el poder de suplantar, en el momento cul-
tural que vivia el mundo, otras imagenes del hombre y otros
principios.

La llegada de Freud, al mundo de la Psicologia no solamen-
te significé una revolucion teérica y metodologica en la explica-
cién, a su manera, de los mecanismos de la mneurosis, sino que
produjo, ademaés, dos interesantes fenémenos histéricos: de un
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lado, plante6 toda la problematica de los mecanismos psiquicos,
en un terreno totalmente distinto al modo que, hasta entonces,
habia utilizado la psicologia experimental; por otra parte, ini-
ci6 la formacién de una psicologia con miras exclusivamente
psicoterdpicas, para psicélogos no médicos. En esta forma, la
psicologia que hasta entonces habia visto limitadas sus funcio-
nes a los campos psicotéenicos, psicopedagdgicos y experimenta-
les, entraba de lleno, conducida por el psicoanalisis al centro del
alma del hombre, o por lo menos, a su intimidad.

Una humanizacién de la psicologia, por los caminos inicial-
mente trazados por Freud, parecié en un principio corolario in-
discutible de la obra del Mago de Viena. Sacada de los labora-
torios y despojada de los metrénomos, la Psicologia iba a afron-
tar un mundo, hasta entonces desconocido para ella: el mundo
trastornado y azarozo del neurético. Pero, no fue muy brutal
la transicién. Porque no hubo puente alguno entre la antigua
psicologia objetiva, y la recién llegada psicologia de lo subjetivo
y de la intimidad. Y ademads, porque a las antiguas técnicas de la
observacidn, se oponia una técnica nueva de exploraciéon del mun-
do interior. Que era a la vez, una técnica de comprensién y un
sistema curativo. En esta forma, la Psicologia y la Psicoterapia,
se volvieron, en determinados paises, casi sinénimos. Y la gran
mayoria de los psicoterapéutas no médicos, sino formados den-
tro de la ortodoxia freudiana, iniciaron un divorcio completo de
los métodos, sistemas e ideas de la psiquiatria clinica considera-
da por no pocos psicoanalistas, como envejecida, arcaica y noso-
comial.

El auge del psicoandlisis, es justamente el auge de una psi-
cologia de reivindicacién profesional y de una psicologia de re-
volucién en lo tedrico. Pero su inicial caracter pansexualista, le
dio una calificaciéon muy especial, ya no estrictamente psicologi-
ca sino también filoséfica. Y aqui aparece, un segundo surco di-
visorio. Si el primero habia sido cavado entre psicoperapéutas
y psiquiatras, este aparecia entre deterministas y no determinis-
tas, entre la aceptacién de una sexocracia en psicologia y la a-
ceptacién de la propia libertad. Con la apertura de varios, di-
versos y hererogéneos frentes, varios de ellos imprevistos, la psi-
cologia afiliada a la psicoterapia tomé6 un rumbo especifico en su
orientacién y en sus métodos. Se hizo desde luego mas notoria
esta autonomia, desde que las pretensiones del psicoanalisis de
entrar de lleno en las orientaciones psicopedagogicas, y en la ex-
plicacién de varias manifestaciones de la cultura, parecié desalo-
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jar viejas escuelas, ya tradicionales, ofreciendo nuevo mundo, a
un nuevo mundo. Pero esta actitud cuyo entusiasmo inicial no
permitié ver claramente las grietas interiores, llevaba dentro
graves antinomias, profundas contradicciones y explicaba serios
problemas a la vez de método y doctrina que el curso de la ex-
periencia, se encargaria por si mismo, de aclarar.

Pasada la estela del meteoro freudiano, cuya cauda sexocra-
tica tardé un cuarto de siglo en ocuparse, la situacién en que
quedaba la psicologia en general y la psicoterapia en particular
era, ni mas ni menos, la de haber pasado por una segunda cri-
sis de maduracién: la crisis psicoanalitica. Pero en esta segun-
da crisis, la psicologia, no es ya la Psicologia de los Psicélogos
solamente, sino una Psicologia con doctrinas, aplicables a mu-
chas cosas y sobre la cual el mundo entero, quién més, quién me-
nos, podia opinar. La divulgacién y la vulgarizacién de los pro-
pagandistas freudianos, abrié ampliamente la veta de la curio-
sidad popular y no exagero al afirmar que, el ptiblico mismo, a
medias informado de las teorias basadas en la libido fue el prin-
cipal propulsor, comoquiera que lo sexual habia adquiride cali-
dad de intercambio cientifico y que en aras de él, se podia ha-
blar, discutir y opinar. No cabe duda de que de esta encrucija-
da, naci6é lo que mas tarde se llamaria Psicologia Clinica, y que
una Psicologia profunda, o mejor de la profundidad del ser hu-
mano, se habia originado al vaivén del movimiento sismico enar-
bolado por la corriente psicoanalitica, al través del mundo en-
tero.

Si me he detenido un poco en el examen de la importan-
cia tedrica de la revoluciéon freudiana, para la psicologia, es
porque considero que los psicélogos deben saber aprovechar esa
revolucion. Es la tnica oportunidad que tiene esta ciencia, de
alcanzar su mayor edad, su madurez, su pleno sentido, su an-
cho surco fertilizador. Y si bien es cierto que la psiquiatria
estrictamente clinica le debe a las diversas corrientes psicoa-
naliticas, la creaciéon de miiltiples encrucijadas psicogénicas,
es mucho mas cierto ain que la Psicologia tedérica y practica
le debe el haberlas desviado hacia €l centro del hombre. Pero
cuan dificil, sefiores psicologos y estudiantes que me escuchéis,
es encontrar ese centro, ese bulbo raquideo, ese atlas vertebral
que sostiene, en un momento determinado, los problemas del
alma humana! Y por cuanto esa alma, tiene soportes insospe-
chados, rutas desconocidas, fuerzas inesperadas y desespera-
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das, alientos y elaciones subitdneas que nos desconciertan y a-
sombran, cuan cauta, cuan cuidadosa, humilde y respetuosa
debe ser vuestra ciencia y en qué forma los resultados que ob-
tengéis de vuestros trabajos, deben ser prudentes y sabios! Te-
néis dos ejemplos en que la soberbia cientifica ha tratado de
desvirtuar el verdadero sentido de vuestra ciencia: el experi-
mentalismo y el freudismo. Por distintos caminos se ha bus-
cado una imagen del hombre que satisfaga una imagen de la
técnica. Se ha encontrado esa imagen, una imagen auténtica,
salida de la psicoterapia, de la psiquiatria o de la psicologia?
Tienen en su poder estas disciplinas, ya separadas, ya unidas,
el hacer que la naturaleza humana, desvirtie su esencia fun-
damental y encuentre dentro de la ciencia del mundo moderno,
algo diferente de su propio destino?

Quiero referirme ahora, a un problema maéas concreto, de
indole practico-cultural, que a vosotros todos interesa y a mi
por consiguiente. Es la situacién del psicélogo dentro del mun-
do moderno y especialmente en los paises ibero-americanos. La
Psicologia como profesién, es ya un hecho. Pero la vastedad
de sus dominios y la importancia de sus trabajos obliga a me-
ditar sobre una correcta distribucién de sus fuerzas. Y el pun-
to basico de partida, para cualquier proyecto que se tenga, es
la preparacién del psicélogo. Tengo para mi, que en la prepa-
racién del psic6logo, ha de ponerse extrema atencién, esmero
y cuidado no solamente en cuanto a técnica se refiere, sino es-
pecial v primordialmente en cuanto a responsabilidad y forma-
cién moral. No quiero establecer jerarquias en este sentido en-
tre las diversas profesiones universitarias, pero es convenien-
te afirmar que el material con que va a trabajar el psicéiogo,
no es cualquier material, ni los problemas que va a tratar de
solucionar son de cualquier clase. Dispone el psicélogo moder-
no, de técnicas muy sutiles, de reactivos muy variados, de prue-
bas ya consagradas. Pero no hay que perder de vista, so pena
de cometer errores graves y a menudo irreparabies, que esas
pruebas, esos reactivos, esas técnicas no valen por si mismas,
en cuanto tales, sino que su valor estd supeditado a dos condi-
ciones: el reflejo que en ellas esparza, en un momento de su
existencia, una personalidad comprendida como un ser libre,
y la interpretaciéon que se les dé, no en funcién de la téenica,
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sino en funcién de la persona. Muchos de los grandes errores
que se cometen en este campo, derivan de la sobrevaloracién de
las téenicas y de su sujecién al criterio estadistico. No niego
la importancia de un juicio estadistico en cuanto a apreciacion
volumétrica de un fenémeno de masa. Pero, en el mundo de
la intimidad y de la interioridad hay vastos sectores, amplisi-
mos campos, que la curva de Gauss no puede captar ni reco-
ger. Pero la técnica no es culpalble, sino quien la maneja. «....
Toda literatura, escribe DUBREUIL, que pretenda atacar la
téenica so pretexto de ver en ella un espectro, es tiempo per-
dido. Es, sencillamente, equivecarse de direccién porque si an-
te un trabajo mal hecho, existe algtin culpable, no es ciertamen-
te la técnica inerte, sinoc el hombre que ha resuelto emplearla
mal».

En muchos paises iberoamericanos, la psicologia es una
ciencia relativamente nueva; sus disciplinas y su importancia,
han tenido que imponerse, no en forma improvisada, sino a ba-
se de estudio, consagracién y sacrificio. Ninguna actividad
menos indicada para el apresuramiento profesional, para el a-
fan y la angustia, para la rapidez pragmatica, que la del psi-
c6logo. Yo no entiendo esta carrera, sino como una sintesis
de maduracién personal, como el pausado desenvolvimiento de
una vocacion auténtica. Y entre nosotros, es preciso tener en
cuenta que la Psicologia inicia apenas sus albores. El argu-
mento que oigo en ocasiones de que esta ciencia puede originar
entre nosotros discrepancias profesionales y antagonismos di-
versos, no me convence. Tengo datos de que en otros paises de
Iberoamérica, se esgrime el mismo motivo y se tienen los mis-
mos temores. Pero hay en el fondo de este asunto un profun-
do v grave desconocimiento de un hecho: que a despecho de e-
sos temores y de semejantes prevenciones, la Psicologia como
profesién, acabard por imponerse, en una u otra forma. Es
preciso que sea en buena forma. Quienes miran la psicologia
en sus diversas aplicaciones como un enemigo al que hay que
aplacar o de quien hay que librarse a cualquier precio, ven el
problema al revés y por un defecto de Optica de Historia y de
Cultura, creen que los antagonismos, las disensiones o las an-
tinomias profesionales, representan la realidad, cuando la ver-
dad es que ellas s6lo provienen de que la realidad no existe, y que
se esta buscando.

Cuando se agita un problema de contenido general en el
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cual se mueven intereses generales orientados hacia una fina-
lidad de servicio y estructurados segin principios veraces, ese
problema y esos intereses obedecen a una dinamica asimismo
general cuya importancia no puede ser desconocida. La signi-
ficacién de la psicologia, al través de su dificil Historia, es, an-
te todo, la significacién de permanentes problemas generales
y universales. No puede desconocerse hoy, sin desconocer al
mismo tiempo hechos bésicos, que la Psicologia ha contribuido
a un mejor entendimiento del hombre; que ese entendimiento
se basa en hechos de experiencia y de observacién; y que esta
¢xperiencia y esta observacién, a la vez que ayudan, orientan.
Tampoco puede desconocerse que la estructuracién del conoci-
miento psicolégico, fuera de su contenido cientifico, escueto,
tiene significados éticos, culturales, sociologicos; y tampoco se
puede negar que, en la orientacién de problemas psico-pedagd-
gicos, en psicoterapia, en orientacién profesional, en psicologia
delictiva, en psicologia laboral e industrial, en los vastos do-
minios de la psicotecnia, en psicologia clinica, en psicologia so-
cial, en psicologia militar, etc., hay un conjunto de conocimien-
tos, de datos de la experiencia, que en su contexto han abierto
muchos caminos de perspectivas notables.

En paises que, como los de Ibero-américa, las relaciones
del hombre con el medio, del hombre con sus semejantes, del
hombre con los sistemas econdémicos y con los progresos técni-
cos, despiertan, no pocas veces problemas de desadaptacion per-
sonal y colectiva, esos problemas deberian de ser mejor cono-
cidos y frontalmente atacados en su génesis. En un pais como
el nuestro en que la instruccién, la educacién y la asimilacién
de la técnica han progresado con mucha lentitud, la capacidad
del hombre medio, de la clase media, de la clase campesina y
también de las clases elevadas para comprender la problema-
tica general de nuestra vida colectiva, estd limitada a la 6rbita
de los intereses vitales, casi exclusivamente. Muchas de las ne-
cesidades de nuestro pueblo, son exclusivamente, necesidades de
subsistencia, de vida elemental, casi de supervivencia. En es-
te aferramiento a la vida, en que la angustia del vivir cotidia-
no opaca toda otra angustia y toda otra preocupacién, el hom-
bre se aquieta en su dolorismo, y deja pasar, por sobre él, las
inquietudes de la cultura y del progreso. Su sensibilidad se ha
especializado y también se ha espacializado. La 6rbita de su aec-
cién, ya no es la 6rbita de su dominio, sino la que dispone para
caminar, comer y dormir. En estas condiciones, que no son pri-
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vativas de Colombia sino de muchos paises latinos, qué gran as-
piracién para una ciencia esencialmente progresista como la psi-
cologia, que la de entrar alli donde es necesaria su presencia
para despertar esa sensibilidad especializada y darle de nuevo
sus naturales antenas. Pero esta accién, en nuestras actuales
circunstancias, no puede venir solamente de la Psicologia, ni de
los Psicélogos. De ser asi, pareceria un grito de otra supervi-
vencia, y otra necesidad de subsistir. Es necesario que, desde
las altas esferas del gobierno civil y eclesidstico, se exprese ni-
tidamente, la urgencia de conocer mejor, mas a fondo, los pro-
blemas de nuestro hombre colombiano. Qué maravillosa inten-
cioén, seria por ejemplo, la de que en nuestras escuelas y colegios,
estuviera el psicélogo avizor, atento a las causas de nuestro re-
tarde en la escolaridad; que en nuestras industrias, fabricas y
empresas, al lado de la pingiie ganancia econémica, hubiese una
ganancia psicolégica, vigilando las condiciones del trabajo; que
en nuestras campafias de higiene, estuviese el psicélogo, reco-
giendo los datos de una defectuosa psico-higiene; que en las car-
celes y reformatorios, estuviese la psicologia, procurando llevar
la luz de su experiencia y la fuerza de sus conocimientos a una
mejor adaptacion, tanto psicolégica, como moral; que en nues-
tros establecimientos de Asistencia Publica, se tuviese en cuen-
ta a la psicologia como colaboradora indispensable de sus mil-
tiples problemas; que en el seno de la sociedad, en fin, esta cien-
cia se convirtiera en una asesora justa y responsable para una
mejor comprensiéon del hombre colombiano.

No es mucho pedir. Muchos de los problemas humanos de
la América Latina, provienen de que nadie los hace sentir co-
mo problema y gravita sobre ellos la inercia del desconocimien-
to o de la ignorancia. De ahi que, hay una serie de hechos que
siempre se han quedado por fuera del campo visual del hom-
bre medio y s6lo penetran en él, cuando se convierten en nece-
sidades. Recuerdo haber leido en algin texto de Medicina tro-
pical, que la mayoria de los habitantes de la América Latina,
padecia, decia el autor, de «una extrafia depresién del 4nimo
que podria bien denominarse melancolia tropical». Un dejar
pasar las cosas, un «laissez faire» cronico, una indolencia an-
te los hechos y una gran facilidad para las reacciones depresi-
vas, llamaban la atencién del observador a que me refiero; y
si no me es infiel la memoria, anotaba asimismo que eran tan
profundas estas caracteristicas psicolégicas, que imprimian su
sello a las actividades de todo género, hasta el punto de inhibir-



las. No llegaria yo a compartir esta afirmacién, pero si consi-
dero que aquello que Armando Solano, llamé en un hermoso li-
bro injustamente olvidado, la «melancolia de la raza indige-
na», no proviene precisamente de una deformacion racial in-
veterada, genotipica podriamos decir, sino de un contragolpe
emocional, de una desadaptacién, que ha sorprendio a grandes
0 a pequefios grupos humanos en su psicologia natural. Labor
de una psicologia bien entendida, seria por ejemplo, tratar de
penetrar en el 4nimo, y el cardcter de algunas zonas del pais,
que acontecimientos de los tltimos tiempos, han sumido en la
mas absoluta y total desadaptacion.

Se ha agitado en estos dias, el gran tema de la Higiene
Mental en Colombia. Pero hay que entender, que es un tema
esencial de Psicologia Aplicada. Es una Psicologia con Higie-
ne. Si se proyecta una vasta campafia que abrace la mayoria
de los asuntos de la psico-higiene, nadie mas autorizado para
comprenderla, desarrollarla y orientarla que la Psicologia, en
sus varias aplicaciones; porque ella puede penetrar todos los
problemas, tocar todos los puntos, establecer todos los contac-
tos y asesorar todas las especialidades. Y no seria proceden-
te en esa campafa, si se realiza, prescindir del consejo de la
Universidad Nacional, que por medio de su Institutc de Psico-
logia, podria convertirse en el centro vital, colombiano, de la
empresa.

Ya, al final de esta disertacion, no sabria decir si he lle-
vado a la generosa y al 4&nimo de los oyentes, un escorzo, si-
quiera aceptable, de la importancia de la psicologia en el mun-
do moderno. Toda conferencia, tiene el amable inconveniente
de sumirnos en un mundo de sugestiones, que deben de ser con-
vertidas en sugerencias. Y esta mia, es posible que sélo haya
llevado sugerencias. Seria suficiente. Porque, al hablar del
«mundo modernos, el Psicélogo o el hombre de Ciencia en ge-
neral, se siente, profundamente habitante de ese mundo. Pero
la Psicologia, en su aceptacion de moderna, tiene un sentido
mucho mas vasto que los limites de la palabra. Si los adelan-
tos de la fisica con sus terribles y atroces conquistas; si los
progresos de la medicina y de la cirugia, nos inducen a pensar
que, como dice Romano Guardini, el «<hombre moderno» impli-
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ca una contradiccién, un vaivén entre el vivir y el destruirse,
s6lo la Psicologia de nuestra época ha inspirado a un auténti-
co ideal humanistico: comprender mejor al hombre. Es posi-
ble y hasta natural, disentir de algunos de sus métodos y no
es vana sino necesaria la critica que se ha hecho de no pocas
de sus doctrinas; pero, tras el telén de fondo de las discusio-
nes y de las amargas polémicas, hay una verdad plena y cor-
dial: la psicologia bien inspirada, la psicologia con alma, es u-
na psicologia del hombre y para el hombre. Es un feudo hu-
mano. Su historia, es la historia de la misma condicién huma-
na, en la cual a cada error y a cada flaqueza, estd adscrita,
profundamente, en su fondo, un deseo de contricién y un an-
sia de superarse. Imposible no ver en gran parte de la psico-
logia actual, el reflejo humano que muchas ciencias no pue-
den ofrecer; y no seria justo cerrar los ojos ante ese oscuro y
vigente drama que la psicologia de la profundidad y de la in-
timidad, ha representado en la cultura del siglo XX. Porque
la tragica grandeza de esta ciencia, es justamente el haber si-
do siempre atravesada, de polo a polo por alguna filosofia; y
es también el haber compartido, con muchas de ellas, su incier-
to destino. Algo grande la ha sostenido en sus crisis mas atro-
ces y en su desconciertos més visibles. Ese algo, es el hombre.
El dia en que la Psicologia quiso alejarse de él, se torné fria,
descarnada y seca, como una raiz sin savia; més tarde, al vol-
ver de la agitada fuga, procuré tocar la criatura de Dios y la
encontré. En ocasiones la pierde, pero seguird buscandola, u-
nas veces cerca, otras lejanamente, como se busca un recuer-
do. Porque en toda psicologia, y en todo psicélogo, hay una
nostalgia infinita y un heroico afdn de encontrarse, en una
pura intimidad, en una pura Verdad y acaso un heroico sacri-
ficio.

Heroico. Creo que he mencionado la exacta palabra. Re-
fléjase, o trata de reflejarse, en la psicologia de tultima hora,
el espejismo de toda una cadena, rota, de filosofias existencia-
les. Que yo sepa, el doctor Ulrich Sonnemann de Nueva York,
y el doctor Mascall, de Londres, han recogido, para la psicolo-
gia y la psicoterapia esta busqueda actual del significado de
la existencia, que reviste caracteres nitidos, de una heroica
desorientacién, y que talvez con la escuela vienesa de Igor Ca-
ruso, encuentre su verdadero significado. Pero toda esta né-
mina desconcertada de pontifices existencialistas, llamense U-
namuno o Heidegger, Sartre o Camus, Kierkegaard o Jaspers,
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establecen, al lado del existencialismo catdlico de los evange-
lios, de San Buenaventura, de Luis Lavelle, de Nicolds Ber-
diaeff y de Gabriel Marcel, de Leén Bloy y de Bermanos, un
aspero contraste. Los personajes de las novelas y del teatro
de Sartre y de Camus, quedan suspendidos, siempre en el ho-
rrible abismo de la nada, ahorcados por las mallas de una exis-
tencia que busca v encuentra su fin y su destino en si misma.
Y en esa flor extrafia, de brillos siniestros y duros que se lla-
m¢é Franz Kafka, producida entre el surco seco del desconcier-
to moderno, qué otra cosa ver si no el abatimiento, la desespe-
racién, la pérdida de un contacto vivo con el hombre? Ya ha-
rd la psicologia el balance de los existencialismos, en cuanto
estos puedan tocar su oOrbita. Para entonces, esperemos que
esa Orbita esté llena de sentido.

Sefiores estudiantes de Psicologia:

Habéis escogido libremente una profesién y una carrera que
os darad poco a poco, sus frutos. Pero debéis convenceros que
no son frutos faciles; porque vosotros mismos habéis sido los
insomnes sembradores y seréis los guardianes del surco y la
cosecha. De vosotros depende, con vuestro teséon y vuestro es-
tudio, el que la esquiva semilla, de la que sélo he sido fugaz al-
macenero, prenda en la tierra de vuestro corazén y de vuestra
inteligencia, o sea pabulo o pavesa del viento: y estd en vues-
tras manos, y no en otras, el iniciar el camino nuevo y ancho
de la psicologia colombiana. No es un camino liso y llano, sino
por el contrario, quebrado y &spero; pero si verdaderamente
tenéis una vocacién y no solamente una aficién, llegaréis a la
meta. No asi quienes pretenden cosechar antes de sembrar, ni
quienes aspiran cortar el gajo profesional antes de ver el ar-
bol. Porque ser psicélogo, significa antes que todo ser hom-
bre. Pero no cualquier hombre, sino hombre integral, de esos
que aquél gran prisionero de la agonia que fue George Berna-
nos, pudo decir que «con una sola mirada del alma inundaban
de paz, la angustia de haber nacido!»



