CONCEPTO INTEGRAL DE LA PERSONA HUMANA

DR. JORGE GIRALDO ANGEL.

El concepto de la persona humana es de fundamental in-
terés practico. Se trata no del hombre en general o sea, consi-
derado bajo el aspecto genérico-especifico, sino de «este» hom-
bre-individuo, concreto y singular.

Por este aspecto, el hombre es una unidad individual psico-
somatica.

Tres corrientes han irrumpido sobre la antropologia y las
ciencias en general, deformando el concepto integral de la per-
sona humana.

1— La concepcién médico maturalista que ha intentado
nutrirse exclusivamente de la biologia, descuidando o ignoran-
do la constitucién éntica del hombre;

2— El positivismo materialista de Compte y el evolucio-
nismo biolégico de Spencer y Haeckel que han negado los va-
lores espirituales que en el hombre se realizan, encadenandolo
dentro de un rigido sistema determinista, como si fuera é]l un
animal gregario;

38— El idealismo post-hegeliano y su forma extrema, el
absoluto actualistico, en base al cual la Unica realidad es el es-
piritu humano, superindividual en su continuo desarrollo. Asi
el hombre no seria sino una pequefiez sin consistencia que sé6lo
viviria en el espiritu universal y para éste.

Estas tres corrientes —positivismo cientifico, sociologismo
materialista, idealismo filos6fico— han concurrido en la defor-
macién del concepto integral de la persona humana.

Deformaciéon que es notoria en todos los campos, pero en
especial, en el médico-politico.

En el campo médico se ha venido a caer en el menospre-
cio de las relaciones interpersonales médico-enfermo; y en la
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estructuracién de una patologia calcada sobre el cuadro clasi-
co de las ciencias positivas.

En el politico por desconocerse los inalienables derechos
de la persona humana, en la idolatria del Estado-Persona, en
cuya ara del interés comun se han oficiado las mayores atro-
cidades que contra el hombre registra la historia.

Frente a este estado de cosas se levanta la ensefianza de
la corriente ideolégica que nace con Hipécrates y Aristételes y
culmina con Alberto Magno y Santo Tomés.

Segiin esta corriente integralista, el hombre es un «com-
puesto unitario cuerpo-alma, que forma wuna unica sustancia,
mientras vivay.

Dice Santo Tomaés: «El hombre estd hecho de cuerpo y al-
ma, como si fuera una tercera substancia constituida por las
dos substancias, pero neutra porque el hombre no es NI CUER-
PO NI ALMA>.

Es decir que el hombre, mientras vive, es una unidad psi-
co-somatica.

El hombre como todo sér vivo, es una «totalidad» y por
ésto, como afirma Kant, es «una unidad de lo diverso».

Este principio de la unidad substancial del hombre no ha
sido respetado en el plano bio-6ntico y por tanto, en el terreno
de la clinica humana.

Clinica que no sélo comprende la esfera de las alteracio-
nes morbosas del «soma» sino que también abarca los trastor-
nos de la «psique». Porque efectivamente, no se dan enferme-
dades «purasy de una sola esfera, pues ni siquiera se dan, en
forma independiente, fenémenos fisiolégicos, por una parte,
y fenémenos psiquicos por otra.

En el hombre todo participa de su substancial unidad o6n-
tica, por lo que todo lo que en €l tiene origen u ocurre, es a la
vez fisiologico y psicologico.

Ni siquiera se da como unidad sintética operativa de fisio-
logismo y psicologismo, sino como unidad operativa personal.

Asi todas las manifestaciones vitales del hombre son per-
sonales, es decir Psico-fisicas, neumo-somaticas, corporeo-es-
pirituales.
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No obstante la claridad de los principios asentados, los
psico-neurélogos entienden de modo distinto, segun sus afic-
ciones teoréticas, las mutuas relaciones psico-sométicas.

Los materialistas admiten que sélo el cuerpo, o mejor di-
cho, la estructura cerebral determina o provoca los fenémenos
psiquicos.

Para algunos de ellos, el pensamiento seria una endocri-
nia nerviosa, de manera que todo en el hombre dependeria uni-
camente de las modificaciones sométicas.

Para otros, la energia psiquica se reduciria a la energia
fisica-cosmica y seria el resultado de la complejidad estructu-
ral del cerebro. Los fenémenos de auto-conciencia y auto-de-
terminacién voluntaria quedan aqui, sin explicacién suficiente.

El paralelismo psico-fisico sostiene que los fenomenos
psico-fisicos y los puramente fisicos son ordenables miembro a
miembro, en series que transcurren paralelamente en el tiem-
po: los fenémenos fisiolégicos traducirian nuestra fenomeno-
logia vital empirica y objetiva; en cambio los fendmenos psi-
quicos traducirfan nuestra fenomenologia vital introspectiva
vy subjetiva.

Llega a sostener el paralelismo psico-fisico, en el terreno
de la ontologia, una conexion intima entre unos y otros fené-
menos, de suerte que no seria sino dos aspectos de una misma
realidad (monismo) .

Pueden considerarse ambos aspectos como de igual impor-
tancia (paralelismo neutro) o ponderar mis un aspecto que el
otro (paralelismo materialista o espiritualista, segin el caso).

Para el Angélico, la persona es substancia individua de na-
turaleza racional.

La persona humana realiza la nocién de individuo por el
aspecto somdtico. Y la de persona por el aspecto psiquico-
espiritual.

Aunque unidos substancialmente cuerpo y alma, conservan
cada uno su propia y original naturaleza.

Por lo cual lo psiquico no se confunde simplemente con lo
somatico; ni éste con aquél.

Perc en el hombre vivo, concreto, lo psiquico requiere de
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lo somético; es més, lo psiquico aparece condicionado, codeter-
minado, por lo soméitico; y éste a su vez, impregnado de aquél.

Porque el hombre es un compuesto unitario.

Compuesto unitario en el que concurren dos antagonistas,
sometidos a la ley pitagérica de la armonia y colaboracion.

Pero advertimos con claridad: las propiedades de la per-
sona humana, como son su autoconciencia y el libre albedrio
de su voluntad, no tienen su raiz y fundamento, en la peculiar
condicién somatica del hombre.

La autoconciencia y el libre albedrio no dependen intrin-
seca e inmediatamente de las estructuras corpéreas —cerebra-
les— del hombre.

Pues ellas apuntan directamente a la naturaleza espiritual
que concurre en la constitucién psico-biolégica del hombre.

Pero si no apuntan directa e inmediatamente a lo soma-
tico, para el EJERCICIO natural de ellas; SE REQUIERE de
las estructuras corpéreas —nerviosas—.

Este requerimiento de lo somético por parte de lo psiquico
en el hombre, no sélo comprende el campo de las operaciones
humanas propiamente tales — o sea de aquellas que caracteri-
zan al hombre: las comprendidas por la cultura (espiritu, en
los filésofos modernos de la cultura) sino TAMBIEN tfodo el
campo de la actividad del hombre.

Es decir que no hay acto producido por el hombre, en el
cual no se advierta la dualidad 6ntica peculiarisima por la que
él estd constituido. Y no hay acto del hombre —sea €l vegeta-
tivo, sensorio motor, expresivo, intelectual— que no sea atri-
buible —conforme a la doctrina hylemorfistica de ARISTOTE-
LES Y SANTO TOMAS— a un mismo principio psiquico.

' En todos estos actos vegetativos, sensoriales, expresivos,
intelectuales, este UNICO principio REQUIERE para su ope-
racion, de las estructuras somaticas.

La inteligencia se abre al mundo de la realidad objetiva
a través de los sentidos que estdn ligados a las estrucuras cor-
poreas —aparatos— correspondientes.

Los fenémenos vegetativos y los sensitivos se ligan direc-
tamente al cuerpo; y constituyen nuestra animalidad.



Esta animalidad que comprende los fenémenos nutritivos,
los sensitivos y los reproductivos, se satura —saturaciéon no
por velada, menos cierta— de nuestra racionalidad humana.

Pero depende primera y directamente de las estructuras
y funciones sométicas.

Para ser mas claros, nuestra RACIONALIDAD estd con-
dicionada —y apenas condicionada— por lo somdtico; nuestra
ANIMALIDAD estd determinada —més adelante diremos c6-
mo y en medida— por lo somatico.

Y las dos concurren solidariamente formando un compues-
to personal, asi pues en los catos humanos no sélo hay «con-
vergenciay, sino continuismo operativo, puesto que es uno y
mismo el principio psiquico: el alma racional.

Esta animalidad por tanto, que constituye lo estrictamen-
te biolégico del hombre, es tomada —asumptivamente— y ele-
vada a la categoria espiritual, por el principio intelectual ra-

cional.



