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A Modo de Introduccion

Irma Roca de Torres
Universidad de Puerto Rico

La Asociacion de Psicologia celebré su Quincuagésima
Convencién Anual en noviembre de 2003, a pocos meses de
cumplir cincuenta afios de su fundacién el 17 de febrero de
1954. La fecha felizmente coincidié con el aniversario 50 de
la carta cursada por el doctor Efrain Sanchez Hidalgo a sus
colegas invitdndoles a reunirse para organizarse COmoO una
asociacidn profesional.

Al celebrar esta Convencidn tan especial, se proveyd un
espacio para reflexionar y analizar el papel que la Asociacién
ha tenido durante su desarrollo como disciplina. Al evaluar los
titulos de las convenciones previas nos percatamos de que
consistentemente la APPR dedica su Convencién Anual a
ponderar asuntos de importancia en la sociedad puertorriqueiia.
Hemos discutido la Psicologia y 1a Salud Mental, la Educacion,
la Criminalidad, la Retardacién Mental, la Practica, la Familia,
las Personas con Impedimentos, la Ensefianza, la
Responsabilidad Social, la Salud, el Arte y la Cultura, el
Desarrollo Humano, la Psicologia Social, 1as Ciencias Sociales,
los Retos ante un Nuevo Milenio y nuestro Pasado, Presente y
Futuro como disciplina.

Algunos de estos temas se han abordado en més de una
ocasién. En el medio siglo transcurrido hemos presentado a
la Psicologia como una disciplina que se relaciona cony enlaza
otras multiples disciplinas del saber humano. Una disciplina
que facilita el desarrollo del ser humano en diferentes
escenarios vy desde una gran diversidad de perspectivas. Una
disciplina que facilita el proceso creativo y, por ende, el
quehacer cultural de un pueblo.
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El Panel Magistral de 1a Convencién de 2003 se dedic6 a
presentar cémo un trasfondo en psicologia puede facilitar y
enriquecer el quehacer profesional en otras disciplinas. Los
panelistas puntualizaron su experiencia personal y ‘su
desarrollo en diversos campos profesionales, sefialando las
coincidencias y lazos entre 1a psicologia y otras profesiones.
Se reuni$ a tres profesionales reconocidos que, ademds de
psicdlogos, se han desarrollado en otras disciplinas. A
continuacidn unos breves datos biograficos de los panelistas,
seguidos por las ponencias que cada uno presento.

Hiram Montalvo—Pintor puertorriquefio reconocido
ampliamente en las artes plasticas, en y fuera de Puerto Rico.
Antes de desarrollarse profesionalmente en la pintura obtuvo
una maestria en psicologia. Incursiond en la practica
profesional, integrando su visién humanista y trascendental
del ser humano. Desde su perspectiva, la Psicologia se enlaza
en el cosmos o el universo, facilitando la comunicacién con

- todos los aspectos que lo componen.

Pascual Merlos—Psic6logo espaiiol radicado en Puerto
Rico desde hace mas de dos décadas, que posee ademds un
doctorado en Medicina. Estd licenciado en Puerto Rico en
ambas disciplinas y las practica en su consultorio privado,
ofreciendo a las personas que solicitan sus servicios un
tratamiento integrado, que combina lo mejor que cada
disciplina puede ofrecer.

Francisco O’Neill Susoni--Psicélogo, Abogado, Profesor
Universitario, Actor, Cantante, en fin, un ser humano
renacentista, nacido y desarrollado en Puerto Rico. Practica
la Psicologia Clinica desde una perspectiva humanista, donde
reconoce al ser humano como una persona integral con la
capacidad de participar activamente en su tratamiento.
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Como mi Adiestramiento Como Psicélogo

ha Influido en mi Trabajo Como Artista
Hiram Montalvo

“La imaginacion es una realidad siquica. Blake, Yeats y
otros le han visto como un flujo divino, una fuerza
revolucionaria y transformadora que regenera la

vitalidad”. (Shawn McNiff, Art as Medicine)

Al encontrarme con el planteamiento de cémo mi
adiestramiento como psicélogo ha influido en mi trabajo como
artista, mi primera reaccion fue: este planteamiento est3 al
revés, porque yo he sido artista desde que naci (por genética),
pero como psicélogo tuve que adiestrarme formalmente. Esto
no implica que no haya recibido también adiestramiento como
artista, pero la inclinacién y la sensibilidad para ese tipo de
actividad me llegé de fébrica por el lado materno y comenzé
a manifestarse desde la cuna. Todo lo que pudiera marcar la
superficie, ya fuese con color o raspando, lo utilizaba para
crear simbolos en los muebles, paredes, pisos y papeles.

Mi primer acercamiento a la psicologia ocurrié también
muy temprano, cuando contaba apenas 13 o 14 afios de edad,
a través del contacto con mi hermano Braulio, cuyo trabajo
como psicologo algunos de ustedes conocen. La
interpretacién de suefios, la terapia familiar y otros temas
relacionados a la psicologia llegaron a mi por medio de la
interaccidn con él.

Otros descubrimientos afines fueron filosofias como el
Taoismo, el Budismo Zen y la poesia Haiku, todos parte de la
cultura oriental y todos conceptos que arrojan luz o apuntan
hacia el orden subyacente a las cosas; ese misterioso hilo que
atraviesa el corazén de la vida en toda su magnitud.

Por consiguiente, desde los inicios de mi carrera come
artista, la forma de abordar el material que producia, venia
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dotada de: primero, una capacidad de observacion del
fenomeno que no era puramente personal (primera
aportacién de mi adiestramiento como Psicélogo). Me
involucraba con la presencia de los elementos inconscientes
o espontdneos més que con aquellos concientes ©
intencionales. De ahi: segundo, el respeto por la
manifestacién que se presenta a través de la obra y tercero,
el establecimiento de didlogo entre sus partes. Para mi las
imdgenes no son vistas como proyeccién de una mente
individual, sino como producto de un proceso de interaccién
y filtracion en que mi mente y cuerpo sirven como cedazo
para el arribo de las mismas.

Otra aportacién del Psicélogo a mi trabajo como artista
la ilustra: cuarto, la capacidad para el analisis y la
observacién minuciosa de la informacion recibida. En el
tipo de trabajo del artista que respeta el elemento espontineo,
el encuentro con formas inesperadas y los hilos conductores
que los unen, conlleva algiin nivel de conciencia que ha sido
ayudado por la mente observadora y analitica del psicélogo.
Aiin asi cuando pinto, por més atento que pueda estar al
proceso y al producto final, en muchas ocasiones, no es hasta
meses o afios mds tarde que encuentro la conexion entre ciertos
elementos de la obra y algin evento en mi vida, o en la vida
del colectivo. (Para ilustrar esto, les presento y comento la
obra La Ofrenda y también la miniatura Con la Corriente).

Debo admitir que durante los afios de mi adiestramiento
universitario como Psic6logo, el respeto por los aspectos
intuitivos vy espontineos de la condicién humana no era visto
con muy buenos ojos. Habia entonces, y quizas es importante
que persista, una insistencia en ser estrictamente cientifico y,
como me indicaron cuando quise hacer una tesis sobre
intuicién y disefiar un instrumento para medirla: “ya eso lo
habia hecho Jerome Kagan de la Universidad de Harvard,
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por consiguiente para mi seria un ejercicio futil”. Este

decepcionante inicio me llevé por una serie de senderos

(internos y externos) donde reinaba algo de insatisfaccién y
la sospecha de que para mi, el camino deberia ser guiado por
la intuicién independientemente de la conveniencia.
Entiendo que ahora es importante que les narre una
experiencia acontecida durante 1957 cuando yo tenia 10 afios
de edad. Un domingo cualquiera, de esos en que la familia
salia a almorzar fuera, nos detuvimos a ver los nuevos modelos
de automéviles Chrysler cuyas facilidades eran entonces en
Puerta de Tierra. Alli mi padre, mi hermano Edwin y yo
contestamos una serie de preguntas para un concurso mediante
el cual, el que més se acercase al precio correcto al adjudicarlo
a veinte piezas de vehiculos Chrysler, se ganaba un automovil.
Yo, a pesar de que aiin hoy dia no conozco nada sobre piezas
de autos, me senti guiado por una fuerte sensacién de que de
algtin lugar me iban a llegar los precios correctos y de que yo
seria el ganador del codiciado automévil. Meses més tarde,
mi familia insistia con fastidio en que ya todo eso habia pasado
¥ que yo me deberia olvidar del bendito concurso, pero en mi
corazén o en algln espacio cercano al estémago, yo reconocia
(sabia) que me habia ganado el auto. Un buen dia se recibid
en la casa una llamada telefénica confirmando mi sospechay
estableciendo para siempre esa absoluta confianza que todavia
sostengo cuando siento las cosas en ese espacio particular de
mi cuerpo o quizds de mi energia total. Hablo de energia
porque simpatizo con los conceptos y teorias de la fisica
cudntica y sé que lo dnico que cambia es la forma. Es desde
ahi, desde ese lugar comiin que he abordado mi vida como
ser humano, como Psicélogo y como Artista, dando siempre
un lugar de preferencia a mi intuicién.
Volviendo al adiestramiento oficial como Psicologo, vale
sefialar que: cinco, la atencion al comporitamiento no verbal
ha sido otra aportacién de éste a mi tarea como Artista. Debo
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admitir que tanto esta tendencia como la confianza en la
intuicién y en el elemento espontdneo han sido utilizados por
¢l artista con una libertad que el psic6logo no pudo desplegar.
Del respeto por este aspecto de mi experiencia ha surgido la
identificacién de conocimiento premonitorio de algunos
sucesos v lugares en mi vida. Permitanme compartir con
ustedes un pequefio escrito que utilicé como introduccion a¥
libro de obras en miniatura que publiqué en el 2002 en mi
libro Joyas, Miniaturas de Hiram Montalvo -

Hace alrededor de veintiin afios me senté a
describir 1o que en algdn nivel muy intimo entendia
que era la esencia de mi pintura. Hoy, revisando
nuevamente aquellos papeles, reconozco que
perdura en mi trabajo la misma esencia a pesar de
los cambios que pueda haber sufrido su forma. Mi
consigna durante los treinta afios que he estado
pintando (independientemente de los
conocimientos adquiridos y del ejercicio de la
técnica) ha sido la lealtad al elemento espontdneo.
Es alli donde he descubierto la libertad para accesar
informacién que en ocasiones no comprendo pero
que de algin modo (con el tiempo y con la ayuda
de los espectadores) me es dado entender o al
menos atisbar.

Si miran con detenimiento algunas de las que se
encuentran en este pequefio libro, habrin de notar
que en ellas aparecen seres bien definidos junto a
otros menos definidos o casi imperceptibles. Tal
parece que habitan en otra dimension menos visible,
0 que estdn en proceso de materializacién o de
sutilizacién, o que pertenecen a otro tiempo aunque
aparecen dentro del mismo espacio.
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Mis interesante ain, si muestran el trabajo a otros
o lo miran en futuras ocasiones, éste se encarga de
alterar la percepcién de aquellas formas que
originalmente descubrimos, ofreciéndonos facil
acceso a otras posibilidades.

Existen entre mis obras cuatro piezas (dos de ellas
miniaturas aqui incluidas) y dos de formato grande
(no incluidas) que han ido mads all4 del juego de la
percepcién y me han sefialado a eventos de mi vida
futura. Las miniaturas tituladas £I Instante Sagrado
y Con la Corriente me han regalado acceso
anticipado a dos montes sagrados: uno de ellos en
la cordillera Sangre de Cristo en Nuevo Méjico
(pintado un afio antes de visitarlo) y el otro el Monte
Cook en Nueva Zelandia pintado siete afios antes
de conocerlo. Las dos montaiias son picos nevados
0 montes blancos como lo es el significado de mi
nombre, Montalvo o Monte Albo.

Parece un tanto absurdo que un jibaro del trépico
haya tenido experiencias intimas con dos montes
nevados, pero la realidad es muy arnplia, tan amplia
como el cosmos.

Las otras dos piezas de las que hago mencién
tituladas El Angel y La Ofrenda surgen con quince
afios de separacién entre ellas. La primera me
anuncié la muerte de mi madre en 1987 y en la
segunda retraté sin saberlo un evento similar (para
algunas personas) al de las Torres Gemelas de
Nueva York. Esta pieza la pinté seis meses antes
del suceso en cuestion.

Ustedes se preguntardn: ;Y qué importancia tiene
eso? En realidad no lo sé; pero siento que apunta
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hacia algo que deseo compartir con ustedes, los que
han tomado en sus manos este librito.

Por iiltimo deseo confesar que la intuicién o el
respeto absoluto por aquello que habla mi corazén,
(que a veces parece estar en la boca del estomago
y otras veces en otra parte de mi cuerpo) ha sido la
brdjula de mi vida desde nifio. Alli puedo reconocer
mi lugar como eslabén en el caos y en el orden de
las cosas y mi permanencia en la energia que se
transforma segundo a segundo, dia a dia, en otra
manifestacion mas de la vida; la gran Seiiora Vida
presente en todo lugar, en todas las formas, en
cualquier universo (Montalvo, 2002, Prélogo).

A través de este corto ensayo expongo lo que para mi ha
sido 1a esencia de la dualidad armonizada, el encuentro entre
el alma y la mente, entre los dngeles y los demonios que en
esta dimensién polarizada vemos como opuestos. Mediante
el arte siempre serd mds fécil la expresién de los opuestos, la
armonizacién del caos y la aceptacién del hermafroditismo
emocional que nos caracteriza como seres humanos. En el
plano personal el arte ha pasado a ser el mejor de los sicélogos,
mostrandome cémo se integran en un lienzo estos elementos
contradictorios (que en ocasiones podrian parecer la locura
misma).

En el proceso creativo todas las manifestaciones de la
psiquis interactdan libremente sin juicios “a priori”. Por
consiguiente, el arte nos ayuda a salir de la perspectiva
oposicional y nos permite reconocer que, tanto los demonios
como los dngeles, son importantes para la creacion.

Los demonios podrian ser libertados de la asociacién con
el mal si miramos a sus ancestros en la cultura griega, la
romana y otras, donde los “daimones” son figuras auténomas
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pero familiares, que habitan en el humano y guian sus
acciones. Son el poder divino manifestado en la accién, algo
mds que seres, mas bien un tipo de actividad. Este tipo de
actividad se acerca mucho a aquella que conocemos tanto en
nuestro comportamiento como en el de los animales como
rituales. Andrew Newberg, M.D. y Eugene D’ Aquili, M.D.,
Ph.D., en sulibro Why God won’t go away apuntan al hecho
de que la mente del hombre parece poseer una conciencia
auténoma que es capaz de observarse a si misma y que parece
ser agudizada por conducta ritualista. O sea, que aquellos
comportamientos que tienden a ser repetitivos, ritmicos o de
cadencia armoniosa como los mantras, oraciones, bailes o
canticos, como los Gregorianos, sintonizan la mente a
experiencias neurolégicas que son de naturaleza placentera,
etérea y, en ocasiones, nos lanzan a estados alterados de
conctencia. Esta inexplicable unidad entre el cerebro
biolégico y el fenémeno etéreo de la mente, dice Newberg,
es el primer aspecto de lo que se ha definido como el potencial
mistico de la mente. La capacidad para encontrarse con su
verdadero ser o esencia, hasta el punto donde los limites entre
el cuerpo y la realidad externa desaparecen para entrar en un
estado de unidad total y absoluta con el todo.

Entiendo que cuando estoy pintando estoy escuchando 1a
voz de ese ser unitario y esencial que parece ser el centro de
todo. Esta se escucha mejor en el silencio, en el espacio vacfo
entre un pensamiento y otro. Desde ahi es que se obtiene
acceso a manera de radar a informacién que parece estar
disponible desde un gran archivo general, que trasciende en
ocasiones el fendmeno del tiempo. Es por eso que tanto
religiones como otras filosofias espirituales buscan acercarse
a la conciencia total o absoluta, a la mente despierta o
iluminada, pues es alli donde se deshacen todas las fronteras,
se nublan los mirgenes entre géneros, entre cuerpo y alma,

174

Seccién Especial

para poder abrazar el Ying y el Yang de la vida, rindiéndonos
humildemente a la totalidad de la experiencia de Ser.
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Acerca de lo Médico, lo Psicolégico y la
Enfermedad Mental

Pascual Merlos

La Psicologia, como decia Ebinghaus, es una ciencia con
un pasado largo y una historia breve, porque aunque surge
como ciencia a finales del siglo XIX, a partir de los trabajos
experimentales de Wundt en Alemania, su contenido, ya era
objeto de interés desde la época de la Grecia cldsica. La
medicina es un ciencia antigua, venerada y documentada desde
antes de la existencia de Galeno y de Hipdcrates, famoso por
su Juramento, cuestionado en nuestros dias en el permanente
conflicto entre lo ético, lo lucrativo, lo inescrupuloso y lo
costo-efectivo.

¢Existe o ha existido la Psicologia Médica como
disciplina; o es simplemente la combinacién arbitraria de
dos profesiones diferentes? La Psicologia Médica ha co-
existido desde siempre con la medicina o jno es cierto que
el antigno médico de familia, que visitaba al enfermo en sus
casas, no s0lo enfrentaba la patologia somadtica del paciente,
sino que conocia los aspectos psicoldgicos y sociales del
mismo? ;No es cierto que hoy en dia, con el avance de las
especialidades y subespecialidades médicas y psicolégicas,
se corre el riesgo, o es sencillamente una realidad, que se
adopte una visién tubular del hombre enfermo, cuya tnica
perspectiva sea la sofisticada estrechez de cada especialidad,
dejando asi abandonada la rica dimensi6n biopsicosocial del
ser humano?

Cuando estudié la asignatura Psicologia Médica como
parte de mi curriculo de medicina, se me ensefié que se trata
de una disciplina joven, que se ocupa de los factores
psicolégicos que intervienen en la prictica médica, cuyos
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objetivos son los de aportar al médico los conocimientos que
le faciliten la recoleccién de datos biopsicosociales, el
establecimiento de relaciones médico-paciente exitosas, el
manejo adecuado de los pacientes con alteraciones
emocionales que se expresan corporalmente, el abordaje
adecuado de los enfermos con alteraciones somdticas que
conllevan sufrimiento psiquico, y ademds, la comprensién
mds profunda de la psicopatologia por parte del médico. La
realidad es, que la psicologia médica, tal y como se enuncia
en las dreas de su interés y en el objeto de su conocimiento,
parece en la practica una ciencia olvidada. Pareciera como si
la dimensién psicol6gica en forma de cogniciones, emociones,
temores, ansiedades, comportamientos y la dimensionalidad
psiquica del dolor no importara o fuera secundaria. [Qué
paradoja en el mundo donde el hedonismo prevalece sobre el
estoicismo!

Las civilizaciones deben evolucionar hacia el ideal del
humanismo y de la creacién de sociedades mds justas, pero
pareciera que lo que debiera ser una direccionalidad
convergente hacia la humanizacion y la justicia social que es
nuestro préjimo, se convierte en un proximo cada vez mas
extrafio v divergente. La tecnologia y la ciencia, productos
de la superacion creativa e intelectual de la especie humana,
parecen estar, més al servicio de los ricos € inescrupulosos,
porque es cierto el dato de que hoy en el mundo, hay ricos
que son mucho mds ricos y muchisimos més pobres ¢
indigentes, que no sélo son mds pobres sino mds miseros,
precisamente cuando disponemos de més potencial para crear
medios de produccidn y riqueza.

Después de este inciso, que no pude dejar de mencionar,
y volviendo a nuestra linea de pensamiento, jqué poco
esfuerzo se ha puesto en las escuelas de medicina en cuidar y
entender el componente psiquico de la enfermedad humana.
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En nuestra necesidad de diferenciar entre lo normal y lo
patolégico, hemos adoptado ¢l modelo de enfermedad en
detrimento del de salud, y aunque personalmente me I_la
fascinado el estudio y el tratamiento de la psicopatologia, sin
negar que siempre nos tendremos que enfrentar a ella,
debemos hacer més por prevenirla.
Decfa Goethe, que la naturaleza parece haberlo hecho todo
en base a la individualidad, no sé si esto es cierto, pero‘me
amparo en un viejo adagio, que me ha inspirado toda lf vida,
que sostiene que “no hay enfermedades sino enff?rmos .Y f:s
que los enfermos somdticos y los portadores de psicopatologia,
tienen nombre y apellidos y la misma, toma las
particularidades de aquellos que la padecen. Hagan . un
ejercicio mental y ubiquense por un moment? en cualquler
hospital del Puerto Rico. Verifiquen sien la p.ractlca es c1er1,:?
el adagio de que “no hay enfermedades sino enfermos”.
Muchos hospitales son expresiones crudas y permanentes del
sindrome de despersonalizacidn, de desensibilizacion z_mte el
dolor y ante el proceso de victimizacién, y de la pérdida de
intimidad en el acto de morir. . o
Realmente, la psicologia médica es una joven ciencia
olvidada, porque en su determinismo biol6gico, amplios
sectores de la medicina se sienten incémodos o faltos_de
interés, en atender a su razén de ser desde una perspectiva
holistica o sencillamente biopsicosocial. La Psicologia en la
actualidad, en su afin de escindirse en especialidades, estd
corriendo o corre el riesgo de perderse en los mism(_)s
derroteros, lo que representaria el colmo del divgrcm
innecesario de lo humanista y lo cientifico, del pragmatismo
y el idealismo. La psicologia, que induda.ble‘mente es una
ciencia y profesién, debe autocriticarse perléc.llcamente para
que no pierda la esencial perspectiva de su objeto de estudio,
el humano y lo humano.
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Mientras escribo esta reflexiones, me llegan a la mente
como si se tratara de una fiel adherencia a 1a asociacién de
ideas del método psicoanalitico, varias facetas y realidades
personales que conforman mi manera de pensar y de ser, entre
ellas mi época de aprendizaje algo anacrénico en mi etapa
puberal, de la filosofia existencialista polarizada entre la
trascendencia de Jasper y el nihilismo de Sartre: 1a facultad
de filosofia y letras de Granada en Espafia y la bisqueda del
humanismo en las manifestaciones de la cultura y la
civilizacién; un libro de Mahatma Gandhi y dos de Martin
Luther King y la consiguiente influencia en la adopcién de la
no violencia y del antibelicismo; la pelicula Diario de una
esquizofrénica y el surrealismo de su director, del que no
recuerdo su nombre; el ideal de justicia social en una Espafia
que era en realidad, y como decia Antonio Machado, las dos
Espafias, una, la de la dictadura moribunda, que como al poeta,
me helaba el corazén; y la otra, la de 1a democracia joven,
creativa, tolerante y solidaria que me hacia llevar a la méxima
expresion el derecho a la protesta.

En este entorno y con esta bases fundamentales, nace un
psicélogo que a la postre estudié medicina. Fue en Espaiia y
concretamente en la Universidad Complutense de Madrid,
una ¢poca de grandes y pocos psicélogos, donde coexistian
desproporcionadamente las teorfas psicodindmicas herederas
de Freud, Adler y Jung, con las teorias del aprendizaje,
influenciadas principalmente por las emergentes escuelas
norteamericanas desarrolladas a lo largo del siglo XX.

Para que puedan entender la pugna entre los
planteamientos de unas escuelas y otras, vean lo que decia
mi profesor Luis Cencillo, autor de entre otros muchos libros,
La dialéctica del concreto humano v cito : “Si por ejemplo,
la estructura y el comportamiento del 4tomo fisico, Jjamds
podrén ser investigados a base de datos de 1a historia del arte
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o de la sociologia, tampoco podri ser nunca investigado
adecuadamente lo humano y més concretamente la
personalidad a base de datos fisiolégicos, econémicos,
soctoldgicos y zooldgicos.” Afiadia...“la investigacion con
cobayas nos dard, y resultard en parte ttil, 1o animal en el
hombre y aquellos mecanismos en que este coincida con otros
organimos vivientes, pero no podrd arrojar un solo dato acerca
de lo personal” y en este sentido afirmaba, que lo personal no
consiste en lo condicionable, sino precisamente en todo lo
contrario, en lo incondicionado a la vez incondicionable del
concreto humano.

Obviamente, son planteamientos criticos de un defensor
de una de las escuelas psicodnaliticas europeas, contra la
psicologia experimental y la teoria del aprendizaje, alla por
el dltimo cuarto del siglo XX. Aunque Cencillo en su
complejidad me impresiond, la vida, los afios y mi
contemporaneidad, me ha ensefiado que quienes se aferran a
defender planteamientos absolutos, yerran. Hoy, después de
mas de 25 afios de existencia en un pais denso en su tasa
poblacional, en su red de carreteras y en la infinita variedad
de tonalidades verdes y azules, sabemos que coexisten
escuelas que teorizan sobre el concreto humano, desde la
psicodindmica del eterno conflicto humano, desde el
pragmatismo de la psicologia comercial y desde el interés de
ubicar al profesional de la psicologia, dentro de la
impresionante efervescencia de la psicobiologia y de los
fundamentos biolégicos de la personalidad. Baste con
trasladarnos a Rio Piedras, al Viejo San Juan o a Ponce.

Recuerdo cudnto me gustaba abordar a mis pacientes
deprimidos, desde la perspectiva de que la depresién era en
realidad una expresién patoldgica del duelo por la pérdida
del objeto humano, como afirmaba Carlos Castilla del Pino,
y posteriormente resultd, que esta premisa netamente psiquica,
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tenia irremediablemente que compartir protagonismo con lo
neurobioquimico, y en este incansable desenfreno de la
investigacion cientifica en el estudio del cerebro, emerge
otra fascinante ciencia joven, la psicobiologia. De todo esto,
lo lamentable es que a la misma vez que se desarrollan las
neurociencias y la psicobiologfa, se posterguen ciencias entre
otras, como la psicologia médica, que parten de la premisa
de que por muy contundentes que sean los descubrimientos
sobre el genoma humano y los sustratos neurobioquimicos
del comportamiento y de la enfermedad mental, el ser humano
debe estudiarse y entenderse como una totalidad en la que se
integran y adquieren sentido tinico, pero enriquecido por la
diversidad, factores biolégicos, psicolégicos y sociales.

Si Erich Fromn levantara la cabeza, seguramente aportaria
seflalamientos interesantes sobre nuestra psicologia social-
comunitaria y dirfa que Puerto Rico es vivo ejemplo de su
premisa fundamental de que el ser humano ante todo se define
como un ente social, ya que este influyente autor le concedié
especial importancia a la estructura social en la que se
desarrolla o forma el individuo. Deberiamos preguntarnos si
la estructura de la sociedad puertorriqueiia es saludable. Decia
Fromn que ante todo, la persona debe ser libre, y que la lucha
por su identidad debe ser, en dltima instancia, la lucha por su
libertad.

Aquellos que, como mi profesor Cencillo, menosprecian
lo bioldgico, lo experimental y lo instrumental, estin a la
misma baja altura, contradiccion intencionalmente incluida,
de los que en el extremo opuesto, han quedado seducidos por
la etiologia bioldgica, ya que no han logrado entender que la
realidad humana trasciende lo somatico, lo psiquico y lo
social; porque el ser humano es un ente indisoluble entre mente
y cuerpo que va més alld de determinismos hermenéuticos,
procesos de neurotransmisién sinaptica o sistemas
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condicionadores de tipo social-comunitario. Me siento muy
complacido con ser un psicélogo-médico, 0 como me gusta
decir, un psicélogo que estudi6é medicina, que al mismo tiempo
que empuiia un boligrafo para, por ejemplo, escribir una receta
de un antidepresivo, siente que el arte de la psicoterapia es
insustituible como lo es la individuacién de cada ser humano
que a diario, tengo el honor de atender, porque sigo creyendo
que no hay enfermedades sino enfermos.

Recuerdo que cuando hacia mi internado de medicina,
inictando la ronda de piso en medicina interna con el médico-
maestro, entramos en una habitacién en la que habia una
sefiora de unos 55 a 60 afios. El internista, por cierto excelente,
después de un inexpresivo buenos dfas, cogié el expediente,
revisé los resultados de las pruebas diagnésticas y de
laboratorio, y dijo lacénicamente,“sefiora, usted tiene
esclerosis multiple”. Y mientras escribia en el expediente,
sin mirar a la sefiora, le dijo: “Le voy a poner una consulta a
neurologfa.” Sin mds, sali6 de la habitacion; me percaté de
que la sefiora que estaba de pie junto a la mesita de noche,
experimentd un pequefio desmayo, palidecié v se senté en la
cama. Ese dia me quedé un rato con la paciente y no pasé
visita con el médico-maestro porque entendi que en ese
momento era mas necesario ejercer la psicologia médica. En
la evaluacién de mi rotacién por medicina interna habia una
nota en manuscrito que en obvia referencia a mi persona decia,
“excelente, pero usted se mete donde no le importa”.

Al dia de hoy sigo pensando que nunca un regafio de este
tipo me habia reivindicado més en mi creencia de que por
encima de la faceta de médico o psicélogo esta la de persona,
que la ciencia sin humanismo es descivilizacién, que
pragmatismo sin idealismo es egoismo y que por mas que el
cerebro pueda comprender al cerebro, este s6lo es parte de
algo que, en su realidad concreta, y aunque parezca
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contradictoria, se llama humanidad. Expresion de esta
diversidad, complejidad y totalidad es el paciente
drogodependiente, portador en muchos casos de una rica
psicopatologia, que muchos en su ignorancia, confunden con
manifestaciones de las fuerzas ocultas y al mismo tiempo y
paraddjicamente, representa una de la manifestaciones, mas
contundentes y fascinantes de la importancia de factores
neurobioldgicos. Estos defintivamente, permiten entenderlos
mejor y aumentar la disponibilidad de tratamientos
farmacolégicos, como por ejemplo, la efectividad de la
buprenorfina en la tratamiento de los pacientes dependientes
a oplaceos.

Como profesional de la salud mental quiero, en la parte
final de mi reflexién, compartir una especie de denuncia, que
como la obra de Cervantes, es universal. jAcaso la locura,
personificada en la figura de Don Quijote, no ha sido la mas
universal de todas las contadas literariamente? ;Acaso ésta
no representaba otra cosa que la bisqueda incansable del
idealismo de las nobles causas? ; Habran estado o estardn locos
los idealistas? ; Habr4 relacion entre idealismo y locura? ;Sera
el idealismo una especie de enajenacién mental?

La locura de Don Quijote no s6lo era humana, porque
humanos son los trastornos mentales, sino buena, bien-
intencionada, desprendida, apasionada y justa. Su delirio no
era otro que el ejercicio de valores trascendentales, s6lo que
en etapa y tiempos anacrénicos. ;Pero acaso alguien podia
sustentar que los valores que trascienden al ser humano son
anacrénicos? El engafio, la burla descarnada, la mofa
virulenta, el fraude malicioso y la utilizacién del bienestar de
todos para el beneficio de una minorfa, no sélo no son
anacrénicos, sino que nos castigan con la omnipresencia de
retéricas que rayan en lo burlesco. ;Se acuerdan de aquel
slogan que decia “nuestros nifios primero” y de un personaje
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cariduro, con nombre de pueblo, pero que precisamente no
era fajardefio?

Don Quijote representa la eterna realidad del paciente
mental, olvidado, no entendido, burlado, engafiado, herido
en su honda nobleza, precisamente por los que se adjudican
el titulo de nobles y cultos, y sobre todo, y en sentido
peyorativo, por los que se pasan de listos. Sancho Panza es
fiel, porque desde su humildad y de su obligado realismo,
que es el que emana de la vida cotidiana, por largos
momentos, se deja contagiar del idealismo de Don Quijote.
Representa lo mejor del pueblo de a pie, pero es victima de
la indefensién de su origen humilde, de su ignorancia y
muchas veces de su falta de memoria. ;A cudntos Sancho
Panzas le han prometido en Puerto Rico la insula de
Barataria? ;Acaso nos faltardn buenos indices de memoria
colectiva?

La obra de Cervantes nunca podra dejar de ser universal
y contemporanea; y no sélo no pierde vigencia sino que es
de permanente actualidad, ya que trata de la convivencia
del realismo y del idealismo. Es el tratado de 1a vida y de la
realidad de la humanidad en la que los buenos de corazén y
ricos de muchas cosas, los justos, los nobles, los humildes,
los necesitados y los enfermos, y sobre todo los enfermos
mentales, viven existencias dolorosas a causa de la
intolerancia, el prejuicio, la miopia de ciertas politicas
publicas y la malicia de los especuladores de la
vulnerabilidad humana.

Disponemos de una legislacién de avanzada en salud
mental que contempla derechos inalienables, como paridad
entre salud fisica y mental, abordaje interdisciplinario y
rehabilitacién més alld de control de sintomas. Pero del dicho.
al hecho va un trecho que se expresa sencillamente en la
falta de aplicabilidad de la ley, en su espiritu y contenido.
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¢ Qué serd de nosotros si realmente nuestros nifios no son
primero, nuestros adolescentes adolecen de pasividad por
ausencia de propuestas creativas, y a los pacientes
psiquidtricos y drogodependientes se les deja evolucionar
en una cronicidad sin retorno? ; Qué serd de nosotros si los
profesionales de la salud mental quedan a merced de los
especuladores de la salud o mejor dicho, de la enfermedad
mental, obligdndoles a entrar en la eterna controversia entre
lo ético y lo conveniente o costo-efectivo?

El caballero de la triste figura, ciertamente se debati6 a
caballo entre la psicosis y la lucidez, pero su lucidez se
convirtié en una experiencia depresiva por la amargura de
constatar una realidad, donde los caballeros de sus novelas
de caballerias se esfumaban conforme se disipaba su delirio.
Su vuelta a la realidad, obligada a entrar en la razén de su
escueta cotidianeidad, hubiera hecho casi imposible en
nuestros dias devolverle la felicidad, a pesar de nuestros
progresos en psicofarmacologia y técnicas psicoterapéuticas.
El estado de nuestro sistema de salud mental, de sus
protagonistas, los pacientes, los proveedores, los pagadores
y el gobiemo, es tan desarticulado e incoherente, que la
enajenacién de cada uno respecto al otro es tal, que adolece
de una especie de esquizofrenia que grita a los cuatro vientos
jsdlvese el que pueda! Y es que dice un refrdn que “a mar
revuelto ganancia de pescadores”, aunque aparentemente en
Puerto Rico, los tnicos que pescan son los especuladores
expertos en finanzas.

Gracias a Dios, el idealismo persevera en muchos seres
humanos, manifestdndose en la bisqueda de 1a justicia social,
de la nobleza desinteresada por el bienestar de los mads
desfavorecidos, entre ellos los que tienen problemas de salud
fisica y mental y por ello y con la coherencia del que aplica
la honestidad en lo que piensa, siente y hace. Termino esta
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reflexién deseando que se proteja a los proveedores de paz
mental, sean psicélogos, psiquiatras o de otras disciplinas,
porque enaltecen la humanidad y nunca dejardn de ser

universales como siempre lo han sido Don Quijote y Sancho
Panza.
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La Psicologia Como Enlace
Francisco O‘Neill Susoni

Acertadamente se ha escogido como tema central para
esta Convencién: “Cincuenta convenciones: La psicologia
como enlace”. En armonia con el tema central el Boletin de
la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico expresa que “la
psicologia se proyecta como enlace de la diversidad humana
y cultural”. Antes de comenzar a desarrollar mi tema deseo
hacer constar que no vengo ante ustedes para ofrecerles
teorias sobre arte, cultura y psicologia. Ni siquiera
comparezco hoy ante este foro para hablarles de la psicologia
como disciplina. Alomas puede decirse que voy a hablarles
de la psicologia como expresién siempre presente en el
arte y la cultura de un pueblo, en este caso, de nuestro pueblo.

Vengo a compartir con ustedes experiencias que he
vivido a lo largo de 50 afios de estar expuesto a diversas
manifestaciones de las artes como coralista por 17 afios del
Coro de la Universidad de Puerto Rico, fundado y dirigido
hasta su retiro por el maestro Augusto Rodriguez; como
actor, abogado y psicélogo, como ex-presidente y ahora
director artistico de la Fundacién Puertorriquefia de Zarzuela
y Opereta y también como ex-presidente de la Junta de
Directores del Instituto de Cultura Puertorriquefia, desde
donde tuve el privilegio de compartir con pintores,
grabadistas y artesanos; escultores, miisicos y cantantes,
dramaturgos, poetas, ensayistas y actores; con la humildad
y respeto que requiere del ser humano acercarse al ambito
mitico del arte, y la admiracién que provoca el artista que
habita ese espacio. Apoyado en la visién de la psicologia
como expresién siempre presente en el arte, aquella se me
asemcja a la arafia tejedora que entreteje continuamente ¢l
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quehacer del Ser Humano en todo lo que crea, construye e
interpreta.

Veamos primeramente el ambito del actor o actriz. Cuando
al actor o actriz se le entrega el libreto de la obra con el
personaje que ha de representar, éste ha de examinar la época
en que transcurre la accion, la intencién del autor con relacién
al personaje, debe hacer investigaciones de la manera de
pensar, decir y hacer de la época, el estado animico del autor
reflejado en su obra y cudn intenso, profundo o superficial es
el personaje al que habra de dar vida. Ha de prestar atencién
a las instrucciones que imparte el director escénico, los
movimientos que sefiala, los matices de voz requeridas para
dar mayor fuerza al personaje. Todo ello se conjuga con la
sensibilidad e histrionismo en la interioridad del actor. EIl
personaje y el actor sufren una metamorfosis,
transformactones que han de producirse en cada
representacion. Aunque noche tras noche el actor es el mismo
y es el mismo personaje el que representa, encontramos
siempre matices e interpretaciones frescas, novedosas,
salpicadas de destellos de improvisaciones creativas. Cuando
surge lo imprevisto puede desatarse un proceso psicolégico
que lleve a la creatividad.

Recuerdo, anos atrds, se me encomendé interpretar el
personaje de Emesto en la obra Maria Soledad, del eminente
dramaturgo puertorriqueiio Don Francisco Arrivi. En el texcer
acto este personaje tiene un mondélogo de unos 8 minutos de
duracién. Debe aparecer en escena borracho. Pero a través
de su borrachera debe reflejar el profundo dolor emocional
por el que atraviesa y mover al piiblico a la compasién. El
mondlogo comienza en el centro del escenario frente a un
cemi. Se desplaza hacia el marco escénico de la derecha. El
personaje debe subir por unas escaleras, apoyarse sobre la
baranda ante el desfallecimiento emocional que siente,
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recobrar fuerzas mientras descansa asi apoyado y continuar
su mondlogo hasta salir de escena. Asi lo ha marcado el
director de escena.

La noche del estreno, al apoyarse Emesto sobre 1a baranda,
ésta cede y cae de frente desde una altura de 6 a 7 pies. El
publico grita, Ernesto no desaparece de escena, es decir, el
actor se mantiene en su personaje. La direccién escénica se
va a pique; las lineas que debian decirse desde la escalera son
dichas ahora desde el piso del escenario del Teatro Tapia. La
interaccidn entre el personaje y el actor, ante el evento
imprevisto, dispara el proceso interno de transmutacién, para
dar paso a la creatividad. Como resultado surge el nifio en
Emesto, faceta del personaje en la que nunca se pensé. La
escena transcurre, v al salir del escenario el personaje, se
interrumpe la funcién momentidneamente ante el aplauso
cerrado de un publico enternecido por la emocién transmitida
por Ernesto, un publico que nunca pudo definir si1la caida fue
accidental o sugerida por la obra o el director de escena. Con
razén decfa nuestra gran actriz Angela Meyer, que el dia en
que el piblico se percate de que estoy actuando, ese dia
considero que he fracasado como actriz. Esta frase y la
realidad vivida por el actor es cénsona con aquel principio
que nos recuerda que hoy no somos lo que ayer fuimos y
mafiana no seremos lo que somos hoy.

(Cudntos de los presentes hemos visto obras de teatro
representadas en idiomas que no conocemos y adn asi han
resultado ser experiencias memorables? Los que lo hayan
experimentado quizas se hayan preguntado: ; Cémo es posible
que lo logren? Esa fue mi pregunta hace muchos afios al
presenciar una funcién memorable del teatro griego del
Piraikon en el Teatro de la Universidad de Puerto Rico. Ahora
tengo para mi clara la respuesta: la comunicacién no verbal
que transmite el actor a través de sus gestos, de la inflexién
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de la voz y de la emocién impartida al personaje son algunas
de las herramientas para conseguirlo. Las herramientas de
los psicélogos y algunos conocimientos generales de
psicologia pueden contribuir grandemente a enriquecer las
herramientas del actor.

En el caso del abogado, el conocimiento de algunas
practicas o técnicas psicolégicas es de gran importancia
especialmente cuando se dirige al estrado para cerrar el caso
o cuando se dirige al jurado. La comunicacién no verbal
puede servir de estética al mensaje verbal. O lo que es peor,
puede comunicar lo contrario a lo que se expone verbalmente.
Deseo aclarar que no me refiero a usar estas practicas como
medio de manipulacién para hacer aparecer la verdad como
mentira o la mentira como verdad. Lo que me propongo
resaltar es la congruencia que debe haber entre ambas. Cuando
tal congruencia se da el mensaje lleva la fuerza y la claridad
que necesita el receptor.

Las técnicas de psicologia, no deben utilizarse para evadir
la tensién que sufre el actor o ¢l cantante antes de abrirse el
telon. La necesita para hacer vibrar el personaje que encarna
en el presente inmediato. Como tiene con qué trabajar esa
tensién, la misma no degenera en ansiedad. Hace mucho tiempo
como actor y coralista lo descubri y ha venido a ser una verdad
para mi. Sobre este punto deseo compartir con ustedes esta
experiencia. Siendo miembro de los coros de Opera que
cantaron en las seis temporadas que ofrecié la Opera
Metropolitana de New York en el Teatro de la Universidad de
Puerto Rico, durante la década de los cincuenta, se dio este
incidente. El tenor Kurt Baum ha de cantar el rol principal de
Manrico en la 6pera El Trovador, de Verdi. En el acto IV €]
estd en el calabozo junto a su madre en espera de ser llevado al
patibulo. Aun compafiero y a mi nos seleccionan para entrar a
escena y sacar al tenor de la cércel y llevarlo al patibulo.
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Se nos habfa instruido que deberiamos entrar cuando
escuchdramos la nota alta en voz del tenor. Esa nota se nos
habia sefialado y machacado con el piano. En los ensayos
con la orquesta se habia ensayado y todo cuadraba muy bien.
Ni mi compaiiero de coro ni yo sabiamos leer misica. Todo
era de oido. Escuchdbamos la nota, entrdbamos y sacdbamos
al tenor. Sin que nosotros lo supiéramos, el tenor, después
del ensayo final, convence al Director de Orquesta para que
se cante el drea completa. Por lo que ahora habra dos notas
altas separadas por una pausa musical en la que interviene,
ademds de Manrico, su madre, Azucena. La noche de la
funcidn, al escuchar la consabida nota alta, entramos a escena.
El tenor no ha terminado de cantar, pelea con nosotros
mientras prosigue con su drea. Nosotros forcejeamos, el
hombre jadea en su cantar, finalmente da la segunda nota y
sale de escena.

Mientras el publico aplaude movido por el “verismo” de
la escena, tras bastidores el Director de Escena, Anthony
Stivanello, nos busca para hacernos trizas. Al dia siguiente
la critica elogia al tenor Kurt Baum por el dramatismo y la
desesperacién proyectada en la escena final.

Esa tarde, durante el ensayo general para la 6pera a ser
presentada por la noche, Kurt Baum le comenta a Stivanello,
el director de escena, mds o menos estas palabras: “No lo
creia, mis compafieros me decian que no diluyera la tensién
en los tres tragos de whisky que tomo antes de que se abra el
telon... anoche, no sé€ por qué no los tomé. Si me los hubiera
tomado, cuando esos mocosos irrumpieron en escena, me
hubiese dejado sacar y hubiera continuado cantando tras
bastidores. Pero sin los tragos, la energfa que me invadia, la
pasion que me llenaba, me hizo mantenerme en escena
vibrando en cada frase, en cada nota que emitia.” Esa noche
el tenor descubri6 lo que otros, incluyéndome a mi, habfamos
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descubierto: ni las técnicas psicoldgicas, ni €l empleo de
ansioliticos ni el alcohol son buenos sustitutos para la tensidn
antes de subir el telén.

Veamos de pasada la literatura y muy por encima lanovela
y la dramaturgia. En la novela los personajes pueden dar
vida a diversas facetas de la vida del autor o autora. Algunas
de estas facetas, inconscientes para el autor o autora, al cobrar
vida, le hacen consciente del lado hasta ese momento oscuro
para cHos. Refiriéndose a ese proceso expresa Isabel Allende
que antes de comenzar a escribir una novela siente en sus
entrafias que los personajes pujan por salir, y que cuando salen,
la llevan por senderos que no habia previsto. En ese proceso
de vivir los personajes diversas facetas del autor, se dan
confrontaciones y resoluciones momentineas o duraderas
semejantes a la que Fredericks Perls, autor de la Terapia
Gestalt, considera que se pueden conseguir a través del
empleo, por e¢jemplo, de la técnica del Top Dog - Under
Dog, o similares a las diversas categorias que crea Eric Verne
para hacer viable y manejable el andlisis transaccional.

En la dramaturgia el autor puede aprovechar su obra para
hacer criticas serias a la sociedad. Ese es el caso de René
Marqués, Francisco Arrivi, Manuel Méndez Ballester,
Roberto Ramos Perea v Adriana Pantojas, entre otros. Sus
criticas reflejan la psicologia de aquel sector de la sociedad
que enjuician y a la vez resaltan la sensibilidad y los valores
ideoldgicos humanistas que dan sentido al autor. En este caso
nos topamos con la psicologia tejiendo ahora el telar
humanista.

Veamos de pasada el campo de la misica, y penetremos
en el mundo del compositor. La mayor parte de esta

concurrencia conoce la pieza musical de nuestro gran Rafael 3

Hernandez Los Carreteros. Sobre esta pieza, el maestro

Augusto Rodriguez, fundador y director del Coro de la
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Universidad de Puerto Rico, compuso una fantasia con motivo
de madrugada que a juicio de los entendidos ha venido a ser
pieza de igual o mayor mérito que la original. ;Cémo se
compuso esta fantasia? Para comprenderlo en toda su
extension es preciso ofrecerles un breve trasfondo sobre los
valores que dieron sentido de direccién a su vida y la
resonancia cognoscitiva que se da en el maestro. El entiende
que es deber de todo puertorriquefio hacer patria. La patria,
decia, no se hace desde la complacencia. La patria se hace a
través del trabajo, de comprometer los talentos con los que
Dios o la naturaleza nos ha dotado, del parir la creatividad y
ponerla en funcién de servicio a un pueblo siempre a niveles
de excelencia.

“Una madrugada, mientras se regresa en guagua de un
concierto en Ponce, cansado, exhausto, la salida del sol
anunciada por un despliegue de luz que se cuela a través de
los montes, el tafiir de la campana de alguna capilla
resguardada atin por las sombras de la noche; el ritmico sonar
de la rueda de madera de una carreta; la voz del carretero que
la dirige llamando a sus bueyes por su nombre ;Pinto!
jBarsino!; las gotas del rocio y el cantar del jilguero, lo sacude
en lo mds intimo de su ser. Al conjuro mistico del coqui, del
Jilguero, de la campana, del rocio, se lanza sobre el pentagrama
y desde la misma guagua compone la fantasia coral sobre
Los Carreteros de Rafael Hernandez” !

Valores patrios, humanistas, interaccion entre ambiente y
compositor, disparan procesos psicolégicos, o quizds psico-
espirituales, que se procesan en la intimidad del maestro. Una
vez mds, la arafia tejedora la encontramos tejiendo desde la
unicidad del maestro, proyectdndose hacia el d4mbito de la
universalidad del género humano.

La obra musical, necesita de un intérprete, bien sea ésta
musica popular, la 6pera, el musical, la pieza de concierto o
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las composiciones corales. El interprete ha de ser fiel a la
intencioén, al espiritu de la obra y al estado animico del
compositor reflejado en la pieza. El intérprete habrd de
introyectar el espiritu de la obra del compositor y dejarla
penetrar a través de su cuerpo, caja de resonancia de sus
sentimientos y emociones; vy dejar que de la psiquis de éste se
produzca la reaccidn animica a la pieza. Si hay presente un
director de orquesta o de coros, éste cual filtro, ha de buscar
el balance entre intérprete y compositor aportando en ese
balance su propia interpretacién de la obra.

Cuando se da esto que yo llamo “reciprocidad arménica”
entre las partes inter actuantes, es decir entre intérprete, obra
y director, se produce magia, una magia especial que envuelve
al publico, haciéndolo sentir que es parte de la obra
interpretada.

Voy a dejarles ahora con el Coro Ex-alumnos de Augusto
Rodriguez dirigido por el sefior Norman Veve, discipulo y
maestro de la entera confianza musical del profesor Rodriguez.
Serd ésta una excelente oportunidad para experimentar, si se
produce, la reciprocidad arménica entre composicién, director,
el intérprete y el publico. (El Coro interpreté la fantasia coral
con motivo de madrugada que compuso el maestro Rodriguez
sobre Los Carreteros, de Rafael Hernandez. Ante la reaccién
de los asistentes, quienes de un halén se pusieron de pie para
aplaudir, parece que se vivio la “reciprocidad arménica”).

Se dice que la cultura es el alma de los pueblos. También
se dice que los pueblos son hacedores de cultura. Sila cultura
es la multi-expresion de los pueblos a través de lo que dice,
hace, crea, construye, venera y salvaguarda, podemos afirmar
con humildad que invite a la reflexién, que la psicologia, como
expresién siempre presente, es tejedora del telar que da
expresion a una cultura, en este caso de la cultura que define
nuestra patria puertorriquefia. La psicologia como disciplina
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de estudio, investigacién, comprometida como estd con la
preservacién de la salud mental de nuestro pueblo, no debe
pasar por alto que aquella faceta tejedora de cultura es parte
suya y que mientras continde entretejiendo ese telar, el alma
de la cultura sigue viva, sana, dindmica y que es su fuerte
aliadaen la preservacién, prevencién y sanacién de un pueblo
desde el alma de su identidad cultural.

Nota
' O’Neill Suseni, F. Las espigas del sembrador. Manuscrito inédito.
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Reflexion Final

Irma Roca de Torres
Universidad de Puerto Rico

Los panelistas demostraron de manera contundente la
capacidad de la Psicologia para enlazar y fortalecer la practica
de otras disciplinas. Segin Hiram Montalvo, el artista, la
Psicologia le ha desarrollado capacidad para observar las
manifestaciones del Inconsciente, para reconocer la
importancia de éste y de su didlogo con el Consciente. El
explica claramente como en su experiencia, el proceso creativo
es casi un trance mistico, donde el producto surge de su interior
como manifestacion de fuerzas animicas inconscientes que
¢l no controla en su totalidad. La Psicologia le ha desarrollado,
ademds, su capacidad de analisis y de observacién minuciosa
y su atencion al comportamiento no—verbal, destrezas que le
permiten conocer mejor su entorno y su persona y de esta
forma plasmar de forma magistral en €l lienzo el producto
de este conocimiento

O’Neill concurre con Montalvo en la importancia de todos
estos factores en el proceso creativo y ambos puntualizan la
unién de todos los aspectos del ser humano en dicho proceso.
O’ Neill describe la creacién como un proceso psico-espiritual
donde se combinan elementos personales del creador con
elementos circunstanciales del ambiente que le rodea.

Para el intérprete o la intérprete de obras artisticas, ya sea
actor, actriz, cantante o musico, segin O’Neill, 1a capacidad
de andlisis y de observacidn que desarrolla la psicologia es
indispensable. Este/a intérprete debe estudiar y conocer la
intencién y el espiritu de la obra o personaje, ademds del estado
animico del creador o creadora de la misma. Sélo al conocer
la obra después de este andlisis, puede permitir que ese espiritu
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penetre en su ser y se relacione con éste para que la
interpretacién que surja sea producto del autor o autora, del
director o directora y del actor o actriz.

Montalvo puntualiza que el arte facilita “la expresién de
los opuestos, la armonizacién del caos y la aceptacién del
hermafrodismo emocional que nos caracteriza como seres
humanos”, dualismo que ha sido postulado por diferentes
teorfas psicoldgicas. Termina diciendo que “el arte ha pasado
a ser el mejor de los psicdlogos mostrandome cOmo se integran
en un lienzo estos elementos contradictorios (que en ocasiones
podrian parecer la locura misma)”.

Para O’Neill “la psicologia como expresién siempre
presente es tejedora del telar que da expresién a una cultura”
y “fuerte aliada en la preservacion, prevencién y salvacion
de un pueblo desde el alma de su identidad cultural™.

Pascual Merlos concurre con los otros autores en que la
psicologia permite la integracién en una disciplina de la
presencia dual del ser humano, su mente y su cuerpo, lo fisico
y lo psicolégico. El postula que la psicologia permite a un
profesional de 1a medicina hacer su trabajo de una forma mas
completa, reconociendo la importancia de integrar la parte
psiquica del ser humano a su tratamiento fisico. Postula Merlos
que la psicologia es necesaria para poder entender cualquier
condicién del ser humano y, sobre todo, “la enfermedad
mental”.

Este autor critica la practica de la medicina que no atiende
alas personas desde una perspectiva holista e integradora sino
desde una perspectiva fragmentada basada en el determinismo
biolégico. Considera que la psicologia en su afan de escindirse
en especialidades corre €l mismo peligro de 1a medicina de
perder la perspectiva integradora.

Podemos concluir, que de acuerdo a estos tres
profesionales, el conocimiento psicolégico facilita el
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desarrollo del proceso creativo e interpretativo en los campos
artisticos. Ademads, mejora el tratamiento médico al ofrecer
una visién més integradora del ser humano. Es decir, que la
psicologia puede ayudar al ser humano a entender mejor a
los que le rodean, a comprenderse mejor a si mismo y la
circunstancia en que se inserta y de esa forma ejercer su
profesién de una forma mas humana e integradora.

Al terminar el panel, la audiencia disfruté de un hermoso
concierto ofrecido por la Coral de la Universidad de Puerto
Rico, coordinado por iniciativa de Francisco O’ Neill. Fue un
cierre emotivo, que integrdé el arte a nuestra reflexién cientifica
y cred un sentimiento de alegria y solidaridad en todos los
que se reunieron a conmemorar este momento histérico de la
APPR.
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Boleto de Compra

Intereso comprar copias del volumen ____dela
Revista Puertorriquefia de Psicologia, @ $15.00 por
copia. Incluyo cheque o giro postal por la cantidad
de , pagadero a la Asociacidn de Psicologia

‘de Puerto Rico.

Nombre

Direccion

Llene y envie a: Asociacién de Psicologia de Puerto
Rico, Apartado de Correos 363435, San Juan, Puerto
Rico 00936-3435.




