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IDENTIFICACAO DO VOLUME DE OXIGENIO MAXIMO ATRAVES DO TESTE YO-YO EM
ATLETAS DE FUTEBOL DA CATEGORIA SUB 14 DO GREMIO FOOT-BALL PORTO
ALEGRENSE
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RESUMO

Em treinamentos periodizados quantificar e
identificar as alteracbes de VO,,s em atletas
da Categoria Sub-14 do Grémio Foot-Ball
Porto Alegrense. Materiais e Métodos:
Amostra de 20 atletas, com média de idade de
14,4 + 3 anos. Estatura média de 170,17 +
8,16 cm; massa corporal média de 61,64 *
6,66Kg. Foram submetidos a treinamento de
40 semanas que se caracterizou por trabalhos
especificos ao futebol que englobam os quatro
sistemas energéticos: poténcia aerdébia,
resisténcia aerdbia, poténcia anaerbbia e
resisténcia anaerodbia; Durante o periodo de
treinamento os atletas foram submetidos a trés
avaliacbes indiretas de VO,max através
Multistage Fitnes test (YoYo0), num intervalo de
trés meses entre uma e outra afericdo.
Resultados: Os valores médios de VOomax
encontrados entre as trés avaliagbes do grupo
foram: na primeira 51,84 na segunda 55,39 e
na terceira 57,29 mL.kg™.min™. Discuss&o: Os
resultados deste estudo indicaram que o teste
do Yo-Yo apresentou aumento consideravel de
VO,max NOS jogadores entre as trés avaliacdes
realizadas no grupo, além disso, os resultados
obtidos ficaram dentro dos valores normais,
baseados em estudos ja realizados.
Concluséo: podemos afirmar que trabalhos
anaerobios contribuem para o aumento do
VO,nmax dos atletas na medida em que estes
produzem adaptacbes cardiovasculares e
conseqglentemente um aumento Nno consumo
maximo de oxigénio e Inferiu-se também a
importancia dos testes de medida indireta, pois
fornecem informacBes que auxiliam na
prescricdo de exercicios.
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ABSTRACT

Maximum volume identification of oxygen by
the multistage fitness test (yo-yo) in sub-14
category soccer players of Grémio foot-ball
Porto Alegrense

In controlled trainings to quantify and to identify
the alterations of VO,ns in athletes of the
Category Sub-14 of the Grémio Foot-Ball Porto
Alegrense. Methods: The sample was
composed by 20 athletes, with average of 14
year-old and 4 months = 3. Medium stature of
170.17 + 8.16cm; body mass average of 61.64
+ 6.66Kg.They were submitted to training of 40
weeks that was characterized by specific
works of soccer that was include the four
energy systems: aerobic potency, aerobic
endurance, anaerobic potency and anaerobic
resistance; During the training period the
athletes were submitted to three indirect
evaluations of VO,,a through Multistage
Fitness test (YoYo), in an interval of three
months between one and other gauging.
Results: The medium values of VO,,s found
among the three evaluations of the group they
were: in first 51.84 on second 55.39 and in
third  57.29mL.kg™.min". Discussion: The
results of this study indicated that the test of
YoYo presented considerable increase of
VOomax in the players among the three
evaluations accomplished in the group,
besides, the obtained results were inside of the
normal values, based on studies already
accomplished. Conclusion: we can affirm that
work anaerobic contribute to the increase of
the athletes' VO,nax in the measure in that
these produce cardiovascular adaptations and
consequently an increase in the maximum
consumption of oxygen and it was also Inferred
the importance of the tests of indirect measure,
because they supply information that aid in the
prescription of exercises.
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INTRODUCAO

O futebol se destaca em varios paises
por sua popularidade, além disso, sua pratica
aumenta cada vez mais, seja como forma de
lazer, recreacdo e alto rendimento. Mas
guando se trata de alto rendimento as
exigéncias sdo muitas, desde os aspectos
fisiologicos até os psicologicos. O grau de
desenvolvimento das capacidades fisicas no
futebol é fator determinante do desempenho
esportivo do jogador, pois o exercicio padrao
de futebol pode ser descrito como dinamico,
aleatério, de acdes motoras intermitentes de
curta duragdo e alta intensidade, que variam
com periodos de a¢bBes motoras de maior
duracdo e menor intensidade (Balikian e
colaboradores, 2002; Goulart e colaboradores,
2008 e Silva e colaboradores, 2008). Durante
um jogo de futebol, cada jogador realiza
diversos movimentos que exigem forca
muscular, poténcia e resisténcia, tornando o
futebol uma pratica que sugere que um
jogador precise desenvolver forca e poténcia
aerObica maxima, que é utilizado efetivamente
dentro do jogo (Manolopoulos e
colaboradores, 2006 e Edwards e
colaboradores, 2003).

Bangsbo citado por Siva e
colaboradores (2006) afirma que, mais de 90%
da energia despendida durante uma partida de
futebol é fornecida pelo metabolismo aerdbio,
onde os atletas percorrem em média 10km
com intensidade préxima a do limiar
anaerobio, ou seja, 80 a 90% da frequéncia
cardiaca maxima. Apesar de a base
metabolica de uma partida de futebol ser
aerobia, a maioria das agdes utilizadas para
decidir um jogo (chutar, driblar e cabecear) é
de carater anaerébio (Chamari, 2004).

De acordo com Mortimer e
colaboradores (2006) a demanda fisiolégica de
um jogador durante uma partida de futebol
pode ser avaliada a partir de diversos
pardmetros, sendo eles: a distancia total
percorrida, a velocidade média de corrida, a
temperatura corporal, medidas diretas de
oxigénio, concentracdo de lactato e frequiéncia
cardiaca (FC). Diversos tipos de treinamentos
sdo utlizados para chegar a melhor
performance dos atletas de futebol e um dos
preditor de performance e também um
pardmetro de demanda fisiol6gica, que vem
sendo considerado de grande importancia, é o
VO,max, POIS a capacidade do ser humano para

realizar exercicios de longa e média duracao
depende principalmente do metabolismo
aerdbio, sendo assim, um indice muito
empregado para classificar a capacidade
funcional cardiorrespiratoria, sobretudo em
atletas (Leal e colaboradores, 2006; Edwards
e colaboradores, 2003).

O VO,max pode ser definido como
sendo a maior quantidade de oxigénio que o
sistema cardiovascular € capaz de entregar
aos tecidos do organismo, durante trabalho
fisico maximo. A genética, o género e a idade
podem ser fatores determinantes de VOjmax,
assim como alguns fatores podem limitar o
consumo do mesmo durante o exercicio fisico.
Esses fatores podem ser psicolégicos ou
patolégicos e sdo agrupados em mecanismos
centrais (pulmonar e cardiovascular central) e
periféricos (circulacdo local e muscular)
(Maughan e colaboradores, 2000).

Para atingir um alto consumo de
oxigénio, € essencial a existéncia de um
sistema efetivo de transferéncia de oxigénio da
atmosfera para o lugar de utilizacdo na
mitocdndria dos musculos em atividades.

Para Leite (2000) a captagdo de
oxigénio durante o exercicio aumenta em
funcdo do fluxo sanguineo aumentado nos
musculos esqueléticos e do grau de
treinamento das fibras musculares destes
musculos em atividades. Fatores como, maior
teor de mioglobina, maior nimero e tamanho
de mitocdndrias e aumento da densidade
capilar, fazem com que o0s musculos
esqueléticos treinados extraiam mais oxigénio.

O treinamento aumenta 0 consumo
maximo de oxigénio, assim como o percentual
que o individuo pode utilizar durante a
atividade fisica. A intensidade da carga
necessaria para produzir um efeito aumenta
em paralelo a evolucdo do desempenho
durante o treinamento. A carga de trabalho é,
por isso, relativa ao nivel de condicionamento
individual. Astrand e colaboradores (2006)
afirmam que quanto mais bem condicionado
estiver, maior sera a exigéncia para melhorar
esse condicionamento. Em estudos pode se
observar o aumento do VOyna, apos
programas de condicionamento fisico, e isso
se deve a melhora e aumento das
capacidades  individuais de  absorver,
transportar, entregar e utilizar oxigénio e néo
somente melhorar capacidade funcional do
sistema de transporte de oxigénio. Também
existem situacbes em que o individuo néo
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melhora seu sistema de transporte de oxigénio
apo6s condicionamento fisico, apesar de
aumento significativo no VO, Acredita-se
neste caso que a melhora, o efeito do
treinamento ocorreu com a melhor utilizagéo
de oxigénio pelas fibras musculares (Leite,
2000).

Sendo assim, para que todas as
exigéncias que um jovem precisa para chegar
a ser um futebolista sejam atendidas, de
acordo com Bompa citado por Souza e Zucas
(2003), torna-se importante a elaboracéo de
um programa de treinamento que atenda as
caracteristicas do futebol, e que permita ao
futebolista atingir a alta forma esportiva
durante a principal competicdo. Sabendo que
0 VO,nax pode contribuir para identificar a
demanda fisiolégica dos atletas, o presente
estudo teve como objetivo, verificar as
alteracbes de VO,ns em atletas de futebol
com treinos periodizados.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra deste estudo foi composta
por 20 atletas de futebol da categoria sub-14
do Grémio Foot- Ball Porto Alegrense, com
idade média de 14,4 + 3 anos. Estatura média
de 170,17 + 8,16cm; massa corporal média de
61,64 + 6,66Kg.

Instrumentos e procedimentos de avaliacao

Os atletas foram submetidos a um
treinamento de 40 semanas que se
caracterizou por trabalhos especificos ao
futebol que englobam os quatro sistemas
energéticos: poténcia aerdbia, resisténcia
aer@bia, poténcia anaerdGbia e resisténcia
anaerébia.

No inicio do treinamento foram
realizados trabalhos com énfase na resisténcia
geral do sistema cardiorrespiratorio, em
seguida  trabalhos que visavam  0s
componentes periféricos, o sistema muscular.
Durante essas dez semanas de trabalhos
periodizados tivemos um total de 237 sessdes
realizadas. Foram realizados 121 treinos com
predominéncia anaerdbia e 116 treinos com
predominancia aerdbia. Contendo treinos
fisico-técnicos, treinos técnico-taticos, treinos
taticos, treinos fisicos e jogos,
respectivamente 43, 86, 71, 5 e 32 sessfes.

Os trabalhos tiveram uma média de duracéo
89,75 minutos de duragéo.

Durante os primeiros cinco meses de
trabalhos, 0s treinos tiveram uma
predominancia de trabalhos aerdbios, métodos
como intervalados, os chamados tiros de
800m foram utilizados, assim como campos
reduzidos, onde os atletas se enfrentavam em
nameros de 6x6, 8x8 e trabalhos de
coordenacdo com um volume elevado.

Nos ultimos 5 meses de trabalhos, os
treinos tiveram uma predomindncia de
trabalhos anaerdbios, treinos com uma
intensidade maior que os aerdbios, mas com a
duracéo do estimulo, menor, nao
necessariamente o tempo total da sessédo de
treino, mas sim dos estimulos. Neste periodo
foram utilizados métodos de treino como o
treinamento em circuito, mini-jogos, aonde os
atletas se enfrentam em nimeros reduzidos
com 1x1, 2x1, 3x2. Assim como trabalhos de
poténcia muscular, como pliometria e
aceleracbes. Trabalhos de coordenacdo se
tornaram mais intensos e tiveram seus tempos
de estimulos reduzidos e intervalos
aumentados, para assegurar que fossem
realizados com a maxima velocidade possivel,
e assim, garantir que ndo entrassem em
processo de fadiga propiciando um estado
celular 6timo para a aquisicdo de coordenagdo
e velocidade.

Foi utilizada para o controle da
intensidade dos treinos, a escala de Borg que
€ uma escala subjetiva de esforco, sendo que
ao final de cada sessdo de treinamento o
atleta é questionado sobre o impacto que o
treino causou. Além disso, a frequéncia
cardiaca foi controlada em alguns treinos,
durante todo o treinamento, principalmente
nos trabalhos onde o objetivo foi
predominantemente fisico, mesmo o trabalho
sendo denominado fisico-técnico.

Durante o periodo de treinamento, os
atletas foram submetidos a trés avaliacbes
indiretas de VOjna através do Multistage
Fitnes test, num intervalo de trés meses entre
uma e outra aferi¢&o.

SOCCER TEST (YO-YO TEST)

O teste é conduzido da seguinte
maneira. O teste é composto de 23 niveis,
cada nivel com aproximadamente um minuto
de duracdo. O teste é conduzido em um
percurso de 20 metros, primeiro nivel, comeca
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com uma velocidade de 8,5km/h, com um
aumento de 0,5km/h a cada nivel. O teste é
feito com um CD que indica o final de cada
percurso com um beep, e com trés beeps a
mudanca de nivel onde teremos o0 aumento da
velocidade. O teste € conduzido da seguinte
maneira: O percurso de 20 metros é medido,
usando cones marcadores para a delimitacdo
do percurso. Os atletas realizam um
aguecimento composto de uma corrida leve e
alongamento; O teste € iniciado; O atleta tem
que colocar um pé em ou além do 20m
marcador ao término de cada percurso; Se o
atleta chegar ao final do percurso, ante do
tempo, ele deve esperar o beep para
prosseguir o teste; Se o atleta ndo realizar o

percurso dentro do tempo determinado pelo
beep, ele terd duas oportunidades de
recuperar os beeps; Registre o nivel e o
namero de percursos que o atleta realiza,
completamente; E aferida a freqiéncia
cardiaca ao final do teste; O atleta faz uma
volta a calma apés o teste, mais
alongamentos.

Avaliacdo de Desempenho

O VO,nax dos atletas foi determinado
através da tabela do Multi-Stage Fitness que
utiiza o nivel e o numero de percursos
alcancados pelo atleta dentro do teste.

Tabela Multi-Stage Fitness

Nivel Namero de percursos VO,max

4 2 26,8
4 4 27,6
4 6 28,3
4 9 29,5

Nivel NUmero de percursos VO;max

6 2 33,6
6 4 34,3
6 6 35,0
6 8 35,7
6 10 36,4

Nivel NUmero de percursos VOonax

8 2 40,5
8 4 41,1
8 6 41,8
8 8 42,4
8 11 43,3

Nivel NUmero de percursos VOonax

10 2 47,4
10 4 48,0
10 6 48,7
10 8 49,3
10 11 50,2

Nivel Numero de percursos VO,max

5 2 30,2
5 4 31,0
5 6 31,8
5 9 32,9

Nivel Numero de percursos VOj;max

7 2 37,1
7 4 37,8
7 6 38,5
7 8 39,2
7 10 39,9

Nivel NUmero de percursos VOjmax

9 2 43,9
9 4 44,5
9 6 45,2
9 8 45,8
9 11 46,8

Nivel NUmero de percursos VOjmax

11 2 50,8
11 4 51,4
11 6 51,9
11 8 52,5
11 10 53,1
11 12 53,7
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Nivel NUmero de percursos VOomax Nivel Numero de percursos VOgmax
12 2 54,3 13 2 57,6
12 4 54,8 13 4 58,2
12 6 55,4 13 6 58,7
12 8 56,0 13 8 59,3
12 10 56,5 13 10 59,8
12 12 57,1 13 13 60,6
Nivel NUmero de percursos VO,max Nivel Numero de percursos VOjsmax
14 2 61,1 15 2 64,6
14 4 61,7 15 4 65,1
14 6 62,2 15 6 65,6
14 8 62,7 15 8 66,2
14 10 63,2 15 10 66,7
14 13 64,0 15 13 67,5
Nivel Namero de percursos VO,max Nivel Numero de percursos VO,max
16 2 68,0 17 2 71,4
16 4 68,5 17 4 71,9
16 6 69,0 17 6 72,4
16 8 69,5 17 8 72,9
16 10 69,9 17 10 73,4
16 12 70,5 17 12 73,9
16 14 70,9 17 14 74,4
Nivel NUmero de percursos VO,max Nivel NUmero de percursos VOj;max
18 2 74,8 19 2 78,3
18 4 75,3 19 4 78,8
18 6 75,8 19 6 79,2
18 8 76,2 19 8 79,7
18 10 76,7 19 10 80,2
18 12 77,2 19 12 80,6
18 15 77,9 19 15 81,3
Nivel NUmero de percursos VOomax Nivel Numero de percursos VOgmax
20 2 81,8 21 2 85,2
20 4 82,2 21 4 85,6
20 6 82,6 21 6 86,1
20 8 83,0 21 8 86,5
20 10 83,5 21 10 86,9
20 12 83,9 21 12 87,4
20 14 84,3 21 14 87,8
20 16 84,8 21 16 88,2

Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sdo Paulo v. 1, n. 1, p. 74-81. Janeiro/Fevereiro/Marco/Abril. 2009. ISSN 1984-4956



79

Revista Brasileira de Futsal e Futebol.

ISSN 1984-4956 versao eletrénica

Periédico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbff.com.br

RESULTADOS

Os valores médios de VOomax
encontrados entre as trés avaliagbes do grupo

foram: na primeira 51,84 + 3,19 mL.kg™.min™
na segunda 55,39 + 2,73 mL.kg*.min* e na
terceira 57,29 + 3,21 mL.kg™".min™".

Tabela 1: Valores de vonmax das trés avaliagcfes do grupo

Resultados dos valores médios
de VOymax do Grupo:

Desvio Padréao

1°Avaliacdo: 51,84 mL.kg™t.min™

3,19

2°Avaliacdo: 55,39 mL.kg™t.min™

2,73

3°Avaliacdo: 57,29 mL.kg™*.min™

3,21

Grafico 1 - Valores do VO, “Pico” do grupo.

33Avaliaggo |
23Avaiagio

57,61

12Avaiagio :

48,00 50,00 52,00 54,00 56,00 58,00

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicaram
que o teste do Yoyo apresentou aumento
consideravel de VO,sx NOS jogadores entre as
trés avaliagbes realizadas no grupo.
Comparado ha estudos ja realizados, os
resultados obtidos ficaram dentro dos valores
normais, pois baseado em estudos de Chin e
colaboradores (1992), observou-se que o
VO,nmax €M futebolistas varia de 50 a 66 mL.kg"
!min?, sendo que os valores médios
encontrados em nossa pesquisa variaram
entre 51 e 57 mLkg'min®. Braz e
colaboradores (2006) verificaram as altera¢cfes
da capacidade aerébia maxima (VOomax)
durante o periodo preparatério em jogadores
de futebol de campo juniores, com os valores,
50,99 mL.kg'.min no inicio do periodo e
55,77 mL.kgt.min? ao final do mesmo. O
mesmo estudo comparou valores de
capacidades fisicas no inicio do periodo
preparatério numa mesma equipe de futebol
entre atletas juniores e profissionais, nao
encontrando valores significativamente
diferentes entre eles.

Santos e colaboradores (2007)
afirmam quem o consumo maximo de oxigénio
€ considerado como um dos parametros mais
importantes para a funcdo aerébia, além de
tornar-se extremamente Util para a avaliacédo
cardiorrespiratéria desempenho em saude.

Sendo assim, podemos utilizar os
valores médios de VO,,sx encontrados, como
parAmetro para classificacdo de aptiddo
cardiorrespiratéria dos participantes. Em
pesquisa realizada por Rodrigues e
colaboradores (2006) para verificar a
capacidade  cardiorrespiratéria de 380
escolares, sendo que 177 eram meninos e 203
meninas, da rede publica de Vitéria (ES) com
idade de 10 a 14 anos, foram encontrados
valores médios de VO,ns para os meninos de
42,95 a 49,55 mL.kg'.min" e, nas meninas,
entre 36,76 e 3829 mLkg min®,
considerando que o0s participantes desta
pesquisa sdo atletas, podemos afirmar que o
treinamento contribui ainda mais para que eles
tenham uma melhor capacidade
cardiorrespiratoria, se comparados a
individuos sedentarios, na mesma faixa etéria.

Durante a periodizac@o utilizada na
pesquisa, foram realizados trabalhos que
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visavam o condicionamento fisico anaerdbio e
aerdbio. A producao de energia aerobia gera
possibilidade de manutencdo de uma certa
qualidade de jogo, expressa na relacdo de
esfor¢o-recuperacdo (Santos citado por
Souza, 2003).

Rielly (1997) e Wisloff e colaboradores
(1998) reportam que o condicionamento fisico
aerébio parece permitir aos futebolistas a
manutencdo de deslocamentos de alta
intensidade durante o jogo. Contudo vale
lembrar que durante as acdes especificas de
jogo, a producgédo de energia anaerébia parece
ser determinante para o melhor desempenho
do futebolista (Bangsbo, 1994).

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos,
ocorreram  alteracdes de VO,max COM
treinamentos  periodizados, além disso,
concluiu-se  que trabalhos  anaerobios
contribuem para o aumento do VOjns dOS
atletas na medida em que estes produzem
adaptacodes cardiovasculares e
conseqlientemente um aumento nNo CONSUMO
maximo de oxigénio e Inferiu-se também a
importancia dos testes de medida indireta, pois
fornecem informagbes que auxiliam na
prescri¢do de exercicios.
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