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DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS ATLETAS PRE-ADOLESCENTES
E ADOLESCENTES DO ESPORTE CLUBE 2014

RESUMO

Devido a grande exigéncia que o futebol cada
vez mais prioriza no que diz respeito a
capacidades fisicas e motoras, este artigo tem
0 objetivo de demonstrar o desenvolvimento
motor de atletas/alunos do Esporte Clube
2014, Organizacdo ndo governamental (ONG),
localizada em Porto Alegre/RS. para isto foi
realizado testes de desenvolvimento motor, 0s
quais sdo: o teste de agilidade (teste do
quadrado), teste de velocidade de
deslocamento (corrida de 20 metros), teste de
resisténcia geral (9 minutos), testes estes
protocolados pelo Projeto Esporte Brasil -
PROESP-BR (2007), esta pesquisa foi
composta por 30 atletas pré-adolescentes e
adolescentes, participantes do projeto social,
com idade de 12 anos a 17 anos, sendo todos
do sexo masculino, e praticantes da
modalidade de futebol, os resultados
encontrados de todos os atletas em sua
maioria apresentaram-se dentro da categoria
muito bom em todos os testes aplicados,
Concluindo-se entdo que os alunos/atletas do
Esporte Clube 2014, encontram-se dentro dos
parametros adotados e estudados pelo
PROESP- BR, ou seja podendo tornar-se um
talento esportivo.

Palavras-chave: Testes,
Velocidade, Resisténcia.
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Motor Development of Athletes Pre-Teens and
Teens Sports Club 2014

Due to high demand that football increasingly
prioritized in relation to physical and motor
abilities, this article aims to demonstrate the
motor development of athletes / students of the
Sports Club in 2014, non-governmental
organization (NGO) located in Porto Alegre /
RS. this was done to test motor development,
which are: the agility test (test box), scroll
speed test (run 20 meters), general resistance
test (9 minutes), these tests filed by Project
Sport Brazil - PROESP-BR (2007), this
research was composed of 30 athletes pre-
teens and teenagers, social project
participants, aged 12 years to 17 years, all
male, and practitioners of the sport of football,
results of all the players mostly were within the
category very good in all tests, concluding then
that the student / athletes in the 2014 Sports
Club, are within the parameters studied and
adopted by PROESP-BR, or may become a
sports talent.
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INTRODUCAO

O futebol no passar dos anos vem
sofrendo transformacdes tanto na sua regra
como na sua pratica, desde a forma de
aprendizagem, como nos aspectos fisicos,
técnicos e taticos.

Desta forma, torna-se cada vez mais
atraente e competitivo, exigindo de seus
praticantes um melhor nivel de rendimento
com relacdo a aspectos cognitivos,
psicolégicos e motores, aspectos que vao
tornando-se importante na formacéo de atletas
inteligentes.

Na sua prética propriamente dita exige
dos praticantes habilidades e capacidades
bem definidas, por tratar-se de um esporte
intermitente, com movimentos aciclicos e
ciclicos, com constantes mudangas de
intensidade e atividades, aonde apresenta
caracteristicas proprias, ou seja, pode ser
praticado em varias situacdes de tempo (sol,
chuva, neve), temperatura, terreno (campo),
dimens@es, bem como exige no seu decorrer
Sprints, saltos, giros, mudancas de direcéo,
aceleracdo, desaceleracéo.

A imprevisibilidade dos
acontecimentos e a¢fes durante uma partida
de futebol exige que o atleta esteja preparado
para reagir aos mais diferentes estimulos, da
maneira mais eficiente possivel (Barbanti,
1996).

A pratica esportiva € um importante
fator para o desenvolvimento das qualidades
fisicas béasicas de crian¢as e adolescentes. Os
beneficios advindos do esporte variam de
aspectos biolégicos a psicolégicos, segundo
Maia e colaboradores, (1999), podendo
promover além da socializagdo e melhor
qualidade de vida, uma melhora no
desempenho motor do individuo.

De acordo com Gallahue e Ozmun
(2005), nos estagios de transicdo e aplicacéo,
0 esporte potencializa as habilidades e a
obtencéo de atividades fisicas intensas.

O treinamento  desportivo  para
criancas e jovens vem sendo muito
estimulado, com wuma pratica regular de
atividade fisica gerando uma melhor formagéo
de habitos motores, com isto, elevando seu
nivel de aptiddo fisica para uma melhor
qualidade de vida (Guedes, 1995).

Segundo Silva e colaboradores (1999)
Aumentos nos niveis de aptiddo fisica tornam-
se possiveis somente através da pratica

sisteméatica de exercicios fisicos e de um estilo
de vida mais saudavel.

Para tanto o futebol tem algumas
capacidades a ser trabalhada para se
conseguir a exceléncia de movimento e
rendimento, tanto fisicas como motoras
importantes para sua pratica.

Conforme Weineck (2005) a
coordenacdo auxilia na aquisicdo de
movimentos relacionados ao futebol, como
dominio de situacfes que exijam uma acédo
rapida e consciente, por exemplo, o drible, e
na prevencdo de lesbes, jA a velocidade e
utilizada na disputa permanente pela posse de
bola, e a agilidade e relacionada com
mudancas de direcdo que ocorrem
constantemente no futebol.

Gaya (2007) cita forca, velocidade,
agilidade, equilibrio e coordenagdo, como
capacidades funcionais motoras que se
referem ao desenvolvimento de qualidades da
aptidao fisica, estas por sua vez podem sofrer
alteracdes ao modo que sdo trabalhadas com
um minimo de qualidade e qualificagéo.

Segundo Nobre (2003) as
Capacidades Fisicas séo definidas como todo
atributo  fisico treinavel num organismo
humano. Ou seja, sdo todas as qualidades
fisicas motoras passiveis de treinamento,
sendo classificadas como: forca, velocidade,
agilidade, equilibrio, flexibilidade, resisténcia,
coordenacdo motora (destreza).

-For¢a: e a qualidade fisica que permite um
musculo ou grupo de musculos de produzir
tensdo e vencer uma resisténcia na acao de
empurrar, tracionar ou elevar e pode ser de 3
tipos : Forca dindmica; Forca estatica; Forca
explosiva.

-Velocidade: E a capacidade fisica que permite
realizar movimentos no menor tempo possivel
ou reagir rapidamente a um sinal.

-Agilidade: E a qualidade fisica que permite
mudar a direcdo do corpo no menor tempo
possivel. Conhecida como velocidade de
“troca de direcdo”. Para a agilidade, a
flexibilidade é importante.

-Equilibrio: E a qualidade fisica conseguida por
uma combinacao de a¢Bes musculares com o
propésito de assumir e sustentar o corpo sobre
uma base, contra a lei da gravidade. Pode ser
de 3 tipos: dindmico, estatico e recuperado.
-Flexibilidade: E a capacidade fisica que
permite executar movimentos com grande
amplitude.
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-Resisténcia: E a capacidade fisica que
permite efetuar um esfor¢co durante um tempo
consideravel, suportando a fadiga dele
resultante e recuperando com alguma rapidez.

Coordenagdo Motora (destreza): E a
capacidade fisica que permite realizar uma
sequéncia de exercicios de forma coordenada
de diversos grupos musculares na sequéncia
de movimentos com um maximo de eficiéncia
e economia de energia.

Devido a grande exigéncia de certas
habilidades técnicas e capacidades fisicas e
motoras que o futebol de alto rendimento
prioriza, este trabalho teve o objetivo de
verificar e comparar o desenvolvimento motor
de atletas pré-adolescentes e adolescentes do
Esporte Clube 2014, em comparacédo a dados
obtidos e apresentados estatisticamente pela
bateria de testes sugeridas pelo Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR) (Gaya, 2007),
projeto este que tem o objetivo de detectar
talentos esportivos em varias regifes do
Brasil, para este estudo foram utilizados os
Testes de Agilidade (teste do quadrado),
Velocidade de Deslocamento (corrida de 20
metros) e o teste de Resisténcia Geral (9
minutos).

MATERIAIS E METODOS

Amostra

Foi composta por 30 atletas pré-
adolescentes e adolescentes do Esporte Clube
2014/Araca de Porto Alegre/RS, participantes
de um projeto social, com idade de 12 anos a
17 anos, sendo todos do sexo masculino, e
praticantes da modalidade de futebol.

Critérios de inclusdo e exclusdo do
estudo. Participaram todos os atletas que
estiverem dentro da faixa etaria descrita e que
no momento do teste encontraram-se no local
de afericao.

Procedimentos utilizados

Foi utilizada como referéncia a bateria
de teste do Projeto Esporte Brasil — PROESP-
BR (2007), no que diz respeito ao
desempenho motor, tomando como base
referencial os resultados do mesmao.

Os testes utilizados foram: Teste de
agilidade (teste do quadrado); Teste de
velocidade de deslocamento (corrida de 20
metros); Teste de resisténcia geral (9
minutos);

Descricho da Coleta e Material
utilizado:

Os testes foram aplicados conforme
modelo adotado pelo PROESP-BR (2007).
Teste de Agilidade (Teste Do Quadrado)

Material

Um  cronbmetro, um quadrado
desenhado em solo antiderrapante com 4m de
lado, 4 cones de 50 cm de altura ou 4 garrafas
de refrigerante de 2 | do tipo PET.

Orientacéo

O aluno parte da posicdo de pé, com
um pé avancado a frente imediatamente atras
da linha de partida. Ao sinal do avaliador,
deverd deslocar-se até o préximo cone em
direcdo diagonal.

Na sequéncia, corre em direcdo ao
cone a sua esquerda e depois se desloca para
0 cone em diagonal (atravessa o quadrado em
diagonal). Finalmente, corre em direcdo ao
Ultimo cone, que corresponde ao ponto de
partida.

O aluno devera tocar com uma das
maos cada um dos cones que demarcam o
percurso. O cronbmetro devera ser acionado
pelo avaliador no momento em que o avaliado
realizar o primeiro passo tocando com o pé o
interior do quadrado. Serdo realizadas duas
tentativas, sendo registrado o melhor tempo de
execucao.

Anotacédo

A medida sera registrada em
segundos e centésimos de segundo (duas
casas apos a virgula).
Teste de Velocidade de Deslocamento
(Corrida De 20 Metros)

Material

Um crondmetro e uma pista de 20
metros demarcada com trés linhas paralelas
no solo da seguinte forma: a primeira (linha de
partida); a segunda, distante 20m da primeira
(linha de cronometragem) e a terceira linha,
marcada a um metro da segunda (linha de
chegada). A terceira linha serve como
referéncia de chegada para o aluno na
tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleracdo antes de cruzar a linha de
cronometragem. Dois cones para a sinalizagéo
da primeira e terceira linhas.
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Orientacao

O estudante parte da posicdo de pé,
com um pé avancado a frente imediatamente
atras da primeira linha e sera informado que
devera cruzar a terceira linha o mais rapido
possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera
deslocar-se, o mais rapido possivel, em
direcdo a linha de chegada. O cronometrista
devera acionar o crondmetro no momento em
que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao
solo), ultrapassando a linha de partida.
Quando o aluno cruzar a segunda linha (dos
20 metros) sera interrompido o cronémetro.

Anotacédo

O cronometrista registrard o tempo do
percurso em segundos e centésimos de
segundos (duas casas ap@s a virgula).

Teste de Resisténcia Geral (9 Minutos)

Material

Local plano com marcagdo do
perimetro da pista. Cronbmetro e ficha de
registro. Material numerado para fixar as
costas dos alunos identificando-os claramente
para que o avaliador possa realizar o controle
do numero de voltas. Trena métrica.

Orientacgao

Dividem-se o0s alunos em grupos
adequados as dimensfes da pista. Observa-se
a numeracdo dos alunos na organizacdo dos
grupos, facilitando assim o registro dos
anotadores. Tratando-se de estudantes com
cabelos longos, observa-se o comprimento
dos cabelos para assegurar que 0 namero as
costas fique visivel. Informa-se aos alunos
sobre a execucdo correta do testes dando
énfase ao fato de que devem correr o maior
tempo possivel, evitando piques de velocidade

intercalados por longas caminhadas. Informa-
se que os alunos ndo deverdo parar ao longo
do trajeto e que se trata de um teste de
corrida, embora possam caminhar
eventualmente quando se sentirem cansados.

Durante o teste, informa-se ao aluno a
passagem do tempo aos 3, 6 e 8 minutos
("Atencéo: falta 1 minuto!").

Ao final do teste soara um sinal (apito)
sendo que os alunos deverdo interromper a
corrida, permanecendo no lugar onde estavam
(no momento do apito) até ser anotada ou
sinalizada a distancia percorrida.

Todos os dados ser8o anotados em
fichas proprias devendo estar identificado cada
aluno de forma inequivoca.

Sugere-se que o avaliador calcule
previamente o perimetro da pista e durante o
teste anote apenas o nimero de voltas de
cada aluno.

Desta forma, apdés multiplicar o
perimetro da pista pelo nidmero de voltas de
cada aluno dever4d complementar com a
adicdo da distancia percorrida entre a ultima
volta completada e o ponto de localizagdo do
aluno apos a finalizagdo do teste.

Anotacédo

Os resultados serdo anotados em
metros com aproximagado as dezenas.
Metodologia

Para comparar os resultados de
Performance Motora foram utilizados os
pontos de corte do Projeto Esporte Brasil -
PROESP que prop8e normas nacionais para a
avaliagdo dos resultados encontrados nos
testes. Os valores sdo distribuidos em seis
categorias que vao de Muito Fraco-MF; Fraco-
F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; a
Exceléncia-E, conforme tabelas a seguir.

Tabela 1 - Valores de referéncia para avaliacdo da agilidade para o sexo masculino.

Idade M. Fraco Frato Razodwel Bam M. Bom Excelencia
Q7 anos » 8,30 8,30=-7,78 777 =744 7.43=700 6,99=6,19 618
08 anos » 8,00 B02=752 751 =717 116=676 6,75=556 €595
09 anos » 176 1.76=-7.24 7.7 =693 6,92 =653 6,51 =574 573
10 anos » 7.51 151=-7.07 7.06-6,71 6,70 =531 6,31 =555 i 5,54
11 anps » 7,31 7.31-6487 6,86 - 6,51 6,50 = 6,14 6,13 =537 55,36
12 anos » 711 7,11 =668 6,67 =6,33 G6,32=5497 5.96=1511 £521
13 anos » 6,54 6,94 - 6,52 6,51 =617 6,16 =582 5.81=510 £ 5,00
14 anos » 6,80 6,80 = 6,37 6,36 = 6,03 6,02 = 5,69 5,68 = 5,00 £ 4,99
15 anos » 6,67 6,67 = 6,25 6,24 =552 5.91=558 5,57 =481 £ 4,90
16 anos » 6,57 6,57 - 6,14 6,11 =581 582 =549 5,48 =450 54,89
17 anes » 6,49 6,49 = 6,05 6,04 =576 5,75 =541 541=490 <489
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Tabela 2 - Valores de referéncia para avaliagdo da velocidade de deslocamento
(corrida de 20 metros) para o sexo masculino

Idade M. Fraca Fraco Razoawel Bam M. Bom Excelincia
a7 anos >4 08 4,98 — 4,64 4,63 -4,42 4,41-4,16 4,15-350 5 1,58
08 anos = 4,70 4,79 — 4,48 4,47 — 4,26 4,25 - 4,01 4,00 - 3,44 53,43
09 anos = 4,61 4,61 —4,32 4,31 -4.11 4,10 - 1,87 3,B6-3,30 51,29
10 anps = 4,45 4,45 —4,18 4,17 -3.87 3,96-173 3,72-3,18 53,17
11 anps =430 4,30 — 4,04 4,03 -3 B4 1,83-1,60 350307 = 1,06
12 anos =417 417-392  381-37] 1,71-349 3 4E-2,88 5 2,97
13 anos = 4,06 4,06 — 13,81 ) 380 - 3,61 1,60—1,38 3,17-2.01 5 2,50
14 anos =307 197-131,71 370-351 1,50-1,29 3,1E-2.BE 5 2,85
15 anops =3,B% 389-3,62 ) 361-342 31,41-1321 3,20-2,82 52,81
16 anps =3,EL 1,8%-13,55 ) 354334 3,33-1,14 313-2.B0 51,758
17 anos >3,79 1,79-13,50 3459 -3 18 1,27-109 3,0E-2,ED 51,79

Tabela 3 - Valores de referéncia para avaliacdo do Teste de Resisténcia Geral
(9 Minutos) para o sexo masculino.

idade M. Fraco Fraco Razoavel Bom M. Bom Exceléncia
a7 anes <930 930 - 1068 1069 - 1182 1183 - 1282 1283 - 1539 = 1540
08 anos < 986 986 = 1136 1137 = 1259 1260 = 1380 1381 = 1658 z 1659
09 anos < 1040 1040 - 1204 1202 - 1333 1334 - 1470 1471 - 1765 = 1766
10 anos < 1093 1063 = 1263 1264 - 1402 1403 - 1554 1555 - 1867 = 1868
11 anos < 1144 1144 = 1321 1322 = 1466 1467 = 1630 1631 = 1961 z 1962
12 anos <1194 1194 - 1375 1376 - 1525 1526 - 1696 1697 - 2047 = J04B
13 anos <1241 1241 - 1426 1427 - 1578 1579 = 1754 1755 = 2126 =27
14 anos « 1386 1286 = 1471 1472 = 1615 1626 = 1801 1802 = 2196 x X187
15 anos £ 1329 1329 - 1512 1513 - 1665 1666 - 1836 1837 - 2259 = JIED
16 anos < 1369 1355 - 1547 1548 - 1698 1699 - 1860 1861 - 2314 = 2315
17 anes < 1407 1407 - 1576 1577 - 1724 1725 - 1870 1871 - 2361 = 2362
RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 1 - Faixa etaria 12 anos
Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 1 4 1
12 6 Velocidade 3 2 1
Resisténcia 2 1 3

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 12 anos foram
avaliados 6 alunos onde foi encontrado o
seguinte resultado:

No teste de agilidade 4 alunos
atingiram o nivel muito bom, 1 no nivel
excelente, e 1 no nivel razoavel,

No teste de velocidade 2 alunos
encontra-se no nivel bom, 3 no fraco, outro no,
1 no muito bom;

Ja no teste de resisténcia de 9
minutos, 3 estdo dentro do nivel bom, 2 no
muito fraco, 1 no nivel fraco.

Quadro 2 - Faixa etaria 13 anos

Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 1 5
13 6 Velocidade 1 1 3 1
Resisténcia 1 2 3

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 13 anos foram
avaliados 6 alunos onde no teste de agilidade
5 alunos encontraram-se no nivel muito bom e
1no nivel bom;

No teste de velocidade de 20 metros,
1 aluno esta no nivel muito bom, 3 no nivel
bom, e 1 no nivel razoavel, e 1 no nivel fraco;
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No teste de resisténcia de 9 minutos, 3 fraco;
estdo no nivel bom, 2 no razoavel, 1 no muito

Quadro 3 - Faixa etaria 14 anos.

Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 1 2
14 3 Velocidade 1 2
Resisténcia 1 2

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 14 anos foram Na resisténcia de 9 minutos, 2 alunos
avaliados 3 alunos, onde no teste de agilidade encontra-se no nivel muito bom e 1 no nivel
2 estdo no nivel muito bom, e 1 no nivel bom; razoavel,

No teste de velocidade de 20 metros,
2 encontra-se no nivel bom e 1 no nivel fraco;

Quadro 4 - Faixa etaria 15 anos.

Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 1 6
15 7 Velocidade 1 3 3
Resisténcia 2 1 4

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 15 anos foram No teste de velocidade 3 alunos
avaliados 7 alunos, destes no teste de encontram no nivel bom, e 3 no nivel muito
agilidade 6 alunos obtiveram o nivel muito bom, 1 no razodvel,
bom, e 1 no nivel bom; No teste de resisténcia de 9 minutos, 4

alunos estdo no nivel muito bom, 2 no nivel
razoavel, 1 no nivel bom;

Quadro 5 - faixa etaria 16 anos.

Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 2 2
16 4 Velocidade 1 2 1
Resisténcia 3 1

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 16 anos foram No teste de velocidade de 20 metros 2
avaliados 4 alunos onde no teste de agilidade alunos estdo no nivel bom,1 no nivel muito
2 alunos encontraram-se no nivel muito bom e bom, e 1 no nivel razoavel;

2 no nivel bom; No teste de resisténcia 3 estdo no

nivel bom e 1 no nivel muito bom;

Quadro 6 - Faixa etaria 17 anos.

Idade N° de alunos Teste Mf Fr R B Mb E
Agilidade 1 2 1
17 4 Velocidade 2 1 1
Resisténcia 3 1

Muito Fraco-MF; Fraco-F; Razoavel-R; Bom-B; Muito Bom-MB; Exceléncia-E.

Na faixa etaria de 17 anos avaliou-se 4 Ja no teste de velocidade 2 aluno
alunos onde no teste de agilidade 1 atingiu o estao no nivel razoavel, 1 no muito bom, 1 no
nivel excelente, 2 no nivel muito bom, e 1 no nivel bom;

nivel muito fraco;
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No teste de resisténcia de 9 minutos 3 alunos
encontram-se no nivel razoavel, 1 aluno no

nivel muito bom.

Quadro 7 - Resumo dos resultados em cada teste.

Idade Agilidade Velocidade Resisténcia
12 Muito bom Fraco Muito bom
13 Muito bom Bom Bom
14 Muito bom Bom Muito bom
15 Muito bom Muito bom /Bom Muito bom
16 Muito bom / Bom Bom Bom
17 Muito bom Razoavel Razoavel

Conforme os resultados apresentados
na tabela 10, dentro de cada faixa etaria pode-
se, observar no que diz respeito ao teste de
agilidade em todas as idades os atletas/alunos
encontraram-se dentro da categoria muito
bom;

Isto também acontecendo no teste de
velocidade, com excecéo da faixa etéria de 12
anos e 17 anos onde a maioria dos
atletas/alunos obteve resultados dentro da
categoria fraco e razoavel, as demais faixas
etarias encontraram-se dentro da categoria
bom e muito bom;

Ja no teste de resisténcia 9 minutos,
as faixa etéaria de 12 anos a 16 anos obtiveram
resultados dentro da categoria bom e muito
bom, com excecéo da faixa etaria de 17 anos
que ficou na categoria razoavel.

Estudos como de Silva e
colaboradores (1999) com 118 alunos entre 15
e 16 anos demonstrou que individuos
treinados tem mais agilidade que individuos
nao treinados, Seabra e colaboradores (2001),
afrmam que o treinamento pode causar
melhorias na agilidade, com isto justificando os
resultados encontrados.

Quanto a velocidade Sobral (1988)
afirma que a um momento progressivo na
velocidade de deslocamento desde os 5 aos
16 anos, ocorrendo uma aceleracdo
acentuada do sexo masculino a partir dos 13
anos, segundo Gaya (1997) em relacdo a
velocidade de deslocamento em estudo
aplicado demonstrou que alunos de 7 e 15
anos tem esta variavel equilibrada tanto para o
sexo masculino quanto para o feminino.

No que diz respeito a resisténcia geral
no estudo de Machado e colaboradores (2002)
com adolescentes entre 10 e 15 anos de
idade, ndo praticantes de atividade fisica,
concluiu que o VO2 max. tem seus valores

aumentados devido a um provavel efeito do
crescimento e desenvolvimento, podendo
ainda expressar melhora da economia de
movimento, mesmo em individuos néo
praticantes de atividade fisica sistémica.

CONCLUSAO

Conclui-se que os alunos/atletas do
Esporte Clube 2014, encontram-se dentro dos
parametros adotados e estudados pelo Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR) (Gaya, 2007), ou
seja, estes alunos/atletas tém uma grande
perspectiva de serem considerados ou
tornarem-se um talento esportivo, ou apenas
de serem bem sucedidos em suas praticas
esportivas, e claro no que diz respeito ao
desenvolvimento motor, ja& que a bateria de
teste do PROESP-BR e composta por outros
testes.
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