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EL SUFRIMIENTO PSICOLÓGICO 
DE LAS VÍCTIMAS DEL TERRORISMO*

1.- El estudio de las víctimas de los sucesos traumáticos
2.- Aspectos bio- psico- sociales del terrorismo
3.- Factores de vulnerabilidad 
 3.1 Algunas cuestiones sobre el Apoyo Social y el Afrontamiento 
4.- Nuevos planteamientos en el estudio sobre el afrontamiento a 

situaciones estresantes
5.- Conclusiones 

1. EL ESTUDIO DE LAS VÍCTIMAS DE LOS 
SUCESOS TRAUMÁTICOS

Estrés 

*
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postraumático

2.- ASPECTOS BIO- PSICO- SOCIALES DEL TERRORISMO
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(Los datos han sido obtenidos de los resultados de diferentes estudios sobre los  atentados 
terroristas como el Tiroteo de Killeen en Texas en 1991 con un resultado de 113 personas expuestas 
directa o indirectamente al tiroteo; Atentado con bomba en Oklahoma de 1995 con 167 muertos; 
Tiroteo en el puente de Brooklyn 199; atentado del 11 septiembre, Torres Gemelas 2800 fallecidos; 
atentado del 11 marzo, Madrid, 191 fallecidos; atentado del Metro de Tokio, 1994 o el atentado en 

el Metro de París, 1996)

3. FACTORES DE VULNERABILIDAD 
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características personales
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3.1-  Algunas cuestiones sobre el Apoyo Social y el Afrontamiento 

El Apoyo Social

integración y participación 
social estructura de las 
relaciones sociales

contenido funcional de las relaciones 
sociales
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Afrontamiento
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4. NUEVOS PLANTEAMIENTOS EN EL ESTUDIO SOBRE EL 
AFRONTAMIENTO A SITUACIONES ESTRESANTES

La 
capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del 
abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante
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5. CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFÍA

Journal of 
Consulting and Clinical Psychology

Manual diagnóstico y estadístico 
de los trastornos mentales



El sufrimiento psicológico de las víctimas58

Trastornos mentales en las víctimas de atentados terroristas y sus familiares

Apoyo social. Aspectos teóricos y aplicaciones

Investigaciones psicológicas

Psicothema

Revista de psicopatología y psicología clínica

Social Epidemiology

Journal of Behavioral 
Medicine

Journal of Personality and Social Psychology

Journal of the American Medical Association, 

Ar-chives 
of General Psychiatry

Social Psychiatry Psychiatric Epidemiology



Esther Sitges Maciá 59

Psicología y salud 

Boletín de Psicología

Ansiedad y Estrés

American Journal of Epidimiology

Journal of Social Issues

Hadbook of 
Psychology and Health

Handbook of health care 
psychology

Child 
Development, 57

Ansiedad y Estrés

Conducta

Psicothema

Anxiety



El sufrimiento psicológico de las víctimas60

Journal of Consulting and Clinical 
Psychology

The Journal of Clinical 
Psychiatry, 60, supplement 16

New England journal of medicine

Epidemiologic Reviews

Annuary of Clinical and Health 
Psychology

PediatricAnnals, 20

Psicología Comunitaria

Social support and health

American Journal of CommunityPsychology



Esther Sitges Maciá 61

Social networks and social support

British Journal of Psychiatry

Revista de Psicología Social

Work stress and social support

Ansiedad y Estrés

Journal of Traumatic Stress

Risk 
factors for posttraumatic stress disorder

Emotion 
, 

American Journal of Community Psychology

Stress, appraisal, and coping

Social support, life events and 
depression



El sufrimiento psicológico de las víctimas62

Journal of Health and Social Behaviour

Journal of Health and Social 
Behavior

Journal of Health and Social Behavior

Resilience 
and development. Positive Ufe adaptations

Resilience and development. Positive Ufe adaptations

Journal of Health and Social Behavior

Ansiedad y Estrés

Ansiedad y Estrés

Families Systems & Health, 

Understanding terrorism. Psychosocial 
roots, consequences and interventions



Esther Sitges Maciá 63

Papeles del Psicólogo

Women “s 
Health: Research on Gender, Behavior, and Policy

Revista de Psicología Social

Journal of Social Issues

Journal of Health 
and Social Behavior

American Journal of 
Community Psychology

Motivos, emociones y procesos representacionales: 
de la teoría a la práctica

Más allá del 11 de septiembre. La superación del 
trauma



El sufrimiento psicológico de las víctimas64

Revista Internacional de Psicología Clínica y de la Salud

Journal of Personality and Social 
Psychology

Journal of Behavioral Medicine

Journal of the American Medical Asso-ciation

Human helplessness:Theory and applications 

en la enfermedad crónica

American Psychologist, 38

Psychiatric Times, 21(4)

Journal of Community Psychology



Esther Sitges Maciá 65

The American Journal of Drug and Alcohol Abuse

The American Behavioral Scientist, 




