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Resumen
Objetivo:

Conocer el comportamiento sexual de los
adolescentes escolarizados en educacién se-
cundaria en dos centros de la Isla de la Pal-
ma.

Disefio:

Estudio transversal mediante un cuestionario
autoadministrado que recoge comportamien-
tos sexuales y el uso de métodos anticoncep-
tivos.

Participantes:
240 alumnos con edades entre 11 y 17 afios.
Principales resultados:

La edad media fue de 13.73 afios (95% IC,
12.23-15.23), 47.1% hombres y 42.9% mu-
jeres. El 23.4% de los alumnos consideraron
que tenian una escasa 0 muy escasa educa-
cion sexual. Los amigos fueron la fuente de
informacién sexual mas utilizada. Un 23%
habia tenido relaciones sexual coitales. Sélo
el 45% de los alumnos refirié haber utilizado
algliin método anticonceptivo en su ultima re-
lacion sexual. EI método anticonceptivo mas
utilizado fue el preservativo (62.9%)

Conclusiones:

Se ha observado relaciones sexuales a corta
edad y comportamientos sexuales de riesgo
entre los alumnos encuestados.

Palabras clave:
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ceptivos.

Summary

Sexual Behaviour among secondary school
adolescent in La Palma.

Objective:

To know sexual behaviour among school teen-
agers in two secondary school centres.

Design:

Cross-sectional study . Self-rated survey about
sexual behaviour and uses of contraceptive
methods.

Main results:

The average age was 13.73 afios (95% Cl,
12.23-15.23), 47.1% males y 52.9% females.
The 23.4% considered that they had low or
very-low sexual education. Friends were the
main sexual information source. 23% have
had sexual intercourse before the survey.
Only 45% used a contraceptive method dur-
ing the last sexual intercourse . The condom
was the more frequent contraceptive method
(62.9%).

Conclusions:

We had observed sexual intercourse and risk
behavior among teenagers with young age.

Key words:

Adolescence. Sexual intercourse. Contracep-
tive. Risk behavior.
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Introduccion

Diferentes trabajos han publicado un ade-
lanto progresivo de la edad de las primeras
relaciones sexuales asi como la existencia de
conductas sexuales de riesgo entre los ado-
lescentes.>? El objetivo de este estudio es
describir las conductas sexuales de un grupo
de adolescentes de nuestro entorno y com-
pararlo con un estudio previo en nuestra re-
gion®

Metodo
Muestra

La muestra estuvo constituida por 240 es-
tudiantes de ensefianza secundaria obliga-
toria de la Isla de la Palma escolarizados
en dos centros de la Isla con alumnos en-
tre 11 y 17 aiios. Se selecciond un centro
en el este y otro en el oeste, para obtener
una muestra de las dos grandes comarcas
de la Isla, separadas por la barrera geogra-
fica que constituye la orografia de la Isla.

Instrumentos

Para la recogida de informacién se utilizé
un cuestionario disefiado para este estudio
gue recoge las principales variables que
se estudiaron en un estudio previo sobre
sexualidad en la Comunidad de Canarias 3
asi como las preguntas relacionadas con la
sexualidad recogida en la Ultima encuesta
del estudio INJUVE®. Previo a su utilizacién
se administrd el cuestionario a un grupo
piloto para comprobar la comprensién del
mismo.

El cuestionario consté de 21 preguntas dis-
tribuidas en tres bloques:

e Sociodemograficas (5 preguntas): se
recogio informacion acerca de la edad,
sexo, municipio, centro educativo y
curso

e Informacién sexual (3 preguntas): se
pregunté por la percepcion de cada
participante acerca de su informacién
sexual en la actualidad asi como la in-
formacion recibida en el centro educa-
tivo, ambas mediante una escala Likert
de 5 elementos ( Muy escasa, Escasa,
Suficiente, Buena y Muy buena) . Asi-
mismo se preguntd por las principales
fuentes de informacidn sexual utiliza-

das.

e Conducta sexual (13 preguntas): se
evalud el nivel de experiencia sexual
acorde con la clasificaciéon de Lameiras
et al * y se registré informacion acerca
de las primeras experiencias sexuales,
de la masturbacién, y de la posibili-
dad de haber tenido relaciones homo-
sexuales. Asimismo se preguntd acerca
de los métodos anticonceptivos utiliza-
dos y la frecuencia de uso siguiendo el
formato de la Encuesta Injuve 2012.

Procedimiento

Se solicitdé permiso al Consejo Escolar de
ambos centros y se informd a los padres
de la realizacion del estudio. Asimismo se
hicieron reuniones informativas acerca del
estudio. Los cuestionarios se cumplimen-
taron en el aula con un tiempo maximo de
45 minutos. La cumplimentacién fue vo-
luntaria. Se garantizé que la respuesta fue-
ra anénima. El cuestionario se administrd
en el primer cuatrimestre del curso escolar
2013 -2014 en formato papel.

Analisis de datos

La informacion se traté con el programa
estadistico IBM SPSS Stadistic 20 para Win-
dows.

Resultados
Caracteristicas de la muestra

La edad media fue de 13.73 afios (95% IC,
12.23-15.23). Se encuestd a 113 varones
(47.1%) y 127 mujeres (52.9%).
Informacidn sexual.

Casi la cuarta parte de los alumnos (23.4%)
consideran que la informacién sexual que
tenia en ese momento era escasa 0 muy
escasa frente a un 37.9 % de los encues-
tados que consideran que la informacién
gue tenian era buena o muy buena. No se
observaron diferencias estadisticas entre
ambos colegios ni entre ambos sexos.

Solo un 17.1% de los alumnos considerd
que la educacidn sexual recibida en el co-
legio era buena o muy buena frente a mas
de la mitad de los pacientes (53.3%) que
considerd que la informacidn recibida era
escasa 0 muy escasa.



canarias pediatrica septiembre - diciembre 2014 121
Articulos originales

Las principales fuentes de informacion
sexual se recogen en la tabla numero 1.

Se preguntd en relacidn a la existencia de
miedos relacionados con la sexualidad me-
diante una escala Likert del 0 al 10. Los en-
cuestados manifestaron tener un miedo si-
milar a contagiarse por el VIH (6.7 £3.86), a
tener una infeccidon de transmision sexual
(6.71 + 3.84) y a tener un embarazo no
deseado (6.87 + 3.91)

Conducta sexual

La masturbacién es una practica sexual
solo referida por el 26.3 % de los encues-
tados siendo mas frecuente esta entre los
varones (53.1%) que las mujeres (7.8%)
siendo estas diferencias estadisticamente
significativas (p=0.000).

La experiencia sexual se clasificd en varios
niveles acorde con la clasificacién utilizada
por Lameiras® .Globalmente el 58.3% de
la muestra habia tenido algun tipo de re-
lacion sexual con otra persona. El 67.2 de
los varones habia tenido alguna experien-

cia sexual frente al 50.3% de las mujeres,
no siendo las diferencias estadisticamente
significativas.

En la tabla nimero 2 se muestra el nivel
de experiencia sexual alcanzado.

Relaciones homosexuales

La homosexualidad fue una practica de-
clarada sélo por una persona de las 240
encuestadas.

Relaciones coitales

El 25.8 % de los encuestados refirieron ha-
ber tenido relaciones sexuales con pene-
tracién (26 varones y 36 mujeres) siendo
la edad media de la primera relacién a los
13.11 + 3.3 afios. Se observa una mayor
precocidad en las chicas (12.61 afios vy
13.81 para los chicos), no siendo las dife-
rencias estadisticamente significativas)
Métodos anticonceptivos.

A los alumnos que habian tenido relacio-
nes sexuales con penetracién se les pre-

Tabla nimero 1. Fuentes de informacidn sexual utilizadas por los adolescentes

Fuente de informacidn utilizada |Porcentaje de adolescentes que refiere haberla utilizado

Amigos 69.2 %

Familia 32.5%

Libros 4.6 %

Profesores 10.8 %

Internet 183 %

Sanitarios 154 %

Varones Mujeres

No sabe — No contesta 4.4% 7.9%
Ninguna experiencia sexual 28.3% 41.7%
Ec?ts;félla rgggazos, caricias 33.6% 18.9%
Caricias genitales 10.6% 3.1%
Coito con una persona 12.4% 18.1%
g:ir’;%nacon mas de una 10.6% 10.2%
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gunté acerca del método anticonceptivo
utilizado en la ultima relacién sexual. Sélo
el 45% de los encuestados refirid haber
utilizado algun método anticonceptivo, no
habiendo diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos sexos. El preser-
vativo fue el método anticonceptivo mas
frecuentemente utilizado (62.9%) pero
sélo un 20% de los encuestados refirid uti-
lizarlo en todas las relaciones sexuales. En
la tabla nimero 3 se muestra el método
anticonceptivo utilizado en la ultima rela-
cién sexual.

En lo referente a los motivos referidos para
no utilizar el preservativo, las causas mds
frecuentes referidas fueron la no disponi-
bilidad (30.6%) y el no haber hablado pre-
viamente de ello (17.7%). En la tabla nu-
mero 4 se describen los motivos referidos
para no utilizar el preservativo durante la
ultima relacién sexual.

Discusion

Todavia en demasiados foros se presupone
gue nuestros adolescentes tienen una bue-
na informacién sexual pero este estudio de-
muestra que ellos piensan que la informacién
gue tienen no es buena. Con las diferentes
reformas educativas la educacion sexual ha
tenido diferentes consideraciones segun la
normativa educativa vigente, pero ninguna
de ellas ha sido suficiente y los alumnos con-
sideran que la educacidn sexual recibida en el
ambiente escolar es deficiente.

Los amigos, como grupo de iguales de tanta
importancia en el desarrollo del adolescente
es la principal fuente de informacién sexual
en este grupo, de ahi se deriva la importan-
cia del trabajo en grupo con los adolescentes
para conseguir un cambio de conducta.

Llama la atencidén el descenso del miedo fren-

Tabla 3 Método anticonceptivo utilizado en la ultima relacion sexual

Preservativo 62.9%
Pildora anticonceptiva 4.8%
Preservativo y Pildora anticonceptiva 6.5%
Coito interruptus 6.5%
Pildora del dia después 3.2%

Tabla numero 4. Motivos para no utilizar preservativo en la Ultima relacién sexual

No hablamos de ello 17.7%
No teniamos 30. 6%
Conocia lo suficiente a mi pareja 6.5%
Mi pareja no queria utilizarlo 4. 8%
Yo no queria utilizarlo 3.2%
Usamos otro método anticonceptivo 4.8%
Creia que no corria ningun riesgo 4.8%
Estaba muy enamorado/a 3.2%
Sin preservativo se siente mas 4.8%
Uso de alcohol / drogas 1. 6%
Tenia un deseo incontrolado 1. 6%
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te al VIH, Infecciones de Transmision sexual
y un embarazo no deseado frente al estudio
previo hecho en la comunidad de Canarias?,
situdndose en los mismos valores que en
tenian los encuestados en la década de los
ochenta vy, produciéndose una regresion del
aumento progresivo de la percepcién de mie-
do que la autora habia descrito. Quiza el des-
censo del miedo especialmente al contagio
del VIH pueda explicar el aumento de relacio-
nes sexuales de riesgo.

En torno a la cuarta parte de los alumnos
habia tenido relaciones coitales (23%). Este
dato no puede pasar desapercibido puesto
que cualquier intervencién educativa que se
quiera hacer debe realizarse antes de que se
inicie una conducta de riesgo, por lo tanto,
los ultimos cursos de la educacidn primaria y
los primeros de la educacién secundaria son
en este momento los ideales para impartir
educacion sexual.

Hemos observado una edad media de las pri-
meras relaciones sexuales coitales muy corta
(13.81+1.6 afios para los varones y 12.61 + 4
afios para las mujeres). Como sefialan otros
autores® la edad media de la primera relacién
sexual tiene que tomarse con cautela porque
esta muy influenciada por los valores extre-
mos pero la combinaciéon de la edad de la
primera relacién sexual asi como la propor-
cién de encuestados que ha tenido relaciones
sexuales (23%) nos da una idea de la precoci-
dad de relaciones en este grupo de estudian-
tes.

Como en otros estudios, se pone de manifies-
to que nuestros adolescentes tienen relacio-
nes sexuales de riesgo sin proteccidon frente
a infecciones de transmisién sexual y sin una
adecuada planificacién para evitar embarazos
no deseados ( menos de la mitad utilizé algun
método anticonceptivo en la ultima relacién
sexual y sélo un 20% de los encuestados uti-
liza el preservativo en todas las relaciones
sexuales). No tenemos estudios en esta edad
en nuestra regién con los que comparar es-
tos datos pero con respecto al estudio INJUVE
2012 se observa un menor uso de métodos
anticonceptivos que a nivel nacional. Un dato
para reflexionar seria que casi la tercera parte
de los encuestados (30.6%) no utilizé el pre-
servativo porque no disponia de él. No hemos
analizado los motivos por los que no se tenia
(econdmicos, lugar de dispensacion, no plani-
ficacién) pero deberia de disponerse de pre-
servativos en los centros educativos asi como

en los centros sanitarios para mejorar la acce-
sibilidad de los jéovenes a los mismos.

En conclusidn, es posible que nuestros pacien-
tes adolescentes estén teniendo relaciones
sexuales de riesgo por falta de informacién o
por una mala accesibilidad a los métodos an-
ticonceptivos por lo que desde la Pediatria de
Atencién Primaria tenemos que trabajar para
mejorar estas situaciones de riesgo.
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