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Gustavo Ramirez
Quimico Farmacéutico

Correspondencia

Programa Nacional

de Medicina Complementaria
EsSalud (Pert)

e-mail:
guramirez@essalud.gob.pe

Valeriana
(Valeriana officinalis L.

y V. pinnatifida RyP)

Descripcion botanica

Planta perenne de 1-2 m de altura y de tallo erguido. Hojas
de color verde claro, opuestas, imparipennadas, con foliolos
lanceolados y margenes dentados. Las flores pequefias, pue-
den ser rosadas o blancas y se agrupan formando inflores-
cencia en cimas umbeliformes. Flor con corola tubulosa y
con espolén, con tres estambres. Fruto seco en aquenio, ova-
lado coronado con un penacho plumoso. Su raiz vertical, rizo-
ma'?,

Habitat y distribucion

Muy difundida en Europa y Asia. Crece en América de mane-
ra silvestre en prados y bosques de clima céalido y himedo; y
en las montafias®®. Estudios botanicos han determinado que
el centro evolutivo de la familia de las valerianaceas se
encuentra en América del Sur y que la especie V. pinnatifida
RyP. es propia del Perd y que poseen las mismas propieda-
des que la V. officinalis L.>*.

Ubicacion en el Per

En valles interandinos entre 3.900-3.000 m.s.n.m., en los
departamentos de Cajamarca (Celendin), Huanuco, Cusco,
Piura (Ayabaca). Algunas especies crecen también en las
lomas costeras del Perd?®.

Cultivo

Se adapta a varios tipos de suelo aunque se recomiendan
suelos ligeros y prefiere lugares frescos y himedos. Se pro-
paga por semilla o divisién de pies. La semilla tiene poder
germinativo de 65% a 20°C durante 16-20 dias en oscuri-
dad; para pies madres se usan los de méas de un afio, pueden
dar 10-20 plantas’. La cosecha debe de efectuarse en otofio
y desecada a temperatura inferior a 40°C® Las raices se
deben recolectar de las plantas adultas y secarlas al sol®.

Usos medicinales

Los rizomas y raices, como antiespasmdédico, calmante,
insomnio, taquicardia, epilepsia, aperitivo, sedante, antifla-



tulenta®, hipotensor, carminativo®, para tratar palpitaciones
nerviosas, dolor de cabeza, histeria, ansiedad, neurastenia,
fatiga, célicos, convulsiones, posiblemente vermifugo y en
medicina china se utiliza para reumatismo, problemas mens-
truales, contusiones y resfrios"?®,

Otros usos populares

Como especie y perfume™. En la actualidad se esta indus-
trializando como productos fitoterapéuticos (soluciones ora-
les, capsulas o tés)'. .

Composicién quimica

Raiz: Esencia compuesta por varios terpenos, acido valerianico,
alcaloides (catinina, valerina, actinidina y valerianina), valtrato,
didrovaltrato, acevaltrato, acido férmico, malico, acético, sales
minerales, grasas, metilcetonas, aceites esenciales (isovaleria-
nato de bornilo, acetato de bornilo, formiato de bornilo, isovale-
ratos de eugenilo e isoeugenilo, B-cariofileno, o- y B-pineno, va-
leranona, valeranal, B-ionona), eugenol, valerianol, borniol, can-
feno, B-bisaboleno, terpinoleno, colina, metil-2-pirrolilcetona,
acido caféico y clorogénico, B-sitosterol, taninos y gomas"'**?,
acido acetoxivalerénico, baldrinal, acido hidroxivalerianico'.

Farmacobotanica y farmacognosia

La droga vegetal la constituyen los rizomas provistos de rai-
ces, provenientes de plantas del segundo o tercer afio. Se
procesa la limpieza inmediata y el secado al aire.

Decoccidn
Cortar 10 g de raiz y hervir en 500 mi de agua durante 15
minutos®®.

Tintura
Colocar 20 g de raiz en 75 ml de alcohol y 40 ml de agua.
Dejar durante 15 dias agitando diariamente?.

Macerado

Colocar 1 o 2 cucharaditas de raices en 250 ml de agua fria
durante 12 h, para uso oral; para bafio se dejan macerar duran-
te 10 h 100 g deraicesen 1 L de agua friay, después de cola-
do, se afade al agua de la bafiera’.

Ficha técnica

Valeriana (Valeriana officinalis L.

y V. pinnatifida RyP)

e Familia: Valerianaceae

e Especie: Valeriana officinalis L.

e Nomhres Populares: Hierba de los gatos, valeriana menor*#,
raiz de gato’, amantilla, valeriana oficinal'.

Valeriana

Planta perenne de 1-2 m de altura y de tallo erguido. Hojas de
color verde claro, opuestas, imparipennadas, con foliolos lance-
olados y margenes dentados. Crece en América de manera sil-
vesire en prados y bosques de clima cdlido y hiimedo; y en las
maontaias. Se adapta a varios tipos de suelo aunque se reco-
miendan suelos ligeros y prefiere lugares frescos y hiimedos.

NATURA MEDICATRIX 2003:21(3):154-160



Farmacologia experimental

Preclinica

Estudios con la infusién de raiz de V. officinalis demuestran
que tiene actividad hemostatica ya que aumenta la velocidad
de coagulacion en experimentos agudos y cronicos’. En ileon
y estémago de cobayo se demuestra potente actividad espas-
molitica. La infusién o tintura demuestran actividad sedante
en ratones y gatos®. Segln estudios "in vitro", el mecanismo
de accién de V. officinalis, es inhibir la liberacién y captacion
del GABA (acido gamma-aminobutirico), contribuyendo a su
propiedad sedativa®.

No se han reportado interacciones entre medicamentos y
valeriana, no obstante estudios realizados en animales, repor-
tan que la valeriana puede potenciar el efecto del alcohol y
otras drogas que causan depresion del SNC'.
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Clinica

En 8 voluntarios con insomnio moderado se hizo un estudio
doble-ciego distribuidos al azar en 3 grupos (placebo, 450 y
900 mg del extracto acuoso), demostrandose una disminucién
significativa en la latencia del suefio con 450 mg contra el pla-
cebo; las dosis méas altas no produjeron mejora en la latencia
del suefio”™. Ensayos para establecer la eficacia definitiva de
la valeriana en el tratamiento de insomnio, han sido limitados
por el pequefio tamafio de la muestra, corta duracién, falta de
seguimiento, ademas que no se posee datos suficientes de los
estudios (anélisis estadistico, parametros del estudio, reaccio-
nes adversas, utilizacién o no de placebo)4. Un estudio doble-
ciego realizado en 100 pacientes revel6 la superioridad de una
combinacion de valeriana e hipérico con respecto a diazepam,
en lo atinente al control de ansiedad™.

Indicaciones terapéuticas y dosis

Extracto seco

400-450 mg por VO, 30 minutos antes de acostarse, es indi-
cado para tratamiento de insomnio o desérdenes del suefio’.
Decoccidn

Tomar 2 tazas/dia (mafiana y noche) como antiespasmadico,
calmante, epilepsia, insomnio*®®,

Infusion

Tomar 2-3 veces/dia en dosis de 0,3-1g/taza como calman-
te, sedante, espasmolitico, carminativo e hipotensor, para
tratar el dolor de cabeza, histeria, ansiedad, neurastenia,
fatiga, colicos, convulsiones®’.

Extracto fluido

1:1 en alcohol de 60%, tomar 1-2 ml’.
Tintura
4-8 ml de tintura como calmante®.

Contraindicaciones y precauciones

No hacer uso continuo por mas de 2 semanas. Si se toma
por largo tiempo puede producir efectos narcéticos'>*S;



ademas no existen estudios que demuestren beneficios con
el uso prolongado’. No es recomendado su uso en nifios ni
en embarazadas'®. Debe ser usada con precaucién en
pacientes con disfuncién hepatica o en aquellos que utilizan
valeriana por mas de 3 meses, debiendo ser evaluados perio6-
dicamente’,

Toxicologia

La DLso del extracto e isovaltrato por via IP en ratén es 30
mg/kg y en rata 15mg/kg; la DLso del dihidrovaltrato por via
IP en ratén es de 45 mg/kg y en rata 25 mg/kg’. El extrac-
to etandlico a dosis de 1,6 mL/kg administrado por VO a
ratas y conejas embarazadas no presenta actividad tera-
togénica ni embriotéxica, tampoco produce efecto inhibidor
de la ovulacion en ratas’. No se han reportado efectos
adversos con el uso de dosis recomendadas de valeriana;
pero la sobredosis o el uso crénico produce dolor de cabe-
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Valeriana. Presentaciones comerciales*

Presentaciones simples

A.C.P.G. (EI Naturalista)

Presentacion: Valeriana El Naturalista (Valeriana
officinalis L.), rizoma. Estuche de 60 g de planta
troceada y desecada. Estuche de 10 bolsitas filtro
infusion de 1,8 g cuyo contenido es: Valeriana
(80%) y Anis estrellado (20%).

ACOFARMA
Presentacion: Valeriana Acofar. C.N.: 386524.

ARKOCHIM-ESPANA

Presentacion: Arkocapsulas Valeriana (raiz): Valora-
cién: superior al 0,5% de aceite esencial. Envases
de 50 cépsulas de 270 mg y de 100 mg.

ARTESANIA AGRICOLA

Presentacion: Planta troceada (Raiz). - Jugo de vale-
riana Plantis. Botella de 250 ml. - Concentrado
aromatico (extracto de raiz). Botella de 50 ml. -
Comprimidos.

ATACHE

Presentacion: Valeriana Atache. Envase de 60 ml.
Cada ml contiene 100 mg de extracto seco de
Echinacea angustifolia (titulado al 0,3% p/p en
4cido valerénico).

AUTHEX
Presentacién: Frascos de 50 y 250 cépsulas.

BEDAR
Presentacion: Valeriana Bedar (raiz). 50 g

BELLSOLA

Presentacién: Bolsas para infusion. - CH-46: Frasco
de cristal color topacio, conteniendo 60 comprimi-
dos de 400 mg. - Aceite esencial: Frasco de cristal
color topacio, conteniendo 15 cc con goteador
incorporado.

BOIRON
Presentacion: Valeriana offcinalis, TM (rizoma).
Presentacion: Frascos de 60 mi con dosificador.

BROMATOS S.L.
Presentacion: Extracto nebulizado (para Formulacion
Magistral).

CINFA

Presentacion: Valeriana Cinfa. (Valeriana officinalis,
200 mg). - Envase con 30 grageas. - Envase con 60
grageas.

COGNIS IBERIA
Presentacion: Valeriana officinalis L. Extractos vege-
tales estandarizados para la industria farmacéutica.

DEFSA
Presentacion: Extracto seco nebulizado. Extracto
fluido. Extracto glicdlico. Extracto hidroglicolico.
Tintura.

DEITERS

Presentacion: Radival. Capsulas con 300 mg de
polvo de raiz, rizoma y estolones de valeriana
(Valeriana officinalis L.), con un 0,5% de aceite
esencial. Envase de 60 cépsulas. 1381-PM.

DIAFARM

Presentacion: Cirkused. Cada gragea contiene 140
mg de extracto seco 4:1 de valeriana (equivalente a
560 mg de polvo de raiz). Especialidad Farma-
céutica Publicitaria. Envase conteniendo 40 grage-
as de 140 mg. PVP: 4,44 | CN: 662.916. Envase
conteniendo 80 grageas de 140 mg. CN: 662.908.

DIETISA

Presentacién: - Edensan Plantas Sueltas Valeriana
(Valeriana officinalis, raiz). Estuche con 80 g. -
Edensan Extracto Fluido de Valeriana. Frasco con
50 ml. - Edensan 269 Valeriana. Estuche con 36
cépsulas. Cada céapsula contiene 200 mg de extrac-
to seco 4:1.

ELADIET
Presentacion: Comprimidos simples: Blisters de 60
comprimidos. - Extracto fluido: Frascos de 50 cc.

EQUISALUD
Presentacion: Extracto de valeriana. Frasco de 31
mi.

EUROMED
Presentacion: Materia prima para formulacion
magistral. Extr. secos. Extr. fluidos. Extr. blandos.

FARMAYA
Presentacion: Valeriana Farmaya. Envases de 40 y
de 60 comprimidos.

FHER (GRUPO BOEHRINGER INGELHEIM)

Presentacion: Grageas herbales Kneipp de Valeriana:
Grageas con polvo deraiz de Valeriana officinalis, L.
Presentacion 30 y 60 grageas. Registro Plantas
Medicinales AEM n° 772-PM (30 grageas); 345058
(60 grageas).

GENERAL DIETETICA-INTEGRALIA

Presentacion: Valeriana Integralia (Valeriana offici-
nalis), raiz. Envase con 60 comprimidos de 500 mg.
260-PM.

GRUPO WHITEFARM-DIEKES-DIETBEL
Presentacion: Sustolplant Valeriana. Frascosde 70 y
125 ml.

GSN LABORATORIOS FARMACEUTICOS

Presentacion: Valeriana GSN. Envase de 60 compri-
midos. Cada comprimido contiene el equivalente a
800 mg de raiz de valeriana y aporta 500 mcg de
acidos valerénicos.

HERBORA

Presentacion: Valeriana herbora. 350 mg de
polvo de raiz de Valeriana. 60 comprimidos en
blister.

INDENA
Presentacion: Extractos estandarizados. Extracto
seco cont. 0,8% é&cidos valerénicos. Extracto fluido.
Jarabe.

sl

m VATURA MEDICATRIX 2003;21(3):154-160




INKEYSA (FITOKEY)

Presentacion: Fitokey Valeriana. Cada capsula contiene: Valeriana offici-
nalis, polvo de partes subterraneas, 240 mg. Envase con 40 y 80 céapsu-
las: Envase 80 céapsulas: PVP: 5,98 Euros - CN. 315887; Envase 40 céap--
sulas: PVP: 3,61 Euros - CN. 218016. - Ansiokey: Cada céapsula contie-
ne: Extracto hidroalcohélico de Valeriana officinalis, 200 mg. Excipiente:
Sacarosa. Estuche con 10 cépsulas. CN. 691113. PVP: 5,26 Euros. EFP.

LA PIRENAICA
Presentacion: Valeriana La Pirenaica. Sobres de 50 g (raiz). C.N.: 365965.

LAMBERTS ESPANOLA
Presentacidn: Valeriana Alta Potencia 1.600 mg, 60 tabletas. Cada tableta pro-
porciona 400 mg de extracto (4:1) de valeriana.

LAVIGOR 7000
Presentacion: Valeriana Gor: Cépsula contiene 300 mg de polvo de raiz de
Valeriana officinalis L. Envases de 60 cépsulas.

MACOESA
Presentacion: Herbofarma Valeriana (Valeriana officinalis, raiz). Bolsa 30 g.
C.N. 313908.

MORALES SOLER
Presentacion: Relafit Valeriana. - 60 capsulas de 300 mg. - 60 cépsulas de
500 mg.

NORMON

Presentacion: Valeriana Orto. Grageas con 250 mg de extracto seco de raiz de
valeriana, con un contenido del 0'8% de acidos valerénicos. Envase con 30
grageas. EFP. C.N.: 680033. PVP.: 995 pts (5'98 Euros).

NOVARTIS CONSUMER HEALTH
Presentacion: Herbalpina Valeriana cépsulas (400 mg de polvo de raiz de
Valeriana officinalis). - Envase 36 céapsulas. - Envase 60 capsulas. Herbalpina
Valeriana grageas. Envase con 48 grageas conteniendo 80 mg de extracto seco
(5:1) de Valeriana officinalis.

NUTRIMED

Presentacién: Valeriana Extract. Estuche con 60 cépsulas. Cada céapsula con-
tiene 320 mg de polvo de raiz de Valeriana officinalis y 40 mg de extracto seco
(1% é&cidos valerénicos).

NUTRINAT
Presentacion: Polvo de raiz de valeriana (315 mg por tableta) y extracto de raiz
de valeriana (160 mg por tableta). 60 tabletas.

0IKOS PHARMACEUTICALS
Presentacion: OiKos Valeriana. Envase conteniendo 60 cépsulas de 430 mg
(extracto de Valeriana officinalis con aceite y lecitina de soja).

ORIGINAL BIBI
Presentacion: Valeriana Nebul. Cada capsula contiene 500 mg de extracto nebu-
lizado de valeriana. Bote con 48 cépsulas. - Valeriana raiz. Bolsa de 165 g.

PIERRE-FABRE
Presentacion: Elusanes Valeriana. Capsulas de 180 mg de extracto seco de raiz
de Valeriana officinalis. Envases de de 30 céapsulas. EFP.

PLANTA-POL
Presentacion: Bolsa de 60 g.

PRODIET
Presentacidn: C-122 Valeriana: 60 comprimidos de 500 mg. - E-2 Valeriana,
extracto. Frasco de 50 ml.

ROBIS S.L.
Presentacion: Extractos de plantas. - Comprimidos: Cajas con 60 y 30 compri-
midos de 340 mg.

PRODIET
Presentacion: C-122 Valeriana: 60 comprimidos de 500 mg. - E-2 Valeriana,
extracto. Frasco de 50 ml.

Dimefar.
Santa Flora N° 5.
Calmante Tranquilizante

Santa Flora mezcla de plantas
N° 5 es un producto natural
que esta constituido por la
mezcla de cuatro plantas
medicinales, cuyos principios
activos producen la accién
tranquilizante del preparado,
en diversas situaciones como
trastornos del suefio, estrés, ansiedad, irritabilidad, etc. provocados por
las tensiones diarias, propias de la vida moderna, que repercuten en el
organismo, debilitando el sistema nervioso y favoreciendo la dificultad
para relajarse y descansar.

Dormir bien mejora indudablemente la calidad de vida: multiplica la capa-

cidad’de concentracién, nos hace sentir llenos de energiay buen humor ya

que es en el suefio donde conseguimos un periodo de reposo, tanto fisico
como psiquico, que nos ayuda a restablecer el equilibrio y el bienestar.

La utilizacién y abuso de farmacos de tipo tranquilizante y sedante para

combatir estos sintomas produce una serie de problemas importantes

€Omo son:

* Habito: El uso continuado de estos farmacos produce con el tiempo
una disminucién de la accién farmacolégica, con lo que es necesario
aumentar la dosis para conseguir el mismo efecto, asimismo se produ-
ce también una dependencia al farmaco importante.

e Modificacién: la mayoria de estos farmacos producen una depresion
del sistema nervioso con lo que se produce un cambio en las reaccio-
nes del paciente (disminucién de la agilidad mental y locomotriz, can-
sancio, somnolencia...)

Por todo ello es de vital importancia que en la medicina natural se

empleen métodos suaves y a la vez eficaces para combatir cada vez mas

los frecuentes estados de hiperexcitabilidad nerviosa, insomnio, ansie-
dad, palpitaciones... con los probados resultados de los principios acti-
vos de las plantas medicinales.

Entre las plantas medicinales con efectos tranquilizantes y sedantes,

cabe resaltar la Piscidia (Piscidia erytrhina L.), Passiflora (Passiflora

incarnata L.), Melisa (Melissa officinalis L.) y la Valeriana (Valeriana offi-

cinalis L.).

Valeriana (Valeriana officinalis £.)

Tanto el rizoma como las raices contienen alcaloides, aceites esenciales
y valepotriatos con acciones tranquilizantes, hipnéticas, espasmoliticas y
relajantes musculares, disminuyendo la agitacion y la ansiedad pero sin
afectar la capacidad normal de reaccién.

Indicaciones

© Estrés

* Ansiedad

 Dificultad de concentracién
® [nsomnio

Modo de empleo

* Tomar 1 infusién o tisana 3 veces al dia, una de las tomas antes de
acostarse.

e Tomar 1-2 comprimidos 3 veces al dia, una de las tomas antes de
acostarse.

Contraindicaciones -

* No presenta.

Composicion centesimal

® Passiflora incarnata L. (Pasionaria hierba) 40 g

® Melissa officinalis L. (Melisa hierba) 20¢g
® Valeriana officinalis L. (Valeriana raiz) 20¢g
® Piscidia erytrhina L. (Piscidia corteza) 20g
Presentacidn

® Bote de 80 gy caja con 20 filtros de 2 g
* Bote con 120 comprimidos de 600 mg
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ROIG FARMA
Presentacion: Materia prima para formulacién magistral: Extractos secos /
Extractos fluidos / Extractos blandos.

SAKAI
Presentacion: Valeriana (Valeriana officinalis). Extracto acuoso (1:1). Frasco 45
ml con gotero.

SALUS FLORADIX ESPANA

Presentacion: Kalmoval. Envase de 84 comprimidos. Cada comprimido contie-
ne 200 mg de extracto (4:1) de la raiz de valeriana asi como 150 mg de polvo
de la raiz de valeriana. - Jugo de Valeriana Salus. Jugo de raiz fresca de origen
ecolégico. Botella de 200 ml.

SANTIVERI

Presentacion: Valeriana officinalis L. Raiz. Bolsa con 60 g. - Comprimidos (530
mg): Frasco de vidrio, con un contenido medio de 60 comprimidos. - Extracto
fluido: Frasco de vidrio con obturador cuentagotas, conteniendo 45 ml. -
Mixplant valeriana: Estuche conteniendo 40 perlas de 720 mg.

SIGMA TAU

Presentacion: Tauval. Cada comprimido contiene 100 mg de extracto seco de
Valeriana officinalis. Especialidad Farmacéutica Publicitaria. Envase de 30
comprimidos recubiertos de 50 mg, CN: 680637. Envase de 60 comprimidos
recubiertos de 50 mg, CN: 680611. Envases de 20 comprimidos recubiertos
de 100 mg, CN: 680603. Envases de 40 comprimidos recubiertos de 100 mg.

SOLGAR ESPANA

Presentacidn: Valeriana Raiz (Valeriana officinalis). Cada Vegicaps contiene
300 mg de raiz de valeriana natural en polvo 150 mg de extracto estanda-
rizado de raiz de valeriana. Frascos de 60 Vegicaps. - Valeriana 520 mg.
Cada céapsula contiene 520 mg de una combinacion de extracto (4:1) y de
polvo de raiz de Valeriana officinalis. Envases de 100 vegicaps. - Valeriana
estandarizada (Valeriana officinalis). Cada cépsula contiene 520 mg de
extracto tradicional de raiz de valeriana y raiz de valeriana natural en polvo.
Frascos de 100 Vegicaps.

SOLVAY PHARMA

Presentacion: Valdispert Grageas. Envase de 20 grageas. Cada gragea con-
tiene 45 mg de extracto seco de raiz de valeriana (0,025 mg de éacidos
valerénicos). Envase de 50 grageas. Cada gragea contiene 45 mg de
extracto seco de raiz de valeriana (0,025 mg de acidos valerénicos). PVP:
5,38 Euros. CN: 689364. Nota: Especialidad Farmacéutica Publicitaria.
- Valdispert solucion (extracto fluido de raiz de Valeriana al 10%, 0,025
mg de acidos valerénicos). Envase con 10 ml.

SORIA NATURAL

Presentacion: Tintura de raiz de Valeriana officinalis L. Frasco de 50 ml
(0, 133 mg/ml de &cido valerénico). - Valeriana, raiz, (Bolsa 40 g), Valeriana
officinalis L. - N° 34-S Valeriana. Caja de 60 capsulas de 400 mg. Cada cap-
sula aporta (0,7 mg de aceite esencial y 0,09 mg de &cido valerénico. PM-
1203.

SORRIBAS
Presentacion: Floracil Valeriana. 350 mg por comprimido. Estuche con 60
comprimidos. PM-206.

TREPAT-DIET

Presentacion: Extracto vegetal integral: Valeriana. Envase con 60 comprimi-
dos de 750 mg conteniendo 180 mg de extracto seco (0,4% de &c. valer.) y
200 mg de polvo de raiz de Valeriana officinalis; exipientes: celulosa micro-
cristalina, fosfato célcico, estearato de magnesio y silice. - Tintura madre
50° (macerado hidroalcohélico 1:10). Envase de 50 ml.

VEMNDRELL
Presentacion: TM 36 Valeriana (Valeriana officinalis). Tintura madre (1:10).

YNSADIET

Presentacion: Fitosol Comprimidos Valeriana (Valeriana officinalis, raiz):
Envases con 80 comprimidos de 350 mg. - Valeriana Fitosol Plantas
Medicinales (Valeriana officinalis, raiz). Infusién: 3 veces al dia, después de
las principales comidas. - Valeriana Biover. Tintura madre (1:10) de raiz de
Valeriana officinalis. Frascos de 50 ml.Posologia: -Fitosol Comprimidos
Valeriana: 1 comprimido tres veces al dia, entre las comidas. - Valeriana
Fitosol Plantas Medicinales: Infusién: 3 veces al dia, después de las principa-
les comidas. - Valeriana Biover: 30 gotas 3 veces al dia disueftas en agua,
zumo o infusioén.

YSANA VIDA SANA
Presentacion: Valeriana Ysana Vida Sana, 60 céapsulas.

ZEA MAIS
Presentacion: Valeriana Zea Mais. 30 g de trociscos de raiz.

*La informacidn presentada estd basada en el Vademecum de Fitoterapia de
www.fitoterapia.net
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Presentaciones compuestas

ARTESANIA AGRICOLA
RUMEX-11 CAPSULAS

AUTHEX
VALIPAX REST

AVERROES

DR. PINA ANTIESPASMODICO
DR. PINA CEFALEAS

DR. PINA TRANQUILIZANTE

A.C.P.G. (EL NATURALISTA)
EL NATURALISTA TRANQUILIZANTE CAPSULAS
EL NATURALISTA TRANQUILIZANTE. TISANA

BELLSOLA

01 CALMASOL TRANQUILIZANTE

05 VENTISOL ASMA

14 OXYSOL PARASITOS INTESTINALES
7 YNSOSOL INSOMNIO

COMPUESTO FLUIDO COL-2 OXiPAR
COMPUESTO FLUIDO NER-8 NEURODEP
COMPUESTO FLUIDO VE-11 INSOFOR

BIOFORCE (FLOR DE LOTQ)
CRATAEGISAN
DORMEASAN

BYK ELMU
VALERIANA LEO CON CRATAEGUS Y PASIFLORA

CONATAL
NEURO 2

DEITERS
TISAPLANT HIPERTENSION
TISAPLANT SEDANTE

DIAFARM =
ROHA-MED N° 2 0SS TRANQUILIZANTE INDUCTOR DEL SUENO

DIETETICOS INTERSA
COCKDIANIT-BIOPOLE

DIETISA

EDENSAN 02-SOM SOMNIFERO-SEDANTE
EDENSAN 102-SOM FITOMIX

EDENSAN 118-FEM FITOMIX

EDENSAN 120-PES FITOMIX

EDENSAN 18-FEM MENSTRUACION
EDENSAN 207 CIR

EDENSAN 20-PES CONTROL DE PESO

DIMEFAR
SANTA FLORA - 5 CALMANTE TRANQUILIZANTE

DIVISER AGUILEA

AQUILEA 2 SUE (SUENO INFANTIL)
AQUITENS

ENRELAX CAPSULAS

ENRELAX INFUSION

DOM
ABAD HAMON INSOMNIO
ABAD HAMON NERVIOS

DR. W. SCHWABE
NERVIKAN

ELADIET
SOMNIBEST

ERBAPHARM
SOMNIVERT

EURONATUR
SEDAPLEX

FHARMOGAT
NEUROFINE

GSN LABORATORIOS FARMACEUTICOS
RELAXINE COMPRIMIDOS

HERBORA

HERBOPLANT SEDAN 7, COMPRIMIDOS
HERBOPLANT SEDANSOM-2

RELAXDYN

1ZAL0
IZANER COMPRIMIDOS

LA PIRENAICA
RELAXHERBA

LAVIGOR 7000
TES GOR 08

NATUR-IMPORY
SLUMBERACTIN

NATYSAL
SEDAPLAN

NORMON
YALUFOR SEDANTE CAPSULAS

NOVARTIS CONSUMER HEALTH B
HERBALPINA TRANQUILIZANTE E INDUCTOR DEL SUENO

NUTRIMED
SBELT MED
SEDA MED






