
Valeriana 
(Valeriana officinalis L. 
y V. pinnatifida RyP.) 

Descripción b otánica 

Planta peren ne de 1 -2 m de a ltura y de ta l l o ergu ido.  Hoj as 

de color verde c l aro, opuestas, i m pari pennadas, con fol i o los 

lanceolados y márgenes dentados. Las f lores peq ueñas, p ue­

den ser rosadas o b lancas y se agru pan forma ndo i nf lores­

cenc ia  en c imas u m bel iformes. F lor con coro l a  tubu l osa y 

con espo lón ,  con tres estam bres. Fruto seco en aquen io ,  ova­

lado coronado con un penacho  p l u moso. Su raíz vert ica l , rizo­

ma l,2. 

Hábitat y distribución 

M uy d ifund ida en Europa y Asia.  Crece en América de ma ne­

ra s i l vestre en  prados y bosq ues de c l i ma cál ido y h ú medo; y 

en l as montañas24. Estud ios botán i cos han  determ i nado que  

e l  centro evol ut ivo de l a  fam i l ia de las va ler ianáceas se 

enc uentra en América de l  S u r  y que  la espec ie V. pinnatifida 

RyP. es prop ia  del  Perú y que  poseen las m ismas prop ieda­

des que l a  V. officinalis L.5 ·6 .  

Ubicación en el  Perú 

En va l l es i ntera n d i nos entre 3 . 900-3 . 000 m .s. n . m . ,  en  los 

departamentos de Cajamarca (Celend ín ) ,  H uán uco, Cusca , 

P i u ra (Aya baca) .  Algu nas espec ies crecen tam b ién  e n  las 

lomas costeras del  Perú5.  

Cultivo 

Se ada pta a varios t i pos de sue lo  a u n q u e  se recomiendan 

suelos l i geros y prefiere l u gares frescos y h ú medos. Se pro­

paga por sem i l l a  o d iv is ión de p ies.  La sem i l l a  t iene poder 

germ i nat ivo de 65% a 20°C d u ra nte 1 6-20 d ías en  oscur i ­

dad;  para p ies madres se usa n  l os de más de un  año ,  pueden 

dar 1 0-20 p la ntas7• La cosec ha debe de efectuarse en  otoño 

y desecada a tem peratura i nferior a 40°C6• Las  raíces se 

deben recolectar de las p l a ntas adu ltas y secar las a l  sol5 .  

Usos medicinales 

Los rizomas y raíces, como a nt iespasmódico,  ca lmante, 
i nsom n io ,  taq u icard ia ,  ep i leps ia ,  a perit ivo, sedante, ant if la-



tu le nta8, h i potensor, carmi nativo2, para tratar pa lp i tac iones 

nerviosas, do lor  de ca beza ,  h i steria ,  ansiedad , neu rasten ia ,  

fat iga ,  có l i cos, convu ls iones, posi b l emente verm ífugo y en  

med i c i na c h i na se  ut i l iza para reu matismo, prob lemas mens­

trua les, contusiones y resfri os1.2·9• 

Otros usos populares 

Como espec ie y perfu mé•. En l a  actua l idad se está i nd us­

tr ia l izando como prod u ctos fitoterapéuticos (so l uc iones ora­

les ,  cápsu las o tés) ' .  

Composición química 

Raíz: Esencia compuesta por varios terpenos, ácido va lerián ico, 

a lcalo ides (cati n i na,  valer ina,  acti n id ina y valer ian ina) ,  valtrato, 

d id rovaltrato, acevaltrato, ácido fórm ico, mál ico, acético, sa les 

m i nerales, grasas, meti lcetonas, aceites esencia les ( isovaleria­

nato de born i lo ,  acetato de born i lo ,  form iato de born i lo ,  isovale­

ratos de eugen i lo  e isoeugen i lo ,  �-cariof i leno, a- y �-pineno, va­

leranona, valerana l ,  �- ionona), eugenol ,  va leriana! , born io l ,  can­

feno, �-bisaboleno, terpi noleno, col i na,  meti l-2-pirro l i l cetona, 

ácido caféico y c lorogénico, �-sitosterol, tan inos y gomas'·'a-13, 

acido acetóxivalerén ico, ba ldr ina l ,  ácido h id rox ivalerian ico' . 

Farmacobotánica y farmacognosia 

La d roga vegetal la constituyen los r izomas provistos de raí­
ces, provenientes de p la ntas del segundo o tercer año .  Se 

procesa la  l i m p ieza i n med iata y e l  secado al a i re .  

Decocción 
Cortar 1 0  g de raíz y herv i r  en 500 m i  de agua d u rante 1 5  

m i n utos3'9. 

Tintura 
Colocar 20 g de raíz en 7 5  m i  de a lcohol  y 40 m i  de agua .  

Dejar d u rante 1 5  d ías agitando d i ar iamente3. 

Macerado 
Colocar 1 o 2 cucharad itas de raíces en 2 50 m i  de agua fría 

d u rante 12 h, para uso ora l ;  para baño se dejan macerar d u ran­
te 10 h 1 00 g de raíces en 1 L de agua fría y ,  después de cola­

do, se añade a l  agua de la bañera2• 

Ficha técnica 

Valeriana (Valeriana officinalis L. 
y V. pinnatifida RyP.) 
• Familia: Valerianaceae 
• Especie: Valeriana officinalis L. 

-

... 

�---.,--�---....:--� . .. -- ·  ---. -
.. . 

• Nombres Populares: H ierba de los gatos, va leriana menor3•8, 
raíz de gato', amanti l la ,  va leriana of i c i n a ! ' .  
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Fa rmacología experimenta l 

Preclínica 

Estud ios con la  i nfus ión de raíz de V. officinalis demuestran 

que  t iene act ividad hemostát ica ya que au menta la veloc idad 

de coagu lac ión  en  exper imentos agudos y cró n i cos' . E n  í leon 

y estómago de cobayo se dem uestra potente act iv idad espas­

mo l ít ica .  La i nfusión o t i ntura dem uestra n act iv idad seda nte 

en  ratones y gatos3. Seg ú n  estud ios "in vitro", el mecan ismo 

de acción de V.  offic i n a l is ,  es i n h i b i r  la  l i berac ión  y captac ión 

de l  GABA (ác ido gam ma-a m i nobutír ico) ,  contri buyendo a su 

prop iedad sedativa 1 14. 

No se han  reportado i nteracc iones entre medicamentos y 

va ler iana ,  no obstante estud ios rea l izados en a n i ma les,  repor­

tan q u e  la va ler iana puede potenc iar  el efecto del a l cohol y 

otras d rogas que  causan depresión del  SNC1 •  

���� NATIJRA MEDICATRIX 2003,21(3): 1 54-160 

Clínica 

En 8 vol u ntarios con i nsom n i o  moderado se h izo un estud io 

doble-ciego d istri bu idos a l  azar en 3 gru pos (p lacebo., 450 y 

900 mg del extracto acuoso) ,  demostrá ndose u na d ismin uc ión 

signif icativa en  la  latenc ia  del  sueño con 450 mg contra e l  p la­

cebo; las dosis más a ltas no produjeron mejora en la latenc ia 

del sueño7'14. Ensayos para establecer la  eficacia def in itiva de 

la valeriana  en  el tratam iento de i nsom n io, han sido l i m itados 

por e l  peq ueño tamaño de la m uestra, corta d u rac ión ,  falta de 

segu i m iento, además que no se posee datos sufic ientes de los 

estud ios (anál is is estadíst ico, parámetros del estudio ,  reaccio­

nes adversas, ut i l ización o no  de p lacebo)4. Un estudio doble­

c iego rea l i zado en  l OO pacientes reveló la  superioridad de u n a  

combi nación de valer iana e h i périco c o n  respecto a d iazepam , 

en lo ati nente a l  control de ansiedad15. 

Indicaciones terapéuticas y dosis 

Extracto seco 

400-450 mg por VO, 30 m i n utos antes de acostarse, es i n d i­

cado para trata m i ento de i nsom n io o desórdenes del sueño1 .  

Decocción 

Tomar 2 tazas/d ía (mañana  y noche) como ant iespasmód ico,  

ca lmante, e p i l epsia ,  i nsomn io1•3•9• 

Infusión 

Tomar 2-3 veces/día en dosis de 0 ,3-lg/taza como ca lman­

te ,  sedante, espasmol ít ico,  carm i nat ivo e h i potensor, para 

tratar e l  dolor de ca beza , h isteri a ,  ans iedad , neuraste n i a ,  

fat iga,  có l i cos, convu ls iones1•7. 

Extracto fluido 

1 : 1  e n  a l coho l  de 60%, tomar 1 -2 m i' .  

Tintura 

4-8 m i  de t i ntura como cal ma nte5. 

Contraindicaciones y precauciones 

N o  hacer uso conti n u o  por más de 2 semanas. S i  se toma 

por l a rgo t iempo puede prod uc i r  efectos narcót icosu·10; 



además no existen estud ios q u e  dem uestre n benef i c ios con 

e l  uso pro l ongado1.  No es recomendado su u so en  n i ños n i  

en  embarazadas1·9 •  Debe ser usada con precauc ión  en 

pac ientes con d i sfu nc ión  hepática o en  aque l los que ut i l izan 

va ler iana por más de 3 meses , debiendo ser eva l u ados per ió­

d icamente 1 .  

Toxicol ogía 

La D L5o de l  extracto e isova ltrato por vía 1 P en ratón es 3 0  

mg/kg y en  rata 1 5mg/kg; l a  D L5o de l  d i h i d rovaltrato p o r  vía 

I P  en  ratón es de 45 mg/kg y en  rata 25 mg/kg'. El extrac­

to eta n ó l ico a dosis de 1 , 6 m llkg ad m i n i strado por VO a 

ratas y conejas embarazadas n o  prese nta act iv idad tera­

togé n i ca ni embr iotóx i c a ,  tam poco prod uce efecto i n h i b i dor 

de l a  ovu lac ión  en  ratas'. N o  se han reportado efectos 

adversos con e l  u so de dosis recomendadas de va ler i a n a ;  

pero la  sobredosis o e l  u s o  crón ico prod uce do lor  de ca be-

No se han reportado efectos adversos 

con el uso de dosis recomendadas 

de valeriana 

za , exc ita b i l idad , n á useas, v 1s 1on  borrosa y d i sturb ios car­

d i acos 1 .  No se h a  reportado tox i c idad en h u m a n os1 .  
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Valeriana. Presentaciones comerciales* 

Presentaciones simples 

A.C.P.G. (El Naturalista) 
Presentación: Valeriana El Natural ista (Valeriana 

officinalis L.), rizoma. Estuche de 60 g de planta 
troceada y desecada. Estuche de 10 bolsitas fi ltro 
infusión de 1 ,8 g cuyo contenido es: Valeriana 
(80%) y Anís estrellado (20%). 

ACOFARMA 
Presentación: Valeriana Acolar.  C. N : 386524. 

ARKOCHIM-ESPAÑA 
Presentación: Arkocápsulas Valeriana (raíz): Valora­
ción: superior a l  0,5% de aceite esencial .  Envases 
de 50 cápsulas de 270 mg y de 1 00 mg. 

ARTESAN[A AGR[COLA 
Presentación: Planta troceada (Raíz). - J ugo de vale­
r iana Plantis. Botel la  de 250 mi .  - Concentrado 
aromático (extracto de raíz). Botella de 50 mi. -
Comprimidos. 

ATACHE 
Presentación: Valeriana Alache. Envase de 60 m i .  
Cada m i  contiene 1 00 mg de extracto seco d e  
Echi nacea angustifo l ia  (titulado a l  0,3% p/p e n  
ácido valerénico). 

AUTHEX 
Presentación: Frascos de 50 y 250 cápsulas. 

BE DAR 
Presentación: Valeriana Sedar (raíz). 50 g 

BELLSOLÁ 
Presentación: Bolsas para infusión.  - CH-46: Frasco 
de cristal color topacio, conten iendo 60 compr imi­
dos de 400 mg. - Aceite esencia l :  Frasco de cristal 
color topacio, conteniendo 15 ce con goteador 
i ncorporado. 

BOl RON 
Presentación: Valeriana offcinalis, TM (r izoma).  
Presentación:  Frascos de 60 m i  con dosificador. 
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BROMATOS S.L. 
Presentación: Extracto nebulizado (para Form u lación 
Magistra l ) .  

CINFA 
Presentación: Valeriana C i nfa. ( Valeriana officinalis, 

200 mg). - Envase con 30 grageas. - Envase con 60 
grageas. 

COGNIS IBERIA 
Presentación: Valeriana officinalis L. Extractos vege­
tales estandarizados para la  i ndustria farmacéutica. 

DEFSA 
Presentación: Extracto seco nebu l i zado. Extracto 
f lu ido. Extracto gl icól ico. Extracto h idroglicólico. 
Tintura. 

DEITERS 
Presentación: Radiva l .  Cápsulas con 300 mg de 
polvo de raíz, rizoma y estolones de valeriana 
( Valeriana officinalis l.) ,  con un 0,5% de aceite 
esencia l .  Envase de 60 cápsulas. 1 38 1 -PM.  

DIAFARM 
Presentación: Cirkused. Cada gragea contiene 1 40 

mg de extracto seco 4 : 1  de valeriana (equivalente a 
560 mg de polvo de raíz). Especia l idad Farma­
céutica Publ ic itaria. Envase conteniendo 40 grage­
as de 1 40 mg. PVP: 4,44 . CN:  662.9 1 6 .  Envase 
conten iendo 80 grageas de 1 40 mg. C N :  662.908. 

DIETISA 
Presentación: - Edensan Plantas Sueltas Valeriana 
(Valeriana off ic inal is, raíz). Estuche con 80 g. -
Edensan Extracto Flu ido de Valeriana. Frasco con 
50 mi. - Edensan 269 Valeriana. Estuche con 36 
cápsulas. Cada cápsula contiene 200 mg de extrac­
to seco 4 : 1 .  

ELADIET 
Presentación: Compri midos simples: Bl isters de 60 

comprimidos. - Extracto fluido: Frascos de 50 ce. 

EQUISALUD 
Presentación: Extracto de valeriana. Frasco de 3 1  

m i .  

EUROMED 
Presentación: Mater ia pr ima para form u lación 
magistra l .  Extr. secos. Extr. f luidos. Extr. blandos. 

FARMAYA 
Presentación: Valeriana Farmaya. Envases de 40 y 
de 60 comprimidos. 

FHER (GRUPO BOEHRINGER INGELHEIM) 
Presentación: Grageas herbales Kneipp de Valeriana: 
Grageas con polvo de raíz de Valeriana officinalis, L. 
Presentación 30 y 60 grageas. Registro Plantas 
Medicinales AEM n' 772-PM (30 grageas); 345058 
(60 grageas). 

GENERAL DIETÉTICA-INTEGRALIA 
Presentación: Valeriana 1 ntegral ia  ( Valeriana offici­

nalis), raíz. Envase con 60 comprimidos de 500 mg. 
260-PM.  

GRUPO WHITEFARM-DIEKÉS-DIETBEL 
Presentación: Sustolplant Valeriana. Frascos de 70 y 
125 mi .  

G S N  LABORATORIOS FARMACÉUTICOS 
Presentación: Valeriana G S N .  Envase de 60 compri­
midos. Cada comprimido contiene el equivalente a 
800 mg de raíz de valeriana y aporta 500 mcg de 
ácidos valerénicos. 

HERBORA 
Presentación: V a l e r i a n a  herbara. 350

� 
mg de 

polvo de raíz de Valer iana. 60 compr i m i dos en 
b l ister. 

INDENA 
Presentación: Extractos estandarizados. Extracto 
seco cont. 0,8% ácidos valerénicos. Extracto fluido. 
Jarabe. 



INKEYSA (FITOKEY) 
Presentación: Fitokey Va ler iana .  Cada cáps u l a  cont iene:  Valeriana offici­

nalis, polvo de partes subterráneas, 240 mg. Envase con 40 y 80 cápsu­
las: Envase 80 cápsulas:  PVP: 5 , 98 Eu ros - CN. 3 1 5887 ; Envase 40 cáp-­
su las :  PVP: 3, 6 1  E u ros - C N .  2 1 80 1 6 .  - Ansiokey: Cada cápsula cont ie­
ne: Extracto h i d roalcohól ico d e  Valeriana officinalis, 200 mg. Exc i piente:  
Sacarosa.  Estuche con 10 cápsu las.  C N .  69 1 1 1 3 .  PVP:  5 , 26 Euros. EFP.  

LA PIRENAICA 
Presentación: Valeriana La Pirenaica. Sobres de 50 g (raíz). C .  N . :  365965. 

LAMBERTS ESPAÑOLA 
Presentación: Valeriana Alta Potencia 1 .600 mg, 60 tabletas. Cada tableta pro­
porciona 400 mg de extracto (4:  1 )  de va ler iana. 

LAVIGOR 7000 
Presentación: Valeriana Gor: Cápsula contiene 300 mg de polvo de raíz de 
Valeriana officinalis L. Envases de 60 cápsulas. 

MACO ESA 
Presentación: Herbofarma Valeriana ( Valeriana officinalis, raíz). Bolsa 30 g. 
C . N .  3 1 3908. 

MORALES SOLER 
Presentación: Relafit Valeriana. - 60 cápsulas de 300 mg. - 60 cápsulas de 
500 mg. 

NORMON 
Presentación: Valeriana Orto. Grageas con 250 mg de extracto seco de raíz de 
valeriana, con un  contenido del  0'8% de ácidos valerénicos. Envase con 30 
grageas. EFP. C . N . :  680033. PVP.: 995 pts (5'98 Euros). 

NOVARTIS CONSUMER HEALTH 
Presentación: Herba lp ina  Valeriana cápsulas (400 mg de polvo de raíz de 
Valeriana officinalis). - Envase 36 cápsulas. - Envase 60 cápsulas. Herba l pi na 
Valeriana grageas. Envase con 48 grageas conten iendo 80 mg de extracto seco 
(5 :  1) de Valeriana officinalis. 

NUTRIMED 
Presentación: Valeriana Extrae!. Estuche con 60 cápsulas. Cada cápsula con­
tiene 320 mg de polvo de raíz de Valeriana offic ina l is  y 40 mg de extracto seco 

( 1 %  ácidos valerénicos). 

NUTRINAT 
Presentación: Polvo de raíz de valeriana (3 1 5  mg por tableta) y extracto de raíz 

de valeriana ( 1 60 mg por tableta). 60 tabletas. 

OIKOS PHARMACEUTICALS 
Presentación: Oi Kos Valeriana. Envase conteniendo 60 cápsulas de 430 mg 
(extracto de Valeriana off ic ina l is  con aceite y lecitina de soja). 

ORIGINAL BIBI 
Presentación: Valeriana Nebul .  Cada cápsula contiene 500 mg de extracto nebu­
lizado de valeriana. Bote con 48 cápsulas. - Valeriana raíz. Bolsa de 165 g. 

PIERRE-FABRE 
Presentación: E l usanes Valer iana.  Cápsulas de 1 80 mg de extracto seco de raíz 
de Valeriana offic ina l is. Envases de de 30 cápsulas. EFP. 

PLANTA-POL 
Presentación: Bolsa de 60 g. 

PRODIET 
Presentación: C-1 2 2  Valeriana: 60 comprimidos de 500 mg. - E-2 Valer iana,  
extracto. Frasco de 50 m i .  

ROBIS S.L 
Presentación: Extractos de p lantas. - Comprimidos: Cajas con 60 y 30 compri­
midos de 340 mg. 

PRODIET 
Presentación: C- 1 22 Valer iana:  60 compr imidos de 500 mg. - E-2 Valer iana,  
extracto. Frasco de 50 m i .  

Dimefar. 
Santa Flora N° 5. 

Calmante Tranquilizante 

Santa Flora mezcla de plantas 

N' 5 es un producto natural 

que esta constituido por la 

mezc la de cuatro p lantas 

medicinales, cuyos pri ncipios 

activos producen la acción 

tranqu i l izante del  preparado, 

en  diversas situaciones como 

trastornos del sueño, estrés, ansiedad , irritab i l idad, etc. provocados por 
las tensiones diarias, propias de la  vida moderna, q ue repercuten en el 

organ ismo, debi l itando el sistema nervioso y favorec iendo la  dif icu ltad 

para relajarse y descansar. 

Dormir bien mejora indudablemente la calidad de vida: mu ltipl ica la capa­
cidad' de concentración, nos hace sentir l lenos de energía y buen humor ya 

que es en el sueño donde conseguimos un  periodo de reposo, tanto físico 

como psíqu ico, que nos ayuda a restablecer el equ i l ibrio y el b ienestar. 

La ut i l ización y abuso de fármacos de t ipo tranqu i l izante y sedante para 

combatir estos síntomas produce una serie de problemas importantes 

como son: 
• Habito: E l  uso continuado de estos fármacos produce con e l  tiempo 

una disminución de la acción farmacológica, con lo que es necesario 
aumentar la dosis para consegu ir e l  m ismo efecto, asimismo se produ­

ce también una dependencia a l  fármaco i mportante. 

• Modificación: la  mayoría de estos fármacos producen una depresión 

del  sistema nervioso con lo que se produce un cambio en las reaccio­

nes del paciente (disminución de la  agi l idad mental y locomotriz, can­

sancio, somnolencia . . .  ) 

Por todo el lo  es de vital importancia que  en la medic ina natural se 

empleen métodos suaves y a la vez eficaces para combatir cada vez mas 

los frecuentes estados de h i perexcitabi l idad nerviosa, insomnio, ansie­

dad, palp itaciones . . .  con los probados resultados de los pr incipios acti­

vos de las p lantas med ic ina les. 

Entre las plantas med ic ina les con efectos tranqu i l izantes y sedantes, 

cabe resa ltar la  Pisc id ia ( Piscidia erytrhina U, Passiflora ( Passiflora 

incarnata L.) ,  Mel isa ( Melissa officinalis L.) y la Valeriana ( Valeriana offi­

cinalis L.) .  

Valeriana Naleriana officinalis  L.J 

Tanto e l  rizoma como las raíces contienen alcaloides, aceites esenciales 

y valepotriatos con acciones tranqu i l izantes, h i p nóticas, espasmolíticas y 
relajantes musculares, d isminuyendo la agitación y la ansiedad pero s in  

afectar la  capacidad normal de reacción . 

Indicaciones 
• Estrés 
• Ansiedad 
• Dificu ltad de concentración 

• I nsomnio 

Modo de empleo 
• Tomar 1 infusión o tisana 3 veces al día,  una de las tomas antes de 

acostarse. 

• Tomar 1-2 comprimidos 3 veces al día, una de las tomas antes de 

acostarse. 

Contraindicaciones 
• No presenta. 

Composicion centesimal 
• Passiflora incarnata L. (Pasionaria hierba) 40 g 
• Melissa officinalis L. (Mel isa h ierba) 20 g 
• Valeriana officinalis L. (Valeriana raíz) 20 g 
• Piscidia erytrhina L. (Piscidia corteza) 20 g 

Presentación 
• Bote de 80 g y caja con 20 fi ltros de 2 g 
• Bote con 120 comprimidos de 600 mg 

_, 
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ROIG FARMA 
Presentación: Materia prima para formulación magistra l :  Extractos secos 1 
Extractos f lu idos 1 Extractos blandos. 

SAKAI 
Presentación: Valeriana ( Valeriana officinalis). Extracto acuoso ( l :  1 ). Frasco 45 
m i  con gotero. 

SALUS FLORADIX ESPAÑA 
Presentación: Kalmoval. Envase de 84 com primi dos. Cada compri m ido contie­
ne 200 mg de extracto (4:  1) de la raíz de valeriana así como 1 50 mg de polvo 
de la raíz de valeriana. - J ugo de Valeriana Sal us. J ugo de raíz fresca de origen 
ecológico. Botel la  de 200 m i .  

SANTIVERI 
Presentación: Valeriana officinalis L .  Raíz. Bolsa con 60 g. - Comprimidos (530 

mg): Frasco de vidrio, con u n  contenido medio de 60 comprimidos. - Extracto 
f lu ido: Frasco de vidrio con obturador cuentagotas, conteniendo 45 m i .  -
M ixplant va ler iana:  Estuche conteniendo 40 perlas de 7 20 mg. 

SIGMA TAU 
Presentación: Tauva l .  Cada com primido contiene 1 00 mg de extracto seco de 
Valeriana officinalis. Espec ia l idad Farmacéutica Publ ic itaria. Envase de 30 

comprimidos recubiertos de 50 mg, C N :  680637. Envase de 60 com primi dos 
recub i ertos de 50 mg, C N :  6806 1 1 .  Envases de 20 comprim idos recu biertos 
de 1 00 mg, C N :  680603. Envases de 40 compr imi dos recubiertos de 1 00 mg. 

SOLGAR ESPAÑA 
Presentación: Valer iana R a íz (Valeriana officinalis). Cada Vegicaps contiene 
300 mg de raíz de valer iana natura l  e n  polvo 1 50 mg de extracto estanda­
rizado de raíz de valer iana .  Frascos de 60 Vegicaps. - Valer iana 520 mg. 
Cada cápsu la  contiene 520 mg de una com b i nac ión  de extracto (4:  1) y de 
polvo de raíz de Valeriana officinalis. Envases de 1 00 vegicaps. - Valer iana 
esta ndarizada ( Valeriana officinalis). Cada cáps u l a  contiene 520 mg de 
extracto trad ic iona l  de raíz de valer iana y raíz de valer iana natura l e n  polvo. 
Frascos de 100 Vegicaps. 

SOLVAY PHARMA 
Presentación: Va l d i spert Grageas. Envase de 2 0  grageas. Cada gragea con­
t i e n e  45 mg de extracto seco de raíz  de va ler iana (0 ,025 mg de ác idos 
valeré n icos) .  E nvase de 50 grageas. Cada gragea contiene 45 mg de 
extracto seco de raíz de va ler iana (0,025 mg de ác idos valeré n icos) .  PVP:  
5 , 3 8  E u ros. C N :  689364.  Nota:  Espe c i a l idad Farmacéutica P u b l i c i tar ia .  
- Va l d is pert sol u c i ó n  (extracto f lu ido de raíz de V a l e r i a n a  a l  1 0 % ,  0 , 0 2 5  

m g  de á c i dos valerén icos).  Envase con 1 0  m i .  

SORIA NATURAL 
Presentación: T i nt u ra de raíz de Valeriana officinalis L.  Frasco de 50 mi 
(0, 133 mg/ml de ácido valerén ico) . - Valeria na ,  raíz, ( Bolsa 40 g), Valeriana 

officinalis L . - N' 34-S Valer iana.  Caja de 60 cápsu las de 400 mg. Cada cáp­
sula aporta ( 0 , 7  mg de aceite esenc ia l  y 0,09 mg de ácido valeré n ico. PM-
1 203.  

SORRIBAS 
Presentación: Flora c i l  Va ler iana .  350 mg por com p r i m i d o .  Est u c h e  con 60 

compr i m i dos. P M - 2 0 6 .  

TREPAT-DIET 
Presentación: Extracto vegetal integra l :  Valeria na .  Envase con 60 compri m i­
dos de 750 mg conte n i endo 180 mg de extracto seco (0,4% de ác. valer.)  y 
200 mg de polvo de raíz de Valeriana officinalis; exi p i entes: ce lu losa micro­
crista l i n a ,  fosfato cálcico,  estearato de magnesio y sí l ice.  - T intura madre 
50' (macerado h i d roalcohó l i co 1: 1 0 ) .  Envase de 50 m i .  

VENDRELl 
Presentación: TM 36 Valeriana ( Valeriana officinalis) . Tintura madre ( 1 :  1 0 ) .  

YNSADIET 
Presentación: Fitosol Comprimidos Valeriana ( Valeriana officinalis, raíz): 
Envases con 80 compri midos de 350 mg. - Valeriana Fitosol Plantas 
Med i c i n a l es ( Valeriana officinalis, raíz). I nfusión : 3 veces a l  día, después de 
las principales comidas. - Valer iana B i over. Tintura madre ( 1 : 1 0) de raíz de 
Valeriana off ic ina l is.  Frascos de 50 m i . Posología: - Fitosol Comprimidos 
Va ler iana:  1 comprimido tres veces al d ía ,  entre las comidas. - Valeriana 
Fitosol Plantas M ed i c i nales: I nfusión: 3 veces al día, después de las princi pa­
les comidas. - Valeriana B i over: 30 gotas 3 veces a l  d ía disueltas en agua, 
zumo o infusión.  

YSANA VIDA SANA 
Presentación: Valeriana Ysana Vida Sana, 60 cápsulas. 

ZEA MAIS 
Presentación: Valeriana Zea Mais. 30 g de troci scos de raíz. 

*La información presentada está basada en el Vademecum de Fitoterapia de 

www. fitoterapia. net 
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Presentaciones compuestas 

ARTESANIA AGRICOLA 
R U M EX- 1 1  CÁPSULAS 

AUTHEX 
VALI PAX R EST 

AVERROES 
D R .  P I N A  ANTI ESPASMODICO 
DR.  PINA CEFALEAS 
DR. P I NA TRAN Q U I LIZANTE 

A.C.P.G. (El NATURALISTA) 
EL NATURALISTA TRANQU I LIZANTE CAPSU LAS 
EL NATURALI STA TRANQ U I L I ZANTE. TISANA 

BElLSOLÁ 
O 1 CALMASOL TRANQU 1 LIZANTE 
05 VENTISOL ASMA 
1 4  OXYSOL PARÁSITOS I NTESTINALES 
7 YNSOSOL I N SO M N I O  
COMPU ESTO FLU I DO COL-2 OXI PAR 
COMPU ESTO FLU I DO N ER-8 N E U RODEP 
COMPU ESTO FLU I DO VE- 1 1  I N SOFOR 

BIOFORCE (FLOR DE LOTO) 
CRATAEGI SAN 
DORM EASAN 

BYK ELMU 
VALERIANA LEO CON CRATAEGUS Y PASIFLORA 

CONA TAl 
N EURO 2 
DEITERS 
TISAPLANT H I PERTEN S I O N  
TISAPLANT SEDANTE 

DIAFARM 
ROHA-MED N' 2 OSS TRANQ U I L I ZANTE I N DUCTOR DEL S U E Ñ O  

DIETETICOS INTERSA 
COCKDIAN IT-B IOPÓLE 

DIETISA 
EDENSAN 02-SOM SOM N I FE RO-SEDANTE 
EDENSAN 102-SOM FITO M I X  
EDENSAN 1 1 8-FEM FITO M I X  
EDENSAN 1 20-PES FITOMIX 
EDENSAN 18-FEM M ENSTR UAC I O N  
EDENSAN 207 C I R  
EDENSAN 20-PES CONTROL D E  PESO 

DIMEFAR 
SANTA FLORA - 5 CALMANTE TRANQU I L I ZANTE 

DIVISER AO.UILEA 
AQU I LEA 2 S U E  (SU EÑO I N FANTI L) 
AQU ITENS 
ENRELAX CAPSU LAS 
E N R ELAX I N FUS ION 

DOM 
ABAD HAMON I N SOM N I O  
ABAD HAMON N ERVIOS 

DR. W. SCHWABE 
N ERVI KÁN 

ELADIET 
SOM N I BEST 

ERBAPHARM 
SOMN IVERT 

EURONATUR 
SEDAPLEX 

FHARMOCAT 
N E U R OF I N E  

GSN LABORATORIOS FARMACÉUTICOS 
R E LAX I N E  CO MPR I M I DOS 

HERBORA 
H E R BOPLANT SEDAN 7, COMPR I M I DOS 
HER BOPLANT SEDANSOM-2 
RELAXDYN 

IZALO 
I ZANER COMPR I M I DOS 

lA PIRENAICA 
R ELAXH ERBA 

LA VIGOR 7000 
TES GOR 08 

NATUR·IMPORT 
S L U M B ERACT I N  

NATYSAl 
SEDAPLAN 

NORMON 
YALUFOR SEDANTE CAPS U LAS 

NOVARTIS CONSUMER HEALTH 
H ERBALPI NA TRAN QUI LIZANTE E I N D UCTOR DEL SUEÑO 

NUTRIMED 
SB ELT M E O  
S E D A  MEO 




