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Los tratamientos todavía están lejos del 
alcance de personas que los necesitan.

Hablar hoy en día en Europa sobre el sida 
parece algo trasnochado. Como si la epidemia 
del sida hubiera desaparecido de nuestra reali-
dad social.

Hace algo más de 30 años que se empezó 
a diagnosticar los primeros casos de una extraña 
enfermedad, que se llamó sida (síndrome de in-
munodeficiencia adquirida). Una enfermedad que 
se extendió alarmantemente por todo el mundo. 
Nos trajo consigo la muerte de muchas personas, 
podemos hablar de más de 25 millones.

Pasados algunos años se comenzaron a 
realizar los tratamientos antirretrovirales adecua-
dos para tratar el sida, pero siendo conscientes 
que es difícil prevenir y curar la enfermedad. 
Aún hoy sigue haciendo estragos, a pesar de 
los programas educativos y preventivos que se 
llevan a cabo. No podemos bajar la guardia y, 
menos aún, en África subsahariana donde la si-
tuación sigue siendo alarmante y la primera cau-
sa de muerte. Cristina Alonso de la ONG Basida 
en el artículo “Luces y sobras del sida en España” 
nos ofrece datos de actualidad

En los últimos años, la respuesta interna-
cional a la pandemia del sida ha mejorado nota-
blemente. Se constata que los pacientes pueden 
tener muchas expectativas y buena calidad de 
vida. Sin embargo, los tratamientos todavía es-
tán lejos del alcance de personas que los nece-
sitan. Los especialistas nos siguen hablando de 
que debemos seguir controlando la situación.

A parte de los retos de la comunidad cien-
tífica para seguir investigando y superar el virus 
y lograr mayor calidad asistencial, nosotros plan-
teamos otros retos sociales: promover acciones 
contra el estigma y la discriminación que expe-
rimentan las personas con VIH que vulneran los 
Derechos Humanos y fomentar la información y 
sensibilización a la ciudadanía en general, y de 
modo especial, a adolescentes y jóvenes.

Las instituciones educativas deben seguir 
desarrollando programas de información en los 
colegios, asociaciones juveniles, y fomentando 
programas de tolerancia hacia las personas con 
sida.
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