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English abstract: Chinese had been the more persistent and exact observers of celestial phenomena, and climatic conditions. They had
also ancient books on Pharmacopeia. One oh these “Natural histories” is the named “Celestial farmer Pharmacopeia”, writen in the second
centuryb.J.C. The therapeutic effects of ephedrine were known of ancient chinese doctors, who used the plant Ephedra sinica for the same
purposes. The Imperial University was founded in year 124 b. C. Tradicional Chinese Medicine used also, and still uses, mineral remedies.

Los chinos dicen Ko Hsueh,que significa
clasificacién y conocimiento, cuando
quieren referirse al término ciencia. De
hecho es en China donde aparecen los
primeros sistemas de archivos y de indice
de la civilizacién humana.

EnHistoriadelaCienciase sabe desde
hace tiempo que los chinos hicieron nu-
merosos e importantes descubrimientos
miles de aios antes que nosotros, no solo
en Medicina sino también en otros cam-
pos de la ciencia y la tecnologia.

Por ejemplo en el caso de las observa-
ciones y descubrimientos astronémicos
los chinos conocian la oblicuidad del eje
terrestre y la aguja magnética, y reflexio-
naban sobre la declinacién y la induccién
magnéticas antes de que en Occidente se
sospechara siquiera la existencia de la
polaridad magnética.

La primera maquina basada en el prin-
cipio de la cibernética aparecié en China.
Otro tanto puede decirse de unalargalista
de descubrimientos y aplicaciones tecno-
16gicas, como el sismégrafo capaz de loca-
lizar la direccién acimutal del epicentro
de los terremotos, la rueda hidraulica de
molino y otras aplicaciones de laingenie-
ria hidraulica, el método de interconver-
sién de los movimientos rotatorio y lon-
gitudinal,laexcéntrica, labielay el pistén,
el uso del carbén y del petréleo, laidenti-
ficacion de fésiles marinos y la correcta
explicacién de su hallazgo en terrenos
montaiiosos, los arneses eficaces, el taxi-
metro, las tecnologias de la seda, cerami-
cay porcelana, etc.

Sin embargo la contribucién méas im-
portante de los chinos a la civilizacién
humana quiza sea su concepcién del uni-
verso. Esa concepcién presenta sorpren-
dentes similitudes con los descubrimien-
tos de la moderna fisica cuantica, y se
halla mas préxima a la teoria ondulatoria
que ala corpuscular, predominante hasta
el primer cuarto del siglo XX.

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Segun los documentos antiguos disponi-
bles, dos importantes técnicas terapéuti-

cas, la Acupuntura y la Moxibustién, se
practicabanyaen el Neolitico, hace aproxi-
madamente 5.000 afios. Se utilizaban pie-
dras afiladas en forma de espada, de nava-
ja o de aguja para estimular zonas corpo-
rales con el fin de aliviar dolores, y para
abrir abscesos y drenar el pus.

Posteriormente las agujas se fabrica-
ron de bambu, de hueso y de barro, y mas
tarde, gracias al conocimiento de las téc-
nicas metalirgicas, se empezaron a fabri-
car de cobre, hierro, plata y oro. En la ac-
tualidad se fabrican de acero inoxidable.

La Moxibustién o terapia por el calor
se originé al observar que el calor de la
hoguera hacia desaparecer ciertas dolen-
cias. Ensusorigenesse aplicabamediante
piedras calientes, tierra envuelta con pie-
les u hojas, ramas de arboles o hierbas,
palillos de bambi, oropimente y azufre.
Mas tarde se observd que las hojas de
Artemisa conservadas durante afios ar-
dian lentamente, y que el calor penetraba
profundamente enlos tejidos. Actualmen-
te la Moxibustién se practica con hojas
secas trituradas de esta planta.

La Medicina Tradicional China (MTC)
suele asimilarse en general a la Acupun-
tura, lo cual es un craso error, no sélo
porque la Acupuntura forma un todo inse-
parable con otra técnica distinta, la Mo-
xibustién, sinoporquela MTCincluye ade-
maés otras técnicas terapéuticas de

’

escribieronhace muchisimotiempo. A con-
tinuacién se enumeran por orden crono-
légico algunos de los méas importantes.
Huangdi Neijing, Canon de Medici-
nadel Emperador Amarillo (475-221a.C.),
la primera obra escrita de teoria médica
china, considerada como un clésico de
Medicina Interna y una obra basica para
todos los acupuntores. Se recopilé en el
periodo de los Estados Combatientes y
contiene el conocimiento médico de aquel
tiempo. Consta de dos partes: 1) Su Wen
(Cuestiones Fundamentales), que tratade
los érganos, los meridianos (vasos con-
ductores del @7, energia vital), 1a etiologia,
la patogenia y los tratamientos. 2) Ling
Shu (Pivote de los Espiritus), que versa
también sobre los meridianos, los puntos
acupunturales de estos meridianos, y el
utillaje y la aplicacién de la Acupuntura.
La importancia del Neijingradica en
que contiene las concepciones fundamen-
tales sobrelas que descansa elmodelomé-
dico tradicional chino: a) Globalidad del
cuerpo humano, que se halla relacionado
con la Naturaleza circundante y unido al
Cosmos. b) La teoria del Yin Yangylade
los Cinco Elementos. ¢) La consideracion
energéticadelos drganosylapresenciade
meridianos en el cuerpo. d) Las causas
mentales como origen de la enfermedad.
e) El caracter preventivo de la Medicina.

manipulaciény, especialmente, una
riquisima farmacopea. Ademés pre-
conizadiversos métodos de higiene
e incluso de eugenismo basados en
la dietética, técnicas de gimnasia
energética (Q¢ Gong, pronunciado
Chi Kung), métodos que ya se en-
cuentran esbozados en el Huangdi
Neijing P
OBRAS ESCRITAS s

En el curso de los siglos fueron
apareciendonumerosas obrasy tra-

tados enlos que se recogian conoci- »v;‘;l w

mientos médicos de la época. Mu-
chos de ellos siguen estando plena-
mente vigentes, a pesar de que se

Las “Nueve Agujas” de la antigiiedad, cen las explicacio-
nes de sus aplicaciones clinicas (Zhen Jiu Dacheng, 1601).
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Tratado de Patologias Febrilesy Ge-
nerales (siglos II-1III). Incluye: Los Cua-
troMétodos de Diagnéstico;los Ocho Prin-
cipios; los Ocho Métodos de Tratamiento;
principalespreparados de medicamentos.

Clasico del Pulso (siglo III). Conoci-
mientos sobre el examen del pulso.

Libro del Cerebro (siglo VIII). Prime-
ra obra de Pediatria.

Seis Clasicos de Tang (siglo VIII).
Textos sobre técnicas de masaje.

Recetas Secretas y Celestiales para
Tratamiento de Traumatismos y Cone-
xi6én Osea (siglo IX). La obra china mas
antigua sobre Traumatologia.

Hacia el siglo IX China empez6 a esta-
blecer intercambios econémicos y cultu-
rales con otros paises. Ello condujo a que
la Medicina china se fuera extendiendo
hacia Japén, Corea, Vietnam, India y
Arabia. Al mismo tiempo China asimilaba
los que procedian de estos paises.

El Clasico de la Clasificacion de las
Prescripciones Segin Tres Factores
Patoégenicos (siglo XII). En esta obra se
exponen los tres grandes tipos de causas
patoldgicas: a) endégenas; b) exdgenas
climaticas; c) exégenas no climéticas.

Guia de la Diagnosis (siglo XIII). Re-
copilacion de 33 modalidades distintas de
pulso.

Moxibustion para Patologias Agu-
das (siglo XIII). Terapia con Moxibustién
para enfermedades crénicas y agudas.

En el siglo XIV apareceel primer libro
conteniendoilustracionesrelativas al exa-
men de la lengua.

El Auténtico Manual de Cirugia (si-
glos XVI-XVII). Contiene descripciones
de instrumentos, extracciones y ampu-
taciones.

Coleccion de Pediatria (siglo XVIII).
Contiene el diagnostico por el dedo indice
del nino.

FARMACOPEAS CHINAS

Las farmacopeas o historias naturales far-
macéuticas aparecen en China en el siglo
ITa.C. Laprimeraque conocemos se deno-
miné “Farmacopea del Granjero Celeste”,
e incluia un alga (Sarasum ciliquastrum
para tratar el bocio. Descripciones clini-
casdelbocioligadasasu etiologia, el agua
de ciertas comarcas montanosas, apare-
cen antes del siglo V. En el afio 340 de
nuestra era Ko Hung recomendaba una
tintura de algas para tratar el bocio y el
empleo de las algas secas y pulverizadas
en forma de pildoras.

En 14751losmédicoschinosprescribian
preparaciones de glandula tiroides de ani-
males para el tratamiento del bocio; esas
precripciones ya aparecian en un libro del
ano 600 (Prescripciones Viejas y Nuevas,
Probadas y Ensayadas). En Occidente ten-
driamos que esperar hasta el aino 1180
para encontrar un tratamiento eficaz del

bocio a base de cenizas de algas y de
esponjas, aportado por Roger de Palermo,
probablemente graciasalos contactosque
se iban estableciendo con Oriente.

Mis de 1.000 afios antes de que Brown—
Sequardseinyectaseextractostesticulares
en 1889, se prescribian en China (en el
texto denominado Pen Tshao Kang Mu Se,
afio 596) numerosas recetas farmacéuti-
cas de tejido testicular de animales para
tratar la debilidad sexual masculina, la
espermatorrea, el hipogonadismo, la im-
potenciay otras situaciones en las que hoy
se prescriben andrégenos.

En su obra “Protoendocrinologia en
la China medievdl, Joseph Needham,
una de los mayores autoridades en
Sinologia, describe las técnicas medieva-
les que se utilizaban para extraer sustan-
cias hormonales a partir de la orina. Otro
hecho sorprendente es que en una farma-
copea del afno 725 ya se describia el uso
terapéutico de la placenta humana.

Antes de nuestra era los médicos chi-
nos ya habian descrito clinicamente la
diabetes (en el Neijing. Hacia el afio 600
d.C. el médico Chen Chuan describia tres
formas clinicas de la diabetes, mencio-
nando el dulzor de la orina que acompana-
ba a la enfermedad; las dos primeras des-
cripciones se corresponden claramente
con la Diabetes mellitus y con la forma
polifagica con lipuria. En el siglo VII apa-
rece una monografia entera sobre las dis-
tintas formas de diabetes (escrita por Li
Hsuan). Los médicos occidentales no des-
cubrieron el sabor dulce de la orina hasta
1.000 afios después, cuando fue estableci-
do por Thomas Willys en 1679.

Ciertas plantas cuyos alcaloides son
también utilizados actualmente en la in-
dustria farmacéutica son las mismas que
los médicos chinos utilizan desde hace
siglos. Nuestra eficaz efedrina proviene
de una planta china, la efedra sinica; lo
mismosucede con la potente rauwolfia o
la quisqualis indica, que tiene propiedades
antihelminticas valiosas en pediatria.
Needham describe como conocié el uso
delaplantafebrifuga Chang Shan durante
su estancia en China durante la guerra
mundial en calidad de director de la mi-
sién cientifica britdnica, y como esa plan-
ta era utilizada eficazmente para tratar el
paludismo, tal como corroboré posterior-
mente el Dr. Thomas Work.

Alguna de estas plantas utilizadas des-
de tiempos antiguos han revelado recien-
temente algunos de sus principios activos;
asi por ejemplo se ha comprobado experi-
mentalmente que la Angelica pholimorfa
contiene un principio occitécico.

Los laboratorios modernos de farma-
cognosia de las facultades chinas traba-
jan actualmente en esa direccién, publi-
cando sus descubrimientos en un gran
numero de publicaciones cientificas a pe-
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sar de los escasos medios de que dispo-
nen. Apenas se ha empezado a explorar
cientificamente laenorme farmacopeatra-
dicional china que nos reserva, sin duda,
multiples sorpresas.

EVOLUCION HISTORICA

Alrededor del afio 200 a.C. aparece en
China un sistema de asistencia sanitaria
que Needham describe inevitablemente
como “servicio médico nacional publi-
co”. En esa época ya se mencionan los
primeros hospitales y otras instituciones
de beneficencia.

A lo largo de la historia de China un
gran numero de gobernantes han mostra-
do un vivo interés por la salud publica.
Uno de ellos fue el emperador Shuan
Tsung, quien en el afio 723 compuso con
otros médicos el Formulario General de
Prescripciones; algunas de las prescrip-
ciones fueron escritas en tableros y ex-
puestas en las encrucijadas de los cami-
nos “(...) para que la gente del pueblo
pueda aprovecharlas debidamente”

LaUniversidad Imperial se fundé nada
menos que en el afio 124 a.C. Pocas déca-
das después de su fundacion se instituye-
ron los examenes de competencia en Le-
tras, en Astronomia, en Ingenieria Hidrau-
lica, y, naturalmente, en Medicina.

En el siglo V d.C. era necesario apro-
bar los exdmenes regulados por las cate-
dras de Medicina parapoder ejercer como
médico, algo bien diferente de lo que ocu-
rria por entonces en el convulsionado
mundo occidental. Needham encuentrala
explicacion de este sorprendente adelan-
to en las peculiaridades del feudalismo
burocratico chino, en el que no existian
rangos hereditarios, sino que gobernado-
res y magistrados debian acceder a sus
cargos mediante la superacién de exame-
nes para demostrar sus talentos.

Existen otros muchos aspectos en los
que la Medicina china se adelanté a Occi-
dente. En el mismo Neijingencontramos
yalas primeras descripciones de la epilep-
sia, la ceguera, la diplopia, laictericia, etc.

Los chinos conocian la circulacion de
la sangre y el papel impulsor del corazén
3.500 afios antes de que Miguel Servet y
William Harvey hicieran esos descubri-
mientos en Occidente.

Ladiseccion de cadaveres para el estu-
dio y descripcién de los érganos internos
se practicaba ya en la dinastia Han (entre
los siglos —II y II) en los cuerpos de los
condenados ejecutados . Losmédicos des-
cribian anatémicamente y pesaban los 6r-
ganos internos, anotando la importancia
que tenian las arterias, las venas y los
nervios, estudiando su trayecto y ramifi-
caciones.

En el aiio 200 d.C., o incluso antes
segun algunos autores, los médicos chi-
nos practicaban la cirugia abdominal con
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Utilizacién de extractos tiroideos 650 1890 des/crita en un texto
Utilizacién de la placenta humana | siglo VIl tgc}nstaparal_apreven—
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anestesia mediante Mafeisan, un me-
dicamento de accién anestésica por via
oral. Elprimer cirujano que practicaba la
cirugia abdominal mediante este procedi-
miento fue Hua Tuo; este cirujano parece
haber sido el primero en administrar
Mafeisan combinado con Acupuntura en
uno o dos puntos acupunturales.

En el afio 610 aparece el primer trata-
do sistematico de las enfermedades y su
etiologia. Ese texto, la primera sistemati-
zacion conocidadenosologiamédica, pre-
cedié en 1.000 afios a la obra de Platter,
Sydenham y Morgani.

Figura de bronce con los punios acupunturales.

Reproduccion de la original, fundida en 1443.

una pustula eimplan-
tarlo en la mucosa nasal. Los mongoles
siguen empleando este método.

En un texto del afio 1330 (el Yin Skan
Cheng Yao) se aprecia un notable conoci-
miento empiricode las enfermedades pro-
ducidas por carencias vitaminicas. En o-
tro texto distinto (el Hu Su-Huj se des-
criben “(...) algunas enfermedades cura-
bles por la dieta sold’ y se da una descrip-
cién de las dos formas de Beri-beri, indi-
cando la dieta que permite curarlo.

Los gobernantes de la ultima dinastia
que gobern6 el Imperio, la dinastia Tsing
(1644-1911), tenianen pocaestimalaAcu-
puntura y la Moxibustién por considerar-
las terapias simples y poco costosas, y
acabaron prohibiendo su practica. Por
fortuna el aprecio del que gozaban estas
técnicas terapéuticas entre la poblacién
impidié que desaparecieran.

Durante la guerra de resistencia con-
tralainvasiénjaponesay también durante
laposterior guerrade liberaciénnacional,
setrat6 alossoldados yalos trabajadores
mediante la Acupunturay la Moxibustion;
el partido comunista y el presidente Mao
dieron una gran importancia al desarrollo
de la MTC. Desde la fundacién de la
R.P.Chinaen 1947, los centros clinicos de
ensefianza e investigacion cuentan con
institutos de Acupuntura, técnica que es-
tan experimentando un rapido desarrollo:
En la década de los 40 aparece una nueva
disciplinaacupuntural: la Craneopuntura.
En 1959 se ensaya con éxito la primera
operacién con anestesia acupuntural en
una tonsilectomia. En 1979 la OMS reco-
noce oficialmente a la Acupuntura como
medio terapéutico valido parala curacién
de 43 enfermedades distintas.

Enmuchoshospitales deChinase prac-
tica la MTC exclusivamente; en otros se
practica la MTC y la Medicina occidental,
dejando al paciente que elija la forma de
Medicina con la que quiere ser tratado.

LA MTC EN OCCIDENTE
Se supone que la primera referencia a la
Acupuntura en Occidente aparece en el
siglo XVI a través de Jerdme Cardan. An-
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tes, Marco Polo ya se habia referido a las
“agujas que curaii. Pero fueron especial-
mente misioneros jesuitas instalados en
China los que empezaron a referirse a la
Acupuntura en el siglo XVII.

Quien introduce verdaderamente la
Acupuntura en Europa atravésde Francia
es el diplomatico Soulié de Morant, cuan-
do ya estamos en el siglo XX. Morant tra-
dujo textos, formé discipulos, e implanté
la Acupuntura en ciertas consultas hospi-
talarias; es decir, organizo la profesion.

A finales del siglo XIX y principios del
XX algunos médicos chinos eran partida-
rios de complementar la MTC conlaMedi-
cina occidental. Zhu Pei Wen (siglo XIX)
compar6 graficos de visceras del Neijing
con otros graficos anatémicos occidenta-
les. Yun Tie Qiao (1878-1933) distingui6
que la Medicina occidental enfatizaba la
anatomia fisiologica, la bacteriologia y la
patologia, mientras que la MTC daba im-
portancia a la funcién y mecanismos del
@1, alos factores climaticos y ambientales
y alos factores emocionales como causas
de las patologias.

CONCLUSIONES

Creemos que la contribucién masinte-
resante de la cultura china y dela MTC no
ha sido la larga serie de descubrimientos
importantes, sinolamisma concepcion de
lo que es el hombre: el ser humano es una
totalidad intimamente relacionada con el
Universo a cuyas variaciones, ciclos y vi-
cisitudes esta naturalmente sometido.

La MTC esboza una aproximacién
holistica al proceso de enfermar, que in-
cluye laherencia (en lateoria de las cons-
tituciones y terrenos), las predisposicio-
nesmoérbidas (los condicionamientospre—
y post—natales anadidos a la herencia, asi
como el aprendizaje de adaptacién al me-
dio). El modelo médico tradicional chino
ha aportado una psicosomaticay somato-
psiquia originales, que concuerdan mas
con las investigaciones de Karl Pribram y
conlarecientedisciplinamédicadela neu-
roendocrinologia que con el obsoleto mo-
delomecanicista cartesiano-newtoniano.

A diferencia de lo que nuestro prepo-
tente modelo cultural induce a creer, los
chinos dominaban numerosas areas del
conocimiento y posefan una ciencia apli-
cada mucho mas avanzada de lo que nor-
malmente se supone, mucho antes de que
recibieran la influencia de Occidente.

Afortunadamente nuestra coloniza-
cién cientifico—espiritual no ha podido
anular la tradicion milenaria de este pue-
blo y es él quien nos proporciona ahora
sus valiosastradiciones actualizadas, des-
pués de haber integrado en ellas nuestros
modernos conceptos cientificos. O
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