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como profesional de la Acupuntura
en un pais occidental he ido configu-
rando poco a poco una opinién acerca de
las semejanzasy las diferencias que exis-
tenentrela Medicina Occidental (MO) yla
Medicina Tradicional China (MTC).

;Son estas dos formas de ejercer la
Medicina tan diferentes entre si? ;Cudles
son los puntos mas discordantes: la Ex-
ploracion, el diagnéstico, el tratamiento,
la vision del enfermo y la enfermedad?

Que sean diferentes, ;Impide que se
puedan aplicar simultAimeamente a un pa-
ciente? ;Es preferible utilizarlas separa-
dasojuntas? ; Enqué momentos ? ; Enqué
enfermedades?

Intentaré contestar tales preguntas,
exponiendo una opinién que es el resu-
men de mi experiencia profesional.

ELEMENTOS COMUNES

Cualquierformade Medicina se basa en el
conocimiento del cuerpohumano. Laana-
tomia describe los componentes corpo-
rales principales, y la fisiologia explica
como se cree que funciona el cuerpo.

Ademas en cualquier forma de Medici-
na se consideran ciertas razones o causas
que provocan y/o facilitan la aparicién de
la enfermedad en el organismo, las deno-
minadas etiologias.

Los sintomas de los que se queja el
enfermo se agrupan en unos diagndsti-
cos; se efectian unas inspecciones y
exploraciones por parte del terapeuta
para buscar mas sintomas con objeto de
confirmar el diagnéstico y la etiologia de
la enfermedad.

Seguidamente se decide aplicar oacon-
sejar un tratamiento para ayudar a salir
de la situacién de enfermedad.

Todos estos elementos —anatomia, fi-
siologia, etiologia, diagnéstico, inspeccio-
nesy exploraciones principales, tratamien-
tos—, que definen cualquierformade Medi-
cina, son diferentes enlaMOy enla MTC.
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(En el articulo Etiologia, Exploracion y
Diagndstico en MTG pag. 14, se descri-
ben las caracteristicas principales de es-
tos elementos fundamentales).

ANATOMIA

EnMO se necesitaprecisar la Anatomia de
todo el cuerpo hasta el minimo detalle,
definiendo cada componente y dandole
nombre, puesto que en MOla cirugiatiene
una gran importancia.

En cambio en MTC no se practica ciru-
gia ni se describe a fondo la anatomia; es
un apartado en el que no se profundiza
porque no se necesita la exhaustividad de
loscirujanos, dindose pocaimportanciaa
los componentes del cuerpo y su configu-
racion. Pero la anatomia se tiene en cuen-
ta para localizar los canales y los puntos
de Acupuntura, y para no lesionar arte-
rias, nervios y otros érganos al aplicar el
tratamiento. (Los tratamientos quirurgi-
cos también se practican en China, en
traumatismos, en extirpaciones necesa-
rias, etc. siguiendo los criteriosde laMO).

FISIOLOGIA

En MO el funcionamiento del cuerpo se
describe principalmente por lared anaté-
mica de vasos, nervios, etc. y por la com-
posicién bioquimica de sustancias que se
regulan por diversos sistemas, siendo todo
ello mensurable y analizable. Para poder
entenderlabase de 1aMO y del tratamien-
to farmacolégico es necesario conocer a
fondolos componentes quimicos del cuer-
po humano.

En cambio en MTC la fisiologia es
energética; estudia como la energia vital
ingresay se distribuye, cuales son las fun-
ciones energéticas de cada 6rgano, cuales
almacenan energiay cuales ladistribuyen.
Las funciones de cuerpo y de los tejidos
(digestién, eliminacién, inmunidad, visién,
audicién, emociones, pensamiento, etc.)
se ejecutansegunlaenergia delindividuo.
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La fisiologia energética da gran impor-
tanciaalas variaciones de la energia en el
cuerpo y su sincronia con las variaciones
de la energia atmosférica, y a su correla-
cién con las horas del dia, con las estacio-
nes del afio, con el clima.

Mientras que la MTC desconoce y no
valora los componentes quimicos, la MO
desconoce y no valora las variaciones de
la energia humana y la energia ambiental.

EXPLORACION

Laexploracién occidental hallegado a ser
muy amplia y compleja: tensién arterial,
pulso, frecuencia, analisis bioquimicos de
centenares de sustancias en muestras de
sangre, radiologia, ecografia, TAC, RNM,
escopias, gammagrafia con isétopos, etc.

Sin embargo en MTC se valoran cier-
tos sintomas que pasan desapercibidos en
MO. Por ejemplo se tiene en cuenta si un
dolor mejora con el frio o el calor, si al
paciente le gusta un color determinado, si
rechaza un sabor. Este tipo de sintomas
no se tienen en cuenta ni reciben una
explicacién en MO.

En la exploracién segin la MTC se
examina la lengua, considerandola un re-
flejo del interior del organismo y distin-
guiendo en ellafactores como el volumen,
el color, la capa o el aspecto de diferentes
zonas linguales. En MO la lengua se exa-
mina globalmente en diferentes enferme-
dades pero valorando caracteristicas dife-
rentes a las que considera la MTC.

Otra exploracién importantisima en
MTC es la del pulso, donde se aprecian
doce posiciones y un sinfin de matices
atribuibles a diferentes diagndsticos. En
cambio en MO las exploraciones del pulso
serefieren a su frecuenciay enrelaciéna
enfermedades cardiacas principalmente.

Algunos sintomas se valoran del mis-
mo modo en MO y MTC, pero existen gran-
des diferencias en la valoracion de otros,
ytambién enlas pruebas complementarias.



ETIOLOGIAS

La MO atribuye la causa de la enfermedad
alos agentes microbianos en las enferme-
dades infecciosas, asi como a los desequi-
librios bioquimicos, las reacciones de in-
munidad y autoinmunidad, las disregula-
ciones endocrinas, etc.

En cambio laMTC definequeel origen
de la enfermedad es el desequilibrio ener-
gético de los érganos o de los canales de
energia, y que los factores desencadenan-
tes o causales, es decir, los agentes pato-
genos principales son las energias climé-
ticas adversas (“energias perversas”), los
estados emocionalesintensamente pertur-
bados, y otros factores de origen externo
como los transtornos debidos a una ali-
mentacion inapropiada; etc.

He aqui como puede apreciarse que la
MO y la MTC son dos mundos diferentes,
pero que no se excluyen entre si.

DIAGNOSTICO

LaMO enfoca el diagnéstico de la enferme-
dad buscando determinar qué enfemedad
tiene el paciente. Las enfermedades se
clasifican en sistemas, grupos y subgrupos
% se intenta confirmar con las pruebas
analiticas a cual de ellos pertenece la do-
lencia del paciente. Algunos ejemplos de
diagnéstico en MO serian: neumonia por
Klebsiella, tiroiditis de Hashimoto,
hiperlipoproteinemia tipo II, etc.

Los diagnoésticos en MTC tienen un
caracter totalmente distinto a los de MO,
porque se trata de diagnésticos energéti-
cos. Veamos algunos ejemplos: insuficien-
cia de Yin en rindn, exceso de fuego en
higado, ataque de viento en el Tae Yang. El
paciente presenta una determinada situa-
cién energética en un determinado mo-
mento,y estasituacion puedeirvariandoa
medida que evoluciona la enfermedad o
padecimiento.

Un paciente que presenta un cuadro
sintomatico que en MO se diagnosticaria
como asma, en MTC se podria diagnosti-
car como asma Yin o asma por estanca-
miento de humedad en pulmén debida a
estancamiento de Yinen bazo, y sera tra-
tado de forma diferente a un paciente que
padezca asma por exceso de fuego en co-
razén, por ejemplo.

La naturaleza de los diagnoésticos en
MO es diferente que en MTC, pero sin em-
bargo puede hallarse una complementa-
riedad entre ambos tipos de diagnostico.

TRATAMIENTO

El tratamiento en MO es principalmente
médico o quirirgico. Este tltimo constitu-
ye una importante y valiosa arma terapéu-
tica que ha avanzado muchisimo. El trata-
miento médico es principalmente farma-
cologico e incluye un gran arsenal de pre-
parados que inciden especificamente so-
bre las causas etioldgicas de la enferme-

dad, pero enlaprac-
tica muchos diag-
noésticos no van se-
guidos de ningun
tratamiento, o aca-
ban tratandose de
una forma parecida
aotrosdiagndsticos
distintos.

En MTC el tra-
tamiento de las en-
fermedades se basa
principalmenteenla
Acupuntura y en la
Fitoterapia china
(sobre Fitoterapia
chinavéasearticulo
en este mismo mo-
nografico). La Acu-
puntura estimula
los puntos acupun-
turales mediante di-
ferentes procedi-
mientos: agujas, mo-
Xas 0 masaje, para
tonificar, desblo-
quear, dispersar la
energiade un deter-
minado 6rgano o
canal. El tratamien-
to se repite varian-
do los puntos segun
laevoluciéndelaen-
fermedad; la fre-
cuencia de aplica-
cién de las sesiones
puede oscilar, segin
lo aconseje la situa-
cion entre varias se-
siones en un mismo
dia en situaciones
agudas y graves, y
una o dos sesiones
por semana en las
situaciones croni-
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cas, oincluso una se
sion cada 15 6 20 dias aproximadamente.

Cada una de las dos terapéuticas, la
occidental y la tradicional china, incide
sobre sistemas diferentes y puede comple-
mentarse con la otra para beneficio del
enfermo. En realidad un paciente puede
recibir simultaneamente los dos tipos de
tratamiento, y beneficiarse de las peculia-
ridades de cada uno. Lo 6ptimo seria com-
plementarlos, es decir, utilizarde cadauno
lo mejor y més eficaz. Para ello se necesita
una gran colaboracion entre los profesio-
nales de la Medicina que permita conocer
a cada cuallas limitaciones de su método
y las limitaciones y ventajas del otro.

CONCLUSION

La concepcién del enfermo y de la en-
fermedad, laconcepciéndel origen de ésta,
asf como su evolucién y su tratamiento, se
definen y se valoran de un modo totalmen-

te distinto enla Medicina occidental yenla
MTC.

La respuesta a la cuestiéon practica de
en qué momento es aconsejable y titil rea-
lizar un tratamiento u otro, aparte de las
consideraciones clinicas del caso, viene
determinadapor las condiciones enque se
encuentralapracticade la Acupuntura en
Espaiia, y por las facilidades que tiene el
enfermo para acceder al tratamiento
farmacolégico convencional.

Para responder adecuadamente a esa
preguntahayquetener en cuenta también
el conocimiento que se va adquiriendo
sobre los efectos secundarios de los medi-
camentos, asi como las caracteristicas per-
sonales del paciente, tanto en cuanto a
alergias, como a otras patologias concomi-
tantes que pueden agravarse con la toma
de medicamentos administrados para tra-
tar la enfermedad principal o





