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English abstract: The concept of organ differs in Traditional Chinese Medicine (TCM) than in occidental Medicine. In TCM the organ is
known by its function, and is wider than a mere anatomic structure. There are twomain groups of organs: The Yin (Liver, Hearth, Hearth
master, Lung, Kidney, Spleen) , and the Yang ones (Gall bladder, Triple heater, Stomach, Intestines, Bowel, Bladder). Their functions

are closely interrelated.

1 concepto de drgano en Medicina
Tradicional China (MTC) difiere del
que consideralaMedicinaoccidental. Esta
ultima consideralos 6rganos en base a su
estructura: estructura anatémica, estruc-
tura histolégica, procesos fisicos y qui-
micos que realizan y, en definitiva, el fun-
cionamiento delos érganosbajotales con-
sideraciones.

En cambio en MTC el concepto de
6rgano se aborda desde su funcién, y no
queda circunscrito al de una estructura
anatomica; ademdas se consideran otras
partes del cuerpo que mantienen relacio-
nes especificas conun érgano determina-
do, y que reciben su influencia energética.
Esta concepcién energética de los drga-
nos es fruto de observaciones clinicas
durante centenares de afos.

La principal caracteristica en la con-
cepcién chinade los érganos es el escaso
énfasis que pone en la estructura fisica y
en los tejidos especificos, mientras que se
tienen en cuenta conceptos casi abstrac-
tos respecto a funciones que se hallan
interrelacionadas. Por ejemplo el érgano
denominado Triple Recalentador no tiene
un sustrato anatémico; su existencia esta
basada exclusivamente en su funcién.

ORGANOS YIN, ORGANOS YANG

Los organos se dividen en dos grupos
principales: Yin y Yang.

e Organos Yin (interiorizantes): Higa-
do, Corazoén, Maestro Corazoén, Bazo, Pul-
mon, Riién. Los érganos Yinproducen y
guardan la esencia vital, la sangre y la
energia; de ese modo mantienen la ho-
meostasis fisica y mental.

e Organos Yang (exteriorizantes): Ve-
sicula Biliar, Intestino Delgado, Triple
Recalentador, Estémago, Intestino Grue-
so, Vejiga. Los érganos Yang reciben y
transportan agua, alimento y desechos.
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Mediante la actividad de estos doce
organos se pueden explicar casi todas las
funciones del cuerpo humano. El tiroides
se considera que se relaciona con el Cora-
z0n; el pancreas con el Bazo; las supra-
rrenales con el Rifién; la préstata con Ri-
nén y Vejiga.

Cada 6rgano Yin se relaciona con un
6rgano Yangdeterminado segiin unarela-
ciéninterior—exterior. Todos losparesYin
~Yang estan interconectados energé-
ticamente de forma secuencial. Sus fun-
ciones mantienen una estrecha relacién y
la patologia de un 6rgano afecta a otros.

INFLUENCIAS ENERGETICAS
DE LOS ORGANOS

E1Pulmén ejerce su influenciaenlapiel, la
nariz, el vello y las glandulas sudoriparas.
Unresfriadoseinicia conrinorrea, escalo-
frios en la piel y puede afectar el Pulmén
y originar los sintomas caracteristicos si
no se resuelve.

El Higado se relaciona en su funcio-
nalidad con los ojos y los tendones, y el
estado de su fisiologia se revela en las u-
nias. En patologias de Higado suele obser-
varse diversos sintomas en los 0jos, afec-
ciones tendinomusculares, uiias fragiles.

El Corazén, en su funcién como 6rga-
no, conecta con la lengua y con los vasos
sanguineos. Cuando el Corazén est4 “per-
turbado psiquicamente” pueden aparecer
aftas enlalengua, y el lenguaje puede ser
dificil de pronunciar.

El Bazo ejerce influencia en la masa
muscular, la boca, los labios. Una insufi-
ciencia de energia en el Bazo puede dar
sabor dulzén en la boca.

El Rifién se relaciona con los huesos,
la médula y el cerebro. En las fracturas
6seas se consigue una osificacién mas
rapida tonificando los Rifiones. El estado
de salud del Riiién se refleja en el cabello.
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LOS CINCO PARES DE ORGANOS

HIGADO - VESICULA BILIAR

El Higado. Es el érgano responsable del
movimiento delaenergia portodo el cuer-
po. Cuando su funcion estd equilibrada
hay un flujo libre de la energia, sin blo-
queos. Influye en la distribucién de los
liquidos en virtud de la distribucién de la
energia. Es responsable de almacenar la
sangre.

La excesiva flexibilidad o la excesiva
rigidez, tanto en lo fisico como en lo men-
tal, se relacionan con el Higado. Cuando la
funcién del Higado es correcta lasangrey
la energiafluyen libremente por el cuerpo
y los sentimientos no se bloquean. Este
érgano se relaciona con la célera y su
control: no mostrar nunca enfado o mos-
trarlo muy fuerte a menudo indica
desequilibrios en la funcién de Higado.

Asimismo Higado y Vesicula Biliar se
asocian a la visién clara, tanto en un senti-
do fisico como en un sentido mental de
percepcion de ideas y situaciones; clari-
dad y oportunidad en tomar decisiones.

Cuando se perturba la fisiologia del
Higado pueden aparecer dos tipos de
patologia:

1) Estancamiento de la energia, que
puede dar sintomas tales como: Dolor e
hinchazoén en los pechos y en los hipo-
condrios, reglas dolorosas, amenorrea,
cefaleas, depresion, malas digestiones,
nauseas, vomitos, eructos, estrefiimiento,
algias epigéstricas, algias abdominales.

2) Insuficiencia de sangre en el Higa-
do, que se manifiesta por: Sequedad y/o
dolor en los ojos con visién borrosa o
déficit de visioén, vértigo, piel seca, dolor
en las articulaciones, inquietud, cefalea,
ojos enrojecidos, espasmos.

La Vesicula Biliar. Guarda y excreta
la bilis producida por el Higado. La princi-
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pal patologia es debida a la perturbacién
del flujo de la bilis que se manifiesta por
dolor en laregién del Higado y sensacién
de plenitud en el abdomen.

CORAZON-INTESTINO DELGADO

El Corazon. Controla el sistema vascular
y es responsable del movimiento de la
sangre a través de los vasos sanguineos.

El Corazon es el érgano asociado al
espirituyalamente, es decir, al psiquismo.
De él"depende larapidez enllevara térmi-
no una decisién. La emocién que le es
propia es la alegria.

Serelaciona conlainspiracién,lacrea-
tividad y el arte, sea através dela palabra,
la musica, la pintura o el cuerpo.

La mayoria de los desérdenes del Co-
razén son causados por debilidad; pueden
ser de cuatro tipos:

1) Insuficiencia de Q7 de Corazén (el
Q7 es la energia vital). Este desorden se
identifica por lasitud, respiracion corta y
forzada, sudor.

2) Insuficiencia Yang de Corazén (el
Yangrepresenta la energia funcional, tér-
mica). Las extremidades aparecen frias y
la cara muestra un color gris ceniza o
verde azulado.

3) Insuficiencia de sangre de Corazén.
Va acompanada de inquietud, irritabili-
dad, vértigo, insomnio.

4) Insuficiencia Yin de Corazén (el
Yinrepresenta la energia nutritiva y los
liquidos del cuerpo). Este trastorno pre-
senta febriculas, calor en las palmas de la
mano, sudor nocturno, facies roja.

Cuando el desorden no es por debili-
dad sino por exceso de Calor (como agen-
te patdgeno) se origina la condicién Fue-
gode Corazdn, enlaque se observafiebre,
a veces con delirio, mucha inquietud, in-
somnio, facies de color rojo brillante.

El Intestino Delgado. Separa los ele-
mentos nutritivos y la materia de desecho
del alimento ingerido. Los elementos nu-
tritivos se integran en el cuerpo y los

desechos sélidos se envian al Intestino
Grueso.

A nivel fisico el Intestino Delgado de-
termina lo que es importante absorber o
eliminar. A nivel mental permite diferen-
ciar y priorizar la importancia de los pro-
blemas. Los transtornos del Intestino Del-
gado producen desarreglos de absorcién
y evacuacion produciendo: diarrea,
oliguria, congestién y algia abdominal,
nauseas y vomitos.

MAESTRO CORAZON -

TRIPLE RECALENTADOR

El Maestro Corazon. No se considera un
é6rgano diferenciado, sino una envltura
protectora del Corazén. Se corresponde
con el pericardio. Su principal funcién es
proteger el Corazén. Cuando la energia
patdgena invade el Corazén, previamente
ataca al Pericardio. Las manifestaciones
clinicas son las mismas que en Corazén.

El Triple Recalentador. Esta dividi-
do en tres partes: superior, medio, infe-
rior. El superior agrupa las funciones del
Corazén y el Pulmén y distribuye la ener-
gia esencial del agua y la comida a todo el
cuerpo. El medio serefiere alasfunciones
digestivas de agua y comida; concierne al
Bazoy al Estémago basicamente; también
al Higado. El inferior concierne a las fun-
ciones propias de Rifién y Vejiga en cuan-
to a la separacion de lo claro y lo turbio.
Descarga el cuerpo de fluido y desechos.
Asimismo interviene en parte el Higado.

BAZO - ESTGMAGO

El Bazo. Es el principal drgano de la
digestion. Transforma los alimentos para
darlugaral proceso de nutriciénmediante
laabsorcién y distribucién de los elemen-
tos nutritivos; con ello se generala sangre,
el Q1y los liquidos.

Transporta los nutrientes y dirige la
esenciade los alimentos hacia arriba. Si el
Bazo pierde su funcién el @7 no puede
ascender y aparecen trastornos: astenia,
anorexia, diarrea, hinchazén abdominal.
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Distribuye los liquidos hacia los Pul-
mones y los Rifiones, que los evacian a
través del sudorylaorina. Sila funcién del
Bazo es insuficiente hay estancamiento
de liquidos y se produce humedad (7an).

Otra funcion del Bazo a través de la
energia que genera es la contencion de la
sangre en los vasos sanguineos. Si ello
falla se producen hemorragias tales como
hematurias, melenas o metrorragias.

Elpensar yla preocupacion excesivos
dafian el Bazo. Asimismo cuando esta dé-
bil 1a reflexién se torna reiterativa.

La Patologia méas general del Bazo es
laque seorigina por déficit de su funcién.
Se manifiesta por: pesadez en el cuerpo,
dificultad de ponerse en marcha por la
maifiana, poca sed, alteraciones del ham-
bre, manos y pies frios, hinchazén abdo-
minal, diarrea, necesidad de cuidados y de
amor.

El Estomago. Es el 6rgano que recibe
el alimento y mueve los desechos hacia
abajo; en caso contrario aparecen vémi-
tos, nauseas, eructos, hipo.

La mayoria de los desérdenes del Es-
témagosonporexceso: Fuego de Estéma-
go, condicion acompanadadehambreexa-
gerada, sensacion de quemazon en el Es-
témago, halitosis, estrefiimiento.

Bazo-Estémago constituyen el cen-
tro. En este par de érganos reside la esta-
bilidad fisica y emocional, la madurez, la
seguridad, la intuicién y la capacidad de
aprender por la experiencia, que es distin-
ta del aprendizaje tedrico.

En relacion con estos 6rganos puede
haber una relacién de amor-odio con la
comida.

PULMON - INTESTINO GRUESO

El Pulmoén. Genera el Q17 respiratorio a
partir del aire inspirado. Es el 6rgano en-
cargado de regular la circulacioén y el re-
partodel @7portodo el cuerpo. Interviene
en el metabolismo de los liquidos para
distribuirlos por la piel.
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Lleva a cabo la Fisiologia de ascenso
expulsando el CO, ylade descenso trans-
portando el O, hacia abajo.

E1 Pulmén se denomina«drgano deli-
cado» porque es el primero en verse afec-
tado por el ataque de un factor patégeno
climatico. El primer sintoma de trastorno
en el Pulmon es la presencia de tos.

Este 6érgano se asocia a la respiracion,
1a cual se modifica en virtud de cualquier
alteraciéon emocional. Lasemociones espe-
cificamente relacionadas con el Pulmén
son la tristeza y la melancolia. Guarda re-
lacién con los problemas de unién y sepa-
racién inherentes al crecimiento y la inde-
pendencia. Cuando la funcién del Pulmén
essuficiente,unopuedeaceptarsetalcomo
es en surelacién con los demas.Se distin-
guen dos tipos de debilidad de Pulmén;

1) Insuficiencia de Q7 de Pulmoén (de-
bilidad de funcién y nutricién) que va
acompafiada de tos, respiracién corta, mu-
cosidad clara, debilidad en la voz, lasitud.

2) Insuficiencia Yinde Pulmén (falta
de nutricién). Tos seca con poca flema,
sudor nocturno, mejillas rojas, fiebre.

Intestino Grueso. Extrae agua de los
residuos que recibe del Intestino Delgado
yladirigeala Vejiga, y excretalas heces a
través del ano.

RINON - VEJIGA

El Riiién. Este 6rgano guarda la esencia
de la energia vital. Es el portador de la
energia congénita y la base del Yiny del
Yang del organismo. Este érgano es tam-
bién el responsable del crecimiento y dela
reproduccion.

Los Rifiones intervienen como princi-
pales responsables del metabolismo de
los liquidos.

La emocién propia del Rifién es el
miedo, y su maxima expresion el terror.
Esta relacionado con el SNC (Sistema
Nervioso Central) y con el SNV (Sistema
Nervioso Vegetativo). Si se posee buena
energia de Rifién se puede mirar el pasa-
do, recordar las experiencias que pueden
ser utiles en el presente y mejorar el futu-
ro. Pero si la energia de Rifién estd en de—
ficiencia se hace dificil vivir el presente.

Hay dos tipos bésicos de patologia de
Rinén:

1) Insuficiencia de Yinde Rifién. Apa-
rece debilidad en la zona lumbar, dolores
en la espalda, pérdida auditiva, acifenos,
caida del cabello, eyaculacién precoz,
menstruacion escasa, caries dental, orina
escasa y oscura.

2) Insuficiencia Yang de Rinén. Se
manifiesta por debilidad en la zona lum-
bar con sensacién de frio, frio en todo el
cuerpo especialmente en piernas y pies,
acufenos, fatiga, lasitud, debilidad en las
piernas, impotencia sexual, ausencia de
libido, orina clara y abundante.

Vejiga. Almacena y evacua la orina,
que proviene de los Rifiones.
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ORGANOS EXTRAORDINARIOS

Otros érganos sumamente importantes,
como los constituidos por las estructuras
encefalicas, lamédula espinal, los centros
nerviosos del sistemanervioso vegetativo,
losvasos sanguineos, las estructuras éseas
y cartilaginosas, el ttero, la vesicula se-
minal, etc, no son propiamente Yin ni
propiamente Yang, sino que poseen las
caracteristicas de las dos polaridades, de-
nominandose por esarazén “Organos Ex-
traordinarios” o “Visceras Curiosas”. Exa-
minemos dos de ellas: el cerebro y el tte-
ro.

El cerebro

Cuando los médicos chinos se refieren a
un érgano, no se refieren tanto a la es-
tructura anatémica concreta como a la
energia propia de ese érgano. La concep-
cién energética de los 6rganos, que tanto
caracteriza a la Medicina Tradicional Chi-
na, se pone de manifiesto en los antiguos
textos, como en esta cita del Nei Jing:
«Los rinones engendran el hueso y la
médula (...) El cerebro es el lugar donde
se reune la médula.»Segin la Medicina
Tradicional China, en los rifiones se en-
cuentra el asiento de la energia esencial
una modalidad diferenciada del @i que es
transmitidagenéticamente por los padres,
Yy que constituye como una especie de
reserva energética para toda la vida del
syjeto, y cuyogrado de calidad y cantidad
viene determinado genéticamente desde
el momento del nacimiento. Esa energia
esencial nutrira principalmente la forma-
cién del esqueleto, lamédulay el cerebro,
yasuvezsera reforzadaporlaenergiaque
proceda de los alimentos y de la respira-
cién pulmonar (véase el apartado Dieto-

terapia en Medicina Tradicional China

pag. 30).

El cerebro es el 6rgano de la conscien-
cia; en él residen la inteligencia y todo el
conjunto de facultades mentales. Gobier-
na las funciones sensoriales y motoras.

Lainsuficiencia cerebral se relaciona-
da en MTC con alteraciones energéticas
del Rifién. Los trastornos mentales se aso-
cian principalmente a desequilibrios ener-
géticos del Corazon, entendido en térmi-
nos de fisiologia energética. Los proble-
mas psicolégicos de confusiénmental es-
tan relacionados con desequilibrios ener-
géticos del Higado.

El titero

Denominado también “envoltura del feto”,
tiene en MTC una doble funcién: regular
las menstruaciones y conservar y nutrir al
feto.

Elttero esta también relacionado con
el Higado y el Rifién, y con dos de los
denominados Canales Extraordinarios:
Cheng y Ren (véase el apartado Acupun-
tura y Moxibustion,en la pag. 21). Los
transtornos energéticos de esos 6rganosy
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canales se traducen en transtornos de la
funcionalidad delitero: alteraciones dela
menstruacién, amenorrea y/o esterilidad.

En cambio cuando el Q7 de rifién es
vigoroso y la energia de Cheng y Ren son
abundantes, la menstruacién esnormal,y
el utero puede cumplir eficazmente sus
funciones reproductivas.

CONCLUSIONES

En MTC el diagnéstico es energético;
el tratamiento es energético también.

La MTC da importancia a la funcién:
funciénenergéticanutritivay funcién ener-
gética propiamente dicha.

La fisiologia energéticaabarcalos 6r-
ganos y otras estructuras del cuerpo, las
cuales guardan relacién funcional especi-
fica con cada érgano determinado.

Las influencias energéticas de cada
organo dan sentido de globalidad al con-
junto del cuerpo humano.

La relacion energética entre los érga-
nosy las emociones permite abordar pato-
logias segin un enfoque psicosomatico:
influencia de la mente sobre el cuerpo y
también del cuerpo sobre la mente.

LaMedicina Tradicional Chinaactiaa
tres niveles en funcién de la gravedad de
las enfermedades. El primer nivel seria
netamente preventivo; al observar una
descompensacion funcional mas o menos
ligera en sus pacientes, los médicos chi-
nos aplican el tratamiento correspondien-
te a fin de evitar el empeoramiento o la
cronificacién.

En el segundo nivel se incluyen los
transtornos funcionales de entidad sufi-
ciente para ser considerados enfermeda-
des. El tratamiento serd mas o menos
dréstico segun la gravedad del desequili-
brio. Recordemos que los tratamientos de
la MTC estan en consonancia con el prin-
cipio de autocuracion, y que los estimulos
que aplica no pueden denominarse pro-
piamente “drasticos”, en el sentido que
este calificativo tiene en Medicina occi-
dental, cuyos tratamientos suelen ser no-
tablemente yatrogénicos, especialmente
los farmacolégicos.

El tercer nivel es el que afecta a las
enfermedades que presentan alteraciones
funcionales y organicas importantes. El
objetivo de los médicos chinos en este
tercer nivel es hacer todo lo posible para
disminuir al maximo el grado de irrever-
sibilidad de la dolencia, que debido a las
alteraciones organicas no podra eliminar-
se totalmente. En el caso de una lesién
artrésica de rodilla por ejemplo, la MTC
dirigira el tratamiento a tratar de recupe-
rar la funcionalidad de la articulacién es-
timulandola circulacién de lasangre y del
Q% de modo que mejoren las funciones de
nutricién de los tejidos y laeliminaciénde
los productos de desecho. (@)





