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English abstract: The diseases are the same all the world, but it’s meaning is different for TCM, than in Occidental Medicine. Climatic
factors, as wind is, are related to the onset of illness, it’s a noxious exterior energy (named Externe Perverse Energy). Endogenous
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xisten algunos aspectos de la Me-

dicina Tradicinal China (MTC) muy
poco conocidos por quienes no han segui-
do estudios de MTGC; se trata de la Etiolo-
gia, la Exploracién y el Diagnéstico de las
enfermedades.

Quienno estéfamiliarizado conla MTC
probablemente se asombre de cuan dis-
tinta es la Etiologia que establece esta
forma de Medicina respecto de la Medici-
na Occidental o Alopéatica (MO).

Otro tanto podria decirse de los méto-
dosde Exploracién que seutilizany el tipo
de Diagnéstico que se establece en esta
milenaria forma de Medicina.

En realidad la MTC parte de un enfo-
que radicalmente distinto del que esté ac-
tualmente vigente en la MO, y usa un len-
guaje que tiene poco que ver con el occi-
dental. Teniendo esto en cuenta podre-
mos situarmos rapidamente en el tema.

LA ETIOLOGIA EN MTC

La capacidad que tiene el cuerpo humano
para oponer resistencia a diversos facto-
res patégenos y mantener el equilibrio
homeostatico, puede resultar insuficiente
para afrontar cambios anormales o brus-
cos de ciertos factores climéaticos: viento,
calor, humedad, sequedad y frio. En MTC
esos cinco factores climaticos o c6smicos
se relacionan directamente con el origen
de las enfermedades. Estos factores tie-
nen un efecto fisico en el cuerpo del hom-
bre, pero ademads tienen una influencia
considerable sobre su psiquismo y su
modo de relacionarse con el mundo.

Una evolucién anormal de cualquiera
de esos cinco factores puede atacar el
organismo ya sea porque éste no puede
adaptarse al cambio, o porque se encuen-
tradebilitado; ello permite que esa «ener-
gia» exterior penetre en el cuerpoy desen-
cadene un cuadro sintomatico y una en-
fermedad. Cuando esto sucede, el factor
climatico, que en condiciones normales

no es de naturaleza patolégica, se denomi-
na “energia perversa externa” porque ac-
tia como factor patégeno.Los factores
climéaticos o c6smicos son elementos na-
turales, cuya existencia es necesaria para
lavida; lo que los convierte en patolégicos
o “energias perversas” para el hombre es
su grado de intensidad, su grado de pre-
sencia y su duracién.

No esincorrecto referirse a esos cinco
factores con el término “energia”; en rea-
lidad representan distintas modalidades
de energia (la humedad y la sequedad
pueden considerarse factores energéticos
en un sentido amplio del término).

EnMTC también setienemuyencuen-
ta el valor patégeno del estrés psiquico
(sucesos sociales, conflictos laborales, un
disgusto familiar, una disputa amorosa,
etc.), porque puede resultar nefasto para
el equilibrio interno de la energia del cuer-
po, desarreglandola y produciendo una
enfermedad, en este caso enddgena.

Otros factores patdgenos como la die-
ta o el trabajo inadecuados, pueden alte-
rar la salud del individuo.

En general la MTC clasifica los facto-
res patdgenos en tres grupos: 1) Factores
patogenos exdgenos o climaticos. 2) Fac-
tores patégenos endégenos o emociona-
les. 3) Otros factores patégenos (dieta,
actividad laboral, ejercicio fisico, sexuali-
dad, traumatismos, etc.). Examinémoslos
un poco mas de cerca y observemos su
peculiaridad respecto ala MO.

FACTORES PATOGENOS EXOGENOS

Describiré las principales caracteristicas
de los cinco factores climéaticos desde el
punto de vista de la sintomatologia que
producen cuando actian patolégicamen-
te sobre el organismo del ser humano.
Cito los érganos Yiny los érganos Yang
con los que se relacionan, y algunas otras
correspondencias, como las que mantie-
nen con los Cinco Elementos o las estacio-
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nesdel afo. Otrasimportantes correspon-
dencias aparecen en la tabla de la pag. 15.

Caror. Eslaenergia propia del verano
y es una energia de naturaleza Yang. Se
relaciona con el elemento Fuego, que tam-
bién es Yang, y con los 6rganos Corazén e
Intestino Delgado.

El Calor consume el principio Yindel
organismo; elloconduce aque el principio
Yang se incremente y se descontrole.

Los sintomas clinicos que produce
cuando afecta patolégicamente al cuerpo
son entre otros: cefalea, hipertermia, sed,
inquietud, sudoracién, diarrea, taquicardia.

HuMEDAD. La energia que predomina al
final del verano; es una energia Yin

La Humedad se relaciona con el ele-
mento Tierra, que es predominantemente
Yin,y con los érganos Bazo y Estémago.
Normalmente las enfermedades por hu-
medad son inducidas por lalluvia, la expo-
sicién prolongada al agua o a lugares hu-
medos (casa himeda, climahtiimedo, etc.);
amenudo revisten caricter cronicoy se
agravan durante los cambios de tiempo,
como ocurre con las artrosis.

Cuando actia como factor patégeno
laHumedad produce sintomas tales como
cefalea pesada, pesadez en extremidades,
plenitud abdominal, nauseas, vomitos, ina-
petencia, dolor sordo, etc. Produce a me-
nudo enfermedades dérmicas como abs-
cesos, ulceras o verrugas debido a que la
humedad apaga el Yang, y al estancarse el
Yinlos liquidos no circulan y se acumulan
en diferentes partes del cuerpo.

SEQUEDAD. La energia propia del Oto-
fio. Se relaciona con el elemento Metal y
los érganos Pulmén e Intestino Grueso.

Las enfermedades por Sequedad son
debidas aunafalta de Yin, lo que conduce
aque el Yangse descontrole.

Puede producir sintomas como: falta
de agua en el cuerpo, tos seca, piel seca,
estrefiimiento, faringitis, dolor toracico.
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Frio. Unaenergia Yin serelacionacon
el Invierno y el Agua, esencialmente Yin
también, y los 6rganos Rifién y Vejiga.

Normalmente el Frio enlentece la cir-
culacion del @ipor el cuerpo, parando el
Yang y conduciendo a un sindrome de
estancamiento con Frio.

Produce sintomas como: extremida-
des frias, dolor lumbar, dolor de rodillas,
orina clara, palidez, escalofrios, etc.

VienTo. Es una energia de naturaleza
Yang, y es muy mévil. Se relaciona con la
Primavera, con el elemento Maderay con
el Higado y la Vesicula Biliar.

Normalmente afecta ala parte alta del
cuerpo dando sintomas como dolor de
cabeza, obstruccién nasal, picazén de gar-
ganta, rinorrea, picor en los ojos, etc.

Elataque del Viento se caracteriza por
su variabilidad y rapidez; produce enfer-
medades agudas y pasajeras con sintomas
que aparecen y desaparecen inesperada-
mente: alergias, picores, crisis epilépti-
cas, urticarias.

Su caracter mévil produce dolores
erraticos en todo elcuerpo. Por otra parte
puede estancarse en una zona y originar
patologias de cierta gravedad, como pa-
ralisis facial, contracturas espasticas, etc.

FACTORES PATOGENOS ENDOGENOS
Los factores endégenos son también cin-
co: Alegria, Preocupacion, Tristeza, Mie-
do e Ira. Cada una de estas cinco emocio-
nes se relaciona con uno de los Cinco
Elementos. Sélo actian como factores
patégenos cuando se alteran en exceso.

La Alegria se asocia al elemento Fue-
goyal érgano Corazén. Armoniza el cere-
bro, el pensamiento; en excesopuede tras-
tornar la mente y desencadenar sintomas
como palpitaciones, insomnio, irritabili-
dad, ansiedad, etc.

LaPreocupacion -lareflexion-se aso-
ciaalaTierrayal Bazo—pancreas. Trastor-
na la voluntad y puede dar sintomas de
obsesion y de falta de apetito.

La Tristeza se asocia al elemento Me-
tal y al 6rgano Pulmén. Provocada por un
suceso, por un sufrimiento o por la incer-
tidumbre puede producir sintomas como
opresion en el pecho o llanto facil.

El Miedo se asocia al Agua y al Rifién.
Es una de las emociones mas bloqueantes
y entre otros muchos trastornos produce
incontinencia urinaria, agotamiento, etc.

Finalmente la Ira se asocia al elemen-
toMaderay los érganos Higado y Vesicula
Biliar. En exceso produce irritabilidad,
nerviosismo, espasmos, contracturas, etc.

Para tratar las afecciones psiquicas es
necesario en cualquier caso empezar tra-
tando el elemento Fuego (Corazon) por-
que las emociones intensamente altera-
das influyen siempre sobre el Corazén
trastornandolo, debido a que el Corazén,
maestro soberano del cuerpo, tienerelacio-
nes fisiolégicas con los deméas érganos.
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El ideograma para Alegria, repetido,
significa felicidad conyugal

OTROS FACTORES PATOGENOS
Alimentacion. Para la MTC la alimenta-
cién inapropiada que esté basada en ali-
mentos demasiado crudos o frios, danala
funcién del Bazo-Estémago (helados, be-
bidas muy frias, dieta vegetaliana cru-
divora) y puede producir sintomas como
nauseas, vomitos, dolor y distensién ab-
dominal, regurgitaciones acidas, gases o
diarrea. Una dieta vegetariana completa,
que incluya legumbres y cereales integra-
les, y que atienda al equilibrio Yin-Yang
de los alimentos que se ingieren, no tiene
contraindicaciones en MTC. Comer en ex-
ceso —indigestiones— también produce su
propia patologia, asi como el ayuno in-
apropiado o la mala nutricién, que provo-
can debilidad, extenuacién, lasitud, etc.

El alcohol y las comidas grasas o pi-
cantes actian como factores patégenos.

Trabajo. La actividad excesiva o el
descanso excesivoson factorespatégenos.
El trabajo o movimiento fisico es impor-
tante y necesario para la vida, pero cuan-
do se realiza en exceso y de modo cons-
tante consumelaenergiay causaenferme-
dades con sintomas de extenuacion, pal-
pitaciones, etc. La falta de ejercicio puede
provocar estancamientos.

Sexualidad. Los partos multiples o la
menstruacién excesiva pueden disminuir
el principio Yinen las mujeres.

En los varones la practica sexual en
exceso consume el Q¢ de Rifién y puede
provocartrastornos como caidadel cabe-
llo, eyaculacion precoz o caries.

Traumatismos. Heridas, quemaduras,
cicatrices, contusiones, etc. dan lugar a
bloqueos de la circulacién

INSPECCION DE LA LENGUA
Laobservaciéndelalenguaydela capa de
saburra que la recubre, (color, condicién,
forma, tamafio, espesor de la capa, grado
dehumedad o sequedad, etc.) esunimpor-
tante procedimiento para el diagndstico
en MTC.

Los chinos vienen observando desde
hace miles de afios las modificaciones en
el aspecto de lalenguay correlacionando-
las conel estado del organismo. Han alcan-
zado tal grado de precisién en relacionar
el aspecto de la lengua con las distintas
patologias que pueden realizar un primer
diagndstico general del estado del pacien-
te a partir del examen de la lengua.

No me extenderé demasiado en la des-
cripcién de las peculiaridades del examen
de la lengua por razones de espacio. Sin
embargo conviene conocer las correlacio-
nes que los médicos chinos han ido esta-
bleciendo entre el aspecto de la lengua y
las condiciones patolégicas.

Lasintomatologia delalenguahapues-
to de manifiesto la existencia de un topo-
diagnéstico particular por el que determi-
nadas zonas de la lengua enlazan con di-
versos érganos o funciones. Segun se a-
tienda a la teoria del Triple Recalentador
o ala de los Cinco Movimientos tenemos:

Que el apice de lalengua corresponde
al Recalentador Superior; la zona media
de la lengua al Recalentador Medio, y la
raiz de la lengua se corresponde al Reca-
lentador Inferior.

Y segin los Cinco Movimientos: El
apice lingual atafie al Corazén y Pulmén;
lazona media atafie al Bazo-Estémago; la
raiz lingual atafie a los Rifiones, Vejiga,
Intestino Grueso eIntestinoDelgado, mien-
tras que los bordes corresponden al Higa-
do y a la Vesicula Biliar.

Aspecto general de la lengua

Lalengua gruesay anchaindica estan-
camiento de humedad, de fluidos; se trata
de una condicion Yinde Bazo. A menudo
presenta marcas dentales por el edema.

Una lengua temblorosa significa un
déficit Yin de Higado; en general cual-
quier temblor es debido a esta causa.

de la energia, siendo tipica
la aparicién de parestesias
postoperatorias, bulimias,
migraias, etc.

EXPLORACION
En MTC se usan métodos
de inspeccién ocular, aus-
cultacion, palpacién e inte-
rrogaciénsimilaresalos uti-
lizados en MO. Sin embargo
quiero ponderar especial-
mente dos métodos que di-
ferencian particularmente a
la MTC: lainspeccién de la
lengua y la palpacién de los
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Las tres regiones principales de la lengua, y los organos que se
corresponden con ellas, incluyendo las tres partes del Recalentador

{Riﬁ(’)n, Vejiga

{ Bazo, Estébmago

{Higado, Vesicula Biliar

Corazon,
Pulmoén

pulsos.
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Unalenguaagrietada, de siluetaaguda
y de textura no suave, como la arena al
secarse (lengua seca) indica déficit de
agua o de Yin de Rifién. Si solo afecta a
una zona delimitada de la lengua, esta
afectado el 6rgano al que corresponde esa
zona (véase el esquema en pag. anterior).

Color de la lengua
Si el cuerpo lingual aparece de color rojo
indicacalor porexcesodel principio Yang,
déficit del principio Yin o exceso de Q.
Cuando es profundamente rojo se tra-
ta de una condicién de Fuego por déficit
de Yin
Silalenguaaparece moradao cianédtica
significa un estancamiento de sangre por
déficitde Yangde Corazén, Bazo o ambos.
Siaparece palidade colorsignificaque
se estd ante una condicion de frio por
déficit de Yang.

Aspecto de la capa de saburra

La capa de saburra puede aparecer de
color blanco, amarillo o gris, y de un gro-
sorvariable; también puede no haber capa.

Si la capa es blanca es un sintoma de
frio; si ademas es pegajosa es indicio de
frio-humedad y significa un déficit de prin-
cipio Yangde Bazo-Estémago.

Una capa amarilla y delgada es un
sintoma de viento-calor.

Una capa amarilla y pegajosa indica
calor himedo.

Unacapaamarillaysecaessintomade
Calor con déficit de principio Yin, por lo
cual debe tonificarse éste.

Unacapagrissiempre indicadéficit de
Rifidn; si tiene humedad sera déficit de
Yang,y siaparece secaseradéficitde Yin

En general unacapa gruesaes sintoma
de Plenitud, y una capa delgada de Vacio.

Podemos hallar también una lengua
sin capa, pelada, sin papilas; es la lengua
geografica o mapeada; éste sintoma indi-
ca siempre calor extremo, un déficit de Qi
de Rifién y carencia de agua.

En todo examen de la lengua hay que
prestar atencion a los factores que alteran
el aspecto de la lengua y de la capa de
saburra, y que por tanto pueden enmasca-
rar la situacion real; me refiero a algunos
medicamentos o alimentos que producen
coloraciones de la superficie lingual, etc.

PALPACION DE LOS PULSOS
A lo largo de la historia de la practica
médica se han descrito diversas localiza-
ciones einterpretaciones paralatoma del
pulso, por ejemplo los puntos Tae Yang,
TR22,1G4,H10, B1,H3, E42, etc.; pero una
de las peculiaridades mas importantes de
la MTC es la toma del pulso en la arteria
radial, a nivel de la apdfisis estiloides del
radio, en la misma zona en que suele to-
marse el pulso en Occidente,laMTC apre-
cia tres regiones distintas en cada mano.
Enlamano derechaentre elpliegue de
la muiieca y la apdfisis estiloides, 1a zona

del pulso radial corresponde a
Pulmén, a nivel de la apdfisis
estiloides el pulso radial corres-
ponde a Bazo, y a continuacion
corresponde a Rifién-Yin

Las mismas ubicaciones en
mano izquierda guardan corres-
pondencia con los 6rganos Co-
razén, Higado y Rifién-Yang.

EnlaarteriaradiallaMTC ha
llegado a diferenciar caracteris-
ticas distintas en cada segmen-
to; esas distintas caracteristicas
tienen significaciones clinicas
peculiares que atafien al érgano
correspondiente. Mas atn, den-

Cora 6n

Rinon-Yin

Las tres regiones para
tomar el pulso en la

Gu:an Chi

anteria radial de cada
Cun Guan  p; Mmwieca, indicando
3 ~’ los organos correspon-

dientes a cada region

Higado Rinén-Yang

tro de cada segmento puede di-
ferenciarse un pulso superficial y uno pro-
fundo, siendo el profundo el que corres-
ponde a los érganos mencionados para
cada mufieca, mientras que el superficial
aportainformaciénsobrelos érganos Yang
asociados a cada 6rgano Yin Asi pues
examinando el pulso en lamano derecha
se obtendré informacién sobre Intestino
Grueso, Estomago y Vejiga, y examinan-
dolo enlamano izquierda conoceremos el
estado de Intestino Delgado, Vesicula Bi-
liar y Vejiga. ‘

Por otra parte la ubicacién denomina-
da “pulgar” (en la zona entre la apdfisis
estiloides y el pliegue de la muiieca) nos
aporta informacién sobre el estado del
Recalentador Superior (Pulmén a la dere-
cha, Corazoén a laizquierda). La ubicacién
llamada “barrera” nos informa sobre el
Recalentador Medio (Bazo a la derecha,
Higado a la izquierda). Y la ubicacién de-
nominada “pie” informa sobre el estado
del Recalentador Inferior (Rifién-Yin en
muiieca derecha, Rifiébn-Yang en la iz-
quierda).

Hasta aqui la informacion de los dife-
rentes drganosporsulocalizacién en areas.
Veamos ahora las peculiaridades del pul-
S0 en si mismo, y surelacion con el estado
energético de los 6rganos.

Peculiaridades del pulso
Un pulso lento (menos de 65 pulsaciones
por minuto) indica una condicién fria ge-
neral delindividuo que puede presentarse
en cualquier situacién Yin

Un pulso rapido (mas de 75 pulsacio-
nes por minuto) indica una condicién ge-
neral de calor, presente en cualquier situa-
cién Yang.

Cuando el pulso es superficial, percep-
tible con una ligera presion de los dedos,
pero se debilita al aumentar la presion,
normalmente indica una enfermedad agu-
da provocada por un factor patégeno
exdégeno climatico.

El pulso profundo, dificil de encon-
trar, como si estuvieraescondido entrelos
huesos, suele indicar un déficit de Yang.

El pulso débil que desaparece al au-
mentarlapresion corresponde asindromes
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por vacio e indica un déficit de Q.

El pulso fuerte en exceso, que opone
resistencia y que persiste al aumentar la
presién, indica una situacién aguda por
exceso, sea de Yino de Yang.

El pulso resbaladizo que huye como
una bola de mercurio que se escapa al
palpar, es un sintoma de Humedad que
indica una condicién Yin de Bazo.

Cuando el pulso es “filiforme”, peque-
fio, apenasperceptible, estaindicandoque
nos encontramos ante un sindrome de
deficiencia.

Las peculiaridades del pulso y suloca-
lizacién permite realizar un diagndstico
de la situacion energética del paciente.

Mediante la palpacién del pulso tam-
bién pueden hallarse las peculiaridades
correspondientes a cada uno de los Cinco
Elementos.

Reuniendo todos los datos obtenidos
por la palpacién del pulso mas los que se
han obtenido por el examen de la lengua,
se estad ya en condiciones de realizar un
diagnéstico muy preciso y objetivo sobre
la situacién del paciente, que debera com-
pletarse con el interrogatorio para poder
establecer el Diagnéstico definitivo.

EL DIAGNOSTICO

Eldistinto enfoque ylenguaje delaMTC se
pone también de manifiesto a la hora de
valorar diagnésticos como asma, pulmo-
nia, hepatitis, artrosis, etc., tan conocidos
y familiares dentro de 1a MO, pero que no
tienen el mismo significado ni el mismo
valor dentro del esquema de Diagnéstico
enla MTC.

Dentro de la MTC existen diversos
métodos para la diferenciacién de sin-
dromes: el Diagnéstico por los Cinco Ele-
mentos,porlas Capas Energéticas, porlos
Meridianos Tendinomusculares, por los
Ocho Principios, etc. Aqui examinaremos
este ultimo método.

Diagnéstico por los Ocho Principios

El método diagnéstico de los Ocho Princi-
pios —u Ocho Reglas~ es uno de los méto-
dos mas utilizados en MTC para el diag-
néstico diferencial de sindromes. Consti-
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tuye una base sélida para el estudio de la
patologiay la determinacién de la terapia
correspondiente. Esos Ocho Principios
son: Yin-Yang, Interior-Exterior, Frio—
Calor, Vacio—-Plenitud.

El Yiny el Yang son los principios
rectores entre los Ocho Principios e indi-
can la naturaleza de la enfermedad; son
las dos nociones clave para clasificar los
sintomas.

El Interior o el Exterior determinan si
los sintomas son superficiales o profun-
dos y por tanto a qué nivel se halla locali-
zada la enfermedad.

El Frio o el Calor indican el estado de
la enfermedad; determinan los caracteres
y la naturaleza de la enfermedad.

ElVacioolaPlenitud designanel esta-
do cuantitativo de la energia esencial del
cuerpo, y el grado de conflicto entre la
energiadefensivaylosfactorespatdgenos
0 energias perversas.

Yin-Yang

El Yiny el Yang constituyen los dos prin-
cipios generales que se tienen en cuenta
para determinar la categoria a la que per-
tenece una enfermedad.

ElExterior, el Calor ylaPlenitud estan
clasificados en la esfera Yang, mientras
que el Interior, el Frio y el Vacio pertene-
cen a la esfera Yin

Las manifestaciones clinicas mas fre-
cuentes que presenta un estado Yangson:
hiperactividad, excitacién, inquietud, bri-
llantez o color rojo, calor.

Por el contrario un estado Yinse ca-
racteriza por: hipoactividad, inhibicién,
quietud, color oscuro y palido, frio.
Interior-Exterior
Los términos Interior y Exterior nos per-
miten determinar la localizacion de la en-
fermedad.

Cuando la agresion de la energia per-
versase localiza enla parte superficial del
cuerpo, con un ataque subito y de corta
duracion, la enfermedad es externa. Si
penetra hastalos érganos o las visceras la
enfermedad es interna.

Un sindrome externo se caracteriza
por aversion al frio (o al viento), fiebre,
cefalea, obstruccién nasal, pulso superfi-
cial; porlo general es leve y superficial y es
el periodo inicial de una enfermedad de
causa exodgena.

Elsindrome interno ocurre cuando un
factor patégeno externo, que no ha sido
eliminado a tiempo, penetra en el interior
y ataca a los érganos o visceras. También
se llama interna aquella afectacién de los
6rganos debida a factores patdégenos
enddgenos o emocionales.

El sindrome interno es severo y pro-
fundo porque el factor patégeno se halla
en el interior del cuerpo perjudicando di-
rectamente a los 6rganos.

Una vez establecida la localizacién de
la enfermedad y para completar el diag-
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nostico, debe determinarse sila naturale-
za del sindrome es de Frio o Calor, de

Vacio o Plenitud.

Frio-Calor
Frio o Calor implican dos naturalezas dis-
tintas de la enfermedad, relativamente
faciles de distinguir. Un sindrome de Frio
va acompaiiado de aversion al frio, extre-
midades frias, ausencia de sed, palidez,
orina abundante y clara, heces liquidas,
pulso profundo, saburrablancay viscosa.
Un sindrome de Calor presenta fiebre
elevada, sed, tez roja, ojos rojos, inquie-
tud, orina escasa y roja u oscura, pulso
rapido, lenguaroja con capa amarilla.

Vacio-Plenitud

El Vacio y la Plenitud orientan sobre el
estado delaenergiaesencial del cuerpo en
relacion con las energias perversas.

En los sindromes de Vacio hay una
insuficiencia de energia esencial y se ca-
racterizan por: cronicidad de la enferme-
dad, depresién, palidez, sudores frios, voz
débil, palpitaciones, astenia, respiracion
débil, orina clara, pulso filiforme y débil,
lengua palida con capa delgada.

Los sindromes de Plenitud son aque-
llos en los que la energia esencial defensi-

va del cuerpo es fuerte y libra batalla
frente a un factor patégeno externo; las
enfermedades agudas pertenecen al sin-
drome de Plenitud, que ademas se carac-
teriza por: exaltacion, cara roja, irritabili-
dad, plenitud toracica y/o abdominal, res-
piracionfuerte, disuria, estrefiimiento, pul-
so fuerte, lengua roja con capa gruesa.

En definitiva los Ocho Principios re-
presentan un cuadro completo enelque se
integran las causas de los sintomas y su
evolucién; constituyen un método analiti-
co en el que ninguno de sus componentes
puede excluirse o tomarse aisladamente
del resto. Este método permite determi-
nar las pautas terapéuticas a seguir, resol-
ver si deben usarse técnicas de tonifica-
cién o de dispersion, si se ha de actuar
sobre el Yino sobre el Yang, en qué grado
de profundidad, etc.
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GRADO DE PARALELISMO CON
LA MEDICINA OCCIDENTAL

Una vez analizadas las caracteristicas ba-
sicas de la Etiologia, la Exploracién y el
Diagnéstico en MTC, se obtiene la conclu-
sién de que constituyen una forma siste-
maéticatanpeculiar de analizary clasificar
laenfermedad que dificilmente guarda un
paralelismo con la MO.

Dado este escaso paralelismo resulta
evidente que para poder realizar un Diag-
noéstico en MTC, el profesional necesita
poseer amplios conocimientos de este
milenarioarte de curar. Ejemplos de diag-
néstico energético podrian ser: Frio en el
Interior de Pulmén, Calor en el recorrido
del Meridiano de Vesicula Biliar, Vacio de
Yinde Rifién o Exceso de Yang de Cora-
z6n. El Diagnéstico realizado segun los
criterios de laMTCresulta absolutamente
imprescindible para poder aplicar cual-
quiera de las técnicas terapéuticas que
nos facilitala MTC —de las que lainsercién
de agujas o Acupuntura es la mas conoci-
da y usual- puesto que las técnicas tera-
péuticas de la MTC forman un todo o un
continuo con la Etiologia, la Exploracién
y el Diagnéstico. Sin amplios conocimien-
tos especificos de MTC de poco o nada
sirve la ensefianza que actualmente se
imparte en las facultades de Medicina de
los paises de Occidente, puesto que tal
ensenanza se imparte desde el enfoque de
la MO, y tomando como referencia crite-
riosdelaMO, que son totalmente distintos
alos que se necesitan para aplicar correc-
tamentelastécnicasterapéuticas de MTC.

Delmismo modo que no tiene sentido
tratar con farmacos un Vacio de Yinde
Rinén (;Qué farmaco habria que adminis-
trar?) tampoco podemos ni debemos rea-
lizar un diagnéstico occidental y usar me-
canicamente una terapia de MTC puesto
que seria tanto como comer un plato de
sopa con un tenedor. Simplemente no tie-
ne sentido. Esa es la base de una mala
praxis en MTC.

Los estudios de MO facultan para diag-
nosticar segin los propios criterios de la
MO, y para aplicar las técnicas terapéuti-
cas mas especificas de esta forma de Me-
dicina: Farmacologia, Cirugiayalgunaotra.
En cambio los estudios de MTC facultan
para realizar diagnésticos energéticos y
para aplicar sus técnicas terapéuticas es-
pecificas: Acupuntura, Fitoterapiay otras.

Podemos y debemos complementar el
alcance diagnéstico y terapéutico de la
Medicina Tradicional China utilizando tam-
bién la Medicina occidental y viceversa
(esta cuestién se desarrolla en el articulo
de la pag. 12) para intentar abarcary solu-
cionar toda la problematica que presenta
el ser humano en relacién a la salud fisica
ymental, pero..., no comamos la sopa con
tenedor; no tiene sentido. o





