DR. ENRIQUE JARAMILLO (2.* GENERACION)

Enrique Jaramillo Gémez fue continuador de la escuela creada por los tres pioneros
que abrieron la senda del Naturismo médico en Espaiia: Dres. Jaramillo Guillén (de
quien era hijo), Alfonso y Ruiz-lbarra.

Ya desde hace muchos afios los médicos naturistas pueden caminar por esa senda con
holgura y con un reconocimiento oficial cada vez més claro de su labor profesional, pero es
algo que deben a la valentia de aquellos primeros médicos que fueron consecuentes con su
intuicién de la verdad, y que se atrevieron a llamarse naturistas y a ejercer su labor médica
como tales en una época en la que esa palabra era casi sinénimo de loco. En los inicios
hubieron de afrontar por ello las recriminaciones y las burlas de muchos colegas, y las
desaprobaciones y amenazas de las instituciones médicas oficiales. Elegir el rumbo de la
Medicina naturista por entonces no era una cosa fécil, sino que constituia un verdadero
problema para el que decidia emprender ese camino.

En aquel tiempo, a principios de siglo, habia una tendencia mayor que la actual a moverse
nicamente dentro de esquemas académicos cerrados; atreverse a salirse de la norma suponia
en la mayoria de los casos correr un riesgo de mucha envergadura, porque pocas personas
estaban dispuestas a adoptar una actitud de apertura y de objetividad. Las ideas terapéuticas
de los primeros médicos naturistas eran tachadas por muchos de peligrosas y reprobables, y
ellos mismos se granjeaban cdlificativos como “medios chiflados” y otros por el estilo.

El primer grupo originario se engrosaria pronto con la llegada de més médicos valiosos,
como José Conde Andreu, Honorio Gimeno, Demetrio Laguna, Vicente L. Ferréndiz, Roberto
Remartinez, Jests Rubio, Mariano Aguado, Eugenia Navas, Angel Bidaurrézaga, o Enrique

Jaramillo hijo, a quien presentamos en esta ocasién.

A pesar de su muerte relativamente temprana, acaecida cuando contaba 60 afios de edad,
Enrique Jaramillo hijo extendié su buen hacer profesional a un gran nmero de pacientes, a
los que él llamaba amigos.

Su propio hijo, también médico naturista hoy, fue testigo directo de su quehacer profesio-

nal, que describe asi: “Mi padre fue médico en el méas amplio concepto de esta palabra
~hipocrético y letamendiano—. Dos grandes rasgos configuraban su labor, por un lado poseia
una formacién clinica muy sélida y amplia, y por otro sobresalia por su enorme humanidad,
vivida por mi en el inicio de mi andadura profesional; esta humanidad me ayudé més que
muchas lecciones magistrales”.

Para describir en pocas palabras cual era el fundamento de la labor médica del Dr.

Enrique Jaramillo hijo, podria citarse estos dos breves aforismos: “El médico debe ayudar a la
Naturaleza”, porque “los enfermos se curan a pesar de los médicos”.

El Dr. Jaramillo hijo cumplié hasta el exiremo la méxima que diera Hipécrates, el padre de

la Medicina, 2.500 afios atrés:”Al amor a su profesién, el médico debe agregar el amor a su
préjimo”. Incluso en los dltimos meses de su vida, cuando estaba aquejado de grave dolencia,
siguié atendiendo a sus amigos, es decir, a sus pacientes.

Reproducimos a continuacién un texto suyo sobre la gripe, aparecido en el nbmero de
primavera de 1951 de la revista Bionomia.
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Dr. Enrigue Jaramillo hijo

El Dr. Enrique Jaramillo

- Gémez, que fuera hijo del

primer médico naturista
espafiol, y que continuaria
la labor iniciada por éste.

Dr. G. Contreras Aleman

El Dr. Gabriel Contreras
Alemén ocupaba la
seccién RECUPERANDO LA
Historia en el nomero
anterior. Debido a un error
no aparecié impresa su
fotografia, que aqui
aparece reproducida



Dr. Enrique Jaramillo Gémez

De todaslas molestias que aquejanala
Humanidad, una de las que mas bajas
ocasionan, aunque no siempre graves,
es la gripe.

Todas las estaciones del afio le son
tributarias, aunque con més intensidad
y aun en forma epidémica, el otofio y la
primavera.

La gripe, como todas las infecciones,
tiene un caracter comiin: la fiebre. Este
sintoma no es la enfermedad, sino, al
contrario, una manifestacién o esfuerzo
saneador del organismo, pero que, sin
embargo, es lo que preocupa al enfer-
mo o a los familiares, e incluso al médi-
co, y, consiguientemente, contra ella se
dirigen todos los esfuerzos y todos los
ataques.

La inmunidad o defensa natural del
organismo para todas las infecciones
actda por diverso medio, pero siempre
con la tnica y exclusiva tendencia de
luchar y vencer. Estd comprobado que
existen en nuestro organismo sustan-
cias especiales y especificas, cuya tinica
misién es destruir a sea cual fuere el
germen infectante. (Cémo explicar, si
no, la resistencia a enfermar de tantos
individuos que, conviviendo con enfer-
mos infecciosos, o no contraen la enfer-
medad, o si la contraen enferman leve-
mente, curando espontdneamente y sin nin-
guna ayuda terapéutica?

Ladisminucién de las defensas orga-
nicas o de lainmunidad natural permite
que actien los elementos extrafios o
morbosos con mayor facilidad: conta-
gios e infecciones microbianas, ayuda-
dos por los cambios bruscos de tempe-
ratura atmosférica.

LA GRIPE

Las dos causas que originan esta dis-
minucién de las defensas organicas son,
fundamentalmente: la autointoxicacién
(regimenes alimenticios inadecuados),
oelagotamientofisico, (excesosde cual-
quier indole, faltade descanso, estimu-
los desproporcionados).

La fiebre es el resultado del esfuerzo orgdnico
para quemar y desembarazarse de los venenos y
elementos extrafios.

En lugar de ser una amenaza o una
catéstrofe, es casi un remedio, puesto
que quema y oxida todos los desechos
y los transforma parafacilitar su elimina-
cién, exagerando las funciones norma-
les de combustién humoral.

Una fiebre no se debe cortar. Se la calma o se
la encauza.

Querer cortar una fiebre es tan peli-
groso como cortar una diarrea, una tos,
un flujo hemorroidal, etc, pues sélo
suprimimos un sintoma y entorpecemos
la labor de limpieza orgénica. Darse la
ilusoria satisfaccién de rebajar momentd-
neamente la columna del termémetro,
con la ayuda de un antitérmico cual-
quiera, no resuelve nada. Es lo mismo
que el conejo que se imagina estarfuera
del alcance del cazador al esconder la
cabeza detras de una mata; o como el
timorato que se mete debajo de las
sdbanas ante un peligro.

No. Por el contrario, hay que bende-
cir la fiebre, puesto que nos pone en
alerta de un estado anormal, y ademas
nos marca el grado de energias y de
defensas del organismo. )

Esto no quiere decir que se deba
tomar una actitud expectante, de cru-
zarse de brazos; debemos actuar desde
los comienzos del estado morboso ayu-
dando alas combustiones y eliminacio-
nes, pero sin cortar la fiebre (antitérmicos)
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ni adadir mds leiia al fuego (dieta), estu-
diandolo que ocultadetrasy no permi-
tiendo que el fuego se extienda.

CAUSAS

Ya hemos dicho antes las dos causas
fundamentales de los trastornos. Ahora
debemos sefialar el origen microbiano.
Se ha exagerado la influencia del ger-
men o microbio, como causa determi-
nante de la morbosidad; creemos que
su accién es secundaria. En efecto, para
que un individuo pase por una fiebre
infecciosa o microbiana es necesario,
ante todo, que ese organismo ofrezca
un medio o un terreno organico (humo-
ral) en que el microbiopuedadesenvol-
verse y actuar patolégicamente, a causa
de la pérdida de esainmunidad natural
ode susreacciones defensivas y protec-
toras. Por consecuencia, es el vicio hu-
moral, lafaltade defensas, laque prece-
de. Los microbios no medran y crecen
més que sobre desechos, sobre los teji-
dos atascados por los venenos organi-
cos, sobre las gldndulas eliminadoras,
invadidas de «<humores pecantes», en
los cuerpos, empobrecidos o muy
intoxicados o agotados.

Todolo anteriornoslleva,comodela
mano, con una sana simplicidad, en el
terreno de la Medicina, y dentro de
nuestra misién profilactica y curativa, a
unpostulado: Corrigiendoy enmendan-
do nuestras condiciones de vida: ali-
mentacién ejercicio, reposo, higiene
corporal, etc., podremos preveniry cu-
rar todos estos procesos, sin temor a
complicaciones, acortando su duracién
y evitando las secuelas que deja.

La Terapéutica alopética persigue dos
finalidades en los enfermosinfecciosos:
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a) Destruccién del agente causal (mi-
crobio).
b) Restauracién de los dafios produci-
dos.
Para conseguir el primer objetivo, se
emplean medios ofensivos que destru-
yan al germen o virus en el mas breve
plazo y con el minimo de perjuicio para
el organismo. Para destruir a estos gér-
menes in vivo posee la ciencia sustancias
o medicamentos llamados antisépticos
o bactericidas. Pero es lo més frecuente
que el antiséptico actiie perniciosamen-
te en el organismo afectado, con tantao
mas intensidad que el microbio. O sea,
que al atacaral germen causante se ata-
cay se dejan funestas trazas sobre el te-
rreno, el organismo. De poco o nada sir-
ve atacar o destruir a un microbio si des-
truimos o perjudicamos al organismo...
Los remedios los clasifica en fisicos,
bioquimicos y quimicos o minerales. A
los primeros correspondenlaluz, el aire,
el sol, el agua y algunas radiaciones
eléctricas; a los segundos, los sueros y
- las vacunas, y alos terceros, las sustan-
cias naturales o sintéticas de origen qui-

mico-mineral.
* %k %

La medicina naturista establece que los
excitantes licitos y los alimentos fisiol 6-
gicos y naturales, ofrecidos abundante-
mente porla Naturaleza,actian no sola-
mente como fuente de vida y de nutri-
cién, sino que como modificadores o
medicamentos de gran valor, si se los
sabe utilizar adecuadamente en el cur-
so de los estados morbosos. Cuando se
ha conseguido saber manejar los ali-
mentos como medicamentos; cuando
se sabe utilizar con sagacidad las pro-
piedades vitalizadoras del agua, del sol
y del aire, se pueden obtener rdpidas y
maravillosas curaciones, sin necesidad
de emplear farmacos ni drogas. Se sim-
plifican de esta forma las crisis morbo-
sas, se facilitan las convalecencias y se
conservan y acrecientan las fuerzas ge-
nerales de los enfermos.

ALIMENTACION

En todo proceso febril, en este caso el
gripal, lo fundamental es el régimen
alimenticio o dieta. Si desde el princi-
pio no se aborda, reguldndolo correcta-
mente, la eficacia de los otros agentes
de curacién se perturba por las falsas
maniobras dietéticas.

En el comienzo nos abstendremos
de dar ningtin alimento al enfermo; ex-
clusivamente agua pura o adicionada
de unas gotas de zumo de limén (ni
caldos, ni leche y mucho menos séli-
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dos), pues alimentando indebidamen-
te sélo se consigue aumentar o prolon-
gar el estado congestivo de las vias
digestivas, irritdndolas, y por el contra-
rio, se debe amortiguar esa irritacién lo
mas pronto posible, dirigiendo todas
las fuerzas y energias orgénicas hacia la
lucha, sin distraerlas en funciones di-
gestivas, impropias e intempestivas, que
en esos momentos no harian mas que
perturbar la crisis curativa.

Son sumamente peligrosos los lla-
mados métodos estimulantes (grogs, co-
fiac, ron con leche o café y leche, pocio-
nesy jarabes) por el espasmo intestinal
que originan, aumentando el fuego in-
temo: su violencia sélo la resisten los
fuertes, y eso a costa de prolongar su
estado de perturbacién.

Por otro lado, el mismo estado del

-enfermo nos marca el camino: dolor de

cabeza, fatiga, dolorimiento o quebran-
tamiento general, dolorde garganta, ina-
petencia e incluso asco para toda clase
de alimentos; sed ardiente, lengua pas-
tosa, estrefiimiento o diarrea, etc. Todo
ello indica un estado inflamatorio del
aparato digestivo y una intensa pertur-
bacién en su funcionamiento, que con
una alimentacién impropia, exaspera e
irrita...

Enlos casos conintenso estrefiimien-
to, podemos intentar la purificacién in-
testinal desde el comienzo con peque-
fios lavados intestinales (rectales) de
medio a un litro de agua sola o ligera-
mente jabonosa, tibios y practicados
lentamente.

Pasadas las primeras veinticuatro
horas, sélo el médico puede y debe en
cada caso marcar la alimentacién ade-
cuada, teniendoencuentatemperamen-
to, edad, sexoy caso particular; y, como
es légico, sélo a él corresponde la res-
ponsabilidad de dirigir totalmente al
enfermo.

De todas formas, pasadas esas pri-
meras horas, el enfermo llevara una ali-
mentacién suave y sin ningin excitante
(caldos grasos, jugos o extractos de car-
ne), como asimismo sinexcesode azicar.

Las sustancias 4cidas (cerezas, toma-
tes, ciruelas no claudias, etc.) deben usar-
se con parquedad, pues en algunos enfer-
mos de tipo nervioso originan trastornos.

Cuando el enfermo, poragotamiento
ogran laxitud, no tolere el alimento y la
enfermedad se prolongue, seré alimen-
tadoenformafraccionada, comenzando
por una o dos cucharadas de leche u
horchata de almendras cadamedia hora,
tanteando lentamente su capacidad de
asimilacién, para ir llegando a una taza
cadahora. Dos otresveces al dia, caldos
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de verduras adicionados de una
cucharadita de aceite de oliva crudo
(son dtiles por sus condiciones diuréti-
casy mineralizantes); el zumo de naran-
ja como antiéxido y por su poder y ri-
queza vitaminica, tampoco debe faltar,
administrado cada hora a cucharadas.

Cuando el enfermo va reaccionando,
se intentaré la dieta semisélida, en for-
ma de frutos frescos al natural y madu-
ros, tendiendo a reemplazar la leche
porlos farindceos (harina de trigo y ave-
na) muy cocidos y a dosis timidas. En
enfermos robustos, las ensaladas cru-
das abundantes. Aunque se crealo con-
trario, la cuestién de dosificar el alimen-
to en las enfermedades febriles es de
gran importancia. Por no tenerlo pre-
sente, muchas convalecencias se pro-
longan, y gran nimero de enfermos per-
sisten en sus molestias.

Para la rdpida restauracién de fuer-
zas, es excelente el método gradual y
progresivo; perosiembre bajoestascon-
diciones:

1) Continuar bebiendo con regularidad
agua pura en ayunas y entre las comi-
das (cura de agua).

2)Abstenerse de came, pescadosy toda
clase de excitante.

3)Evitar la sobrealimentacién.

4)No abusar de la leche y lacticinios,
sobre todo los quesos hechos o muy
curados. En cambio, abundancia de
vegetales crudos (ensaladas), ricosen
sales minerales y refrescantes.

5)Que la base de la alimentacién sean
los cereales crudos (trigo en remojo
veinticuatro otreintay seis horas), las
harinas (fundamentalmente el gofio)
y la patata.

HIDROTERAPIA

La accién curativa y modificadora del
aguasobre la piel es de una poderosisi-
ma eficacia, desde hace muchos afios
demostrada.

La piel es un emuntorio difuso, por
sus glandulasy poros sudoriparos; es un
segundo y enorme corazén, por la enor-
mered de sus capilares sanguineos con-
tractiles, un polo nervioso periférico y
difuso, por la extensién de sus termina-
ciones nerviosas. Por ello, la accién de
las aplicaciones del agua sobre la piel
obra por las eliminaciones antitéxicas y
los estimulos y reacciones cardio-
pulmonares y nerviosas.

Lahidroterapiaen las enfermedades
agudas febriles constituye por excelen-
cia una medicacién eliminadora,
antitérmica, analgésica y estimulante.



TEMAS TECNICOS
ENVOLTURA HUMEDA GENERAL

Por el Dr. S. PALAFOX (REVISTA BIONOMI{A, PRIMAVERA DE 1951)
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Sin perder tiempo se le cubre con la mitad de la sibana hiimeda
el térax, el vientrey una pierna, amoldando bien la tela al cuerpo,

al muslo, a la pierna y al pie

Rapidamente levanta las piernas y se le ayuda para que quede
acostado sobre la sibana mojada, quedando fuera solamente

cabeza, cuello y brazos
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Elenfermobajalosbrazos aloslados del cuerpo, que contactan
asi con la sibana mojada que cubre el tronco

Sin detenerse se acaba de cubrir totalmente al enfermo con la
otramediasabana, dejando fuera solamentela cabeza, y cuidan-
do que la sdbana se amolde lo mis posible a la forma del cuerpo




Solamente, exclusivamente, con una
hidroterapiaapropiadaysensatamente
manejada, podemos: rebajar la fiebre, cal-
mar la tos, la punta o dolor de costado, sosegar
y conseguir el suefio tonificando el organismo,
todo ello alavez. Por contra, evitamos la
intoxicacién de los miltiples y variados
medicamentos usados contra cada sin-
toma particular al mismo tiempo que
facilitamos la obra de purificacién humo-
ral que toda enfermedad representa.

Sélo nos ocuparemos de los procedi-
mientos de una eficacia comprobada y
de una aplicacién facil y corriente.

APLICACIONES CALIENTES
Al iniciarse las primeras molestias, se
tomard un bafio de vapor, manteniendo
la sudacién durante diez o doce minu-
tos, seguido inmediatamente de una
ducha o locién fria o templada (segtin el
temperamento). Antes de comenzar a su-
dar es conveniente beber el zumo de dos
limones en agua caliente y poco azucarada.
Generalmente basta un bafio de va-
por para hacer abortar una gripe que se
iniciaba. Sobre todo en los sujetos de
poca vitalidad, gran sensibilidad al frio
y tardos en reaccionar, y en los cuales
las aplicaciones frias producen inhibi-
ciones y espasmos, molestos y aun pe-
ligrosos. En cambio, el calor prestado
actida en ellos como un excitante funcio-
nal de primer orden, que activa el meta-
bolismo, pone en juego la actividad vi-
tal y conduce a la curacién.

OTRAS APLICACIONES CALIENTES

Otra préactica, que en los primeros mo-
mentos puede ser también til, y sobre
todo de mas facil ejecucién que el bafio
turco o de vapor, es la envoltura de
tronco, hiimeda, caliente y salada; de-
bera tenerse puesta una mediad hora,
siempre bien abrigada. Al quitarla, se
daré una locién o friccién himeda, de
aguasolaode aguade Colonia, dejando
reposar al enfermo durante una hora. Si
seiniciase un su-doresponténeo, dejar-
lo y respetarlo.

Una condicién bésica para usarestas
aplicaciones calientes es que el enfer-
mo ho tenga temperatura alta (como maxi-
mo, 37,5° ), pues sino la reaccién pudie-
ra ser violenta, molesta y, en algunos
casos, peligrosa.

APLICACIONES FRIAS

La mds cominmente aplicada, y en
muchos casos de efectos casi teatrales

en la mejoria de los enfermos, es la
envoltura de tronco. Ademas de su fécil
manejo paracon cualquierenfermo (nifio
o adulto) se puede emplear en cualquier
sitio o mediosocial (ciudad o campo), sin
precisar aparatos ni medios costosos.
Desde el primer momento se aplica-
ra la envoltura de tronco himeda, fria y
salada, bien abrigada, de hora y media
a dos de duracién. Si la fiebre fuera
elevada, se puede repetir o renovar, sin
inconveniente, una o dos veces mas y
por la misma duracién de tiempo que la
primera. Existen casos serios en que es
necesario renovarlas cada dos e incluso
cada hora, durante uno o dos dias.
Generalmente, bastan dos o tres apli-
caciones en las veinticuatro horas para
que cambie totalmente el cuadro de la
enfermedad, inicidndose una placente-
ra sensacién de bienestar, que contras-

* tacon todo lo anterior (quebrantamien-

to, dolores, jaquecas).

Durante esta aplicacién se puede (y
en algunos casos se debe) beber agua
sola o con limén a la temperatura de la
habitacién.

En los casos que el enfermo no reac-
cione bien, que tirite dentro de su en-
voltura o después de quitérsela, o que
el cuadro general no cambie, se debe
suspender el empleo de las envolturas
frias, sustituyéndolas y alternando con
alguna préctica caliente, para restable-
cer el equilibrio orgénico (envolturas
calientes o semibafios); en este caso,
siempre bajo la direccién exclusiva del
médico.

TECNICA DE APLICACION DE
LA ENVOLTURA DE TRONCO

Se toma un trozo de sidbana o mantel
usado y doblado en cuatro a ocho do-
bleces. Se le coloca sobre una manta o
tela de lana gruesa, que desborde o
sobrepase la tela el ancho de tres a
cuatro dedos portodas partes. Después
de haber comprobado en seco que con
el dispositivo asi preparado se
puedeenvolver sin exceso ni insuficien-
cia todo el tronco del enfermo, desde
los sobacos hasta las caderas, se empa-
pa y moja en agua fria y salada (dos
cucharadas soperas de sal para una pa-
langana corriente) a 15° 6 18°, o si no se
dispone de termémetro de baiio, dejar
elaguaunamediahoraenlahabitacién.
Después se escurre mas o menos; a
mayor temperatura del enfermo, menos

escurrida; pero, de todas formas, que no
chorree. Se extiende, ya humedecida,
sobre la manta que va a servir de cober-
tura o abrigo, centrandola de forma que
quede en el centro de la manta. El en-
fermo se sienta en la cama y se levanta
la camiseta o pijama por encima de la
cabeza. En este momento se coloca,
atravesada, la tela mojada y su cobertu-
ra, acostandose el enfermo con los bra-
zos levantados, sobre la tela extendida.
Cada extremo de la envoltura hiimeda
es rapidamente ceiiido sobre el pecho,
sin que haga arrugas y cruzédndolo: lo
mismo se haceconlamantao cobertura,
sujetando todo ello con tres o cuatro
imperdibles, colocados a lo largo para
evitar que se aflojen. La primera impre-
sién es desagradable; pero inmediata-
mente pasa y todo se tranquiliza. Des-
pués se baja la camiseta o el pijama, y
no falta sino dejar reposar al enfermo.

Cada vez que se renueva una envol-
tura se cambiara la tela mojada, que se
renueva y ha de ser lavada y oreada para
que pueda volver a emplearse.

* %k

En los casos de fiebre alta que no remi-
te, de agitacién con eretismo cardiaco o
nervioso, de insomnio continuo, se de-
beré usar el bafio de tronco o el general
frio, de corta duracién.

Tratdndolo desde el primer momento,
la duracién del proceso no pasa de tres
ocuatro dias, pudiendo el cuarto o quin-
to reanudar la vida habitual con la com-
pleta seguridad de que la restauracién
de fuerzas serd total y arménica. Ade-
més, desde las cuarenta y ocho horas, el
cuadro aparatoso e incluso alarmante
de algunos enfermos, desaparece, con
la ventaja de la cortainterrupcién de las
actividades habituales.

Al mismo tiempo que todas estas
précticas, entodas las formas febriles es
indispensable airearyventilar constan-
temente la habitacién del enfermo. Mu-
dar, o por lo menos airear, las ropas de
lacamaunavezal dia. Lamés exagerada
limpieza de boca, ojos y oidos, lavando-
los por lo menos una vez al dia con una
infusién de manzanilla.
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