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English Abstract: Ten species of Cactaceae family are used by the population of Cuba as medicinal plants since a long time. In this work these 
species are identified, and forms of use and indications are specified too. 

INTRODUCCIÓN 

E n el transcurso del tiempo, desde las 
lejanas etapas prehistóricas, el hom­

bre ha ido acumulando un vasto patri­
monl.o cultural relativo a un íntimo con­
tacto con la naturaleza, lo cual le permi­
tió descubrir que·el uso de ciertas plantas 
tenía efectos medicinales. Todavía hoy 
desconocemos como llegó exactamente 
el hombre a adquirir ese conocimiento, 
pero lo que sí sabemos es que la convi­
vencia de culturas distintas fue enrique­
ciendo el patrimonio cultural en sus dis­
tintos aspectos, incluyendo el relativo a 
las hierbas medicinales. 

Así, la medicina tradicional herbola­
ria cubana es resultante de una interacción 
entre las culturas indígena, europea, afri­
cana y asiática. En una promerafase,antes 
de la época hispánica, los indios ya 
utilizaban en Cuba especies de la flora 
autóctona para aliviar dolencias y curar 
enfermedades (Las Casas, 1 87 5; Oviedo, 
1 85 1  ). Después, con la conquista por los 
colonizadores europeos aumentaron los 
conocimientos relativos al uso de las 
plantas medicinales. Y más tarde, con la 
llegada de esclavos africanos y asiáti­
cos, traídos a la isla como mano de obra 
barata y portadores todos ellos de sus 
costumbres y culturas, el uso de hierbas 
medicinales, incluyendo las cactáceas 
( Cactaceae) se amplió, alcanzando un 
mayor grado de complejidad. 

En la actualidad no existen práctica­
mente estudios fitoquímicos y farmaco­
lógicos sobre las cactáceas cubanas; de 
ahí la necesidad de estudios etnofarma­
cológicos para conocer los usos tradicio­
nales dados por la comunidad a este 
grupo de plantas. Destacar los usos atri-
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buidos a las cactáceas cubanas en la 
medicina tradicional herbolaria, es el 
principal objetivo de la investigación 
practicada. 

METODOLOGÍA 

La información ha sido recogida en 
zonas rurales y urbanas de las regio­

nes occidental, central y oriental de Cuba; 
los entrevistados, de diferentes edades y 
sexos, han brindado información rela­
cionada con el nombre común, parte útil 
de la planta, forma de empleo, afección 
para la cual es utilizada y otros usos. 

La comunicación personal con inves­
tigadores que trabaj an la familia 
Cactaceae en Cuba, y la revisión de la 
literatura especializada (Bravo, 1978; 
Rodríguez, 1 980; Roig, 1988 y Alain, 
1 990) han permitido acopiar datos de 
interés que sirven de base teórica a la 
investigación. , 

RESULTADOS Y DISCUSION 

En Cuba existen 1 . 170 especies vege­
tales con propiedades medicinales 

comprobadas o atribuídas por la pobla­
ción. Estos taxa se agrupan en 666 géne­
ros de 172 familias (Fuentes, 1 994). El 
recuento de especies se ha practicado en 
base a investigaciones realizadas para la 

evaluación de la flora medicinal de Cuba, 
y en base a la utilización popular de 
plantas medicinales por parte de la po­
blación. 

La familia Cactaceae está represen­
tada en Cuba por unas 50 especies (León 
y Alain, 1953). La clasificación y des­
cripción está siendo actualmente corre­
gida, ampliada y actualizada por taxó­
nomos para las obras Flora de las Anti­
llas Mayores y Flora de Cuba (Areces, 
Gutiérrez y Rodríguez), ambas obras en 
proceso de redacción y edición. 

Existe además un estudio fitoquímico 
sobre esta familia de plantas en Cuba 
(Rodríguez, 1 980), acotado a 15 espe­
cies, que se realizó con el objeto de 
detectar la presencia de alcaloides (véa­
se la tabla 1) .  

Los estudios etnobotánicos permiten 
realizar una valoración farmacológica a 
través de tamizajes fitoquímicos, corro­
borando e identificando así una acción 
farmacológica supuesta, con el propósi­
to de una futura producción de fitofár­
macos a escala industrial. 

Las investigaciones etnobotánicas 
practicadas a lo largo de la isla han 
permitido acopiar información y repor­
tar 1 O especies de Cactaceae usadas en 

Tabla 1 .  CACTÁCEAS CUBANAS QUE CONTIENEN ALCA_LOIDES (Rodríguez, 1 980). 

Cereus hexagonus 
Canso/ea nashii 
Dendrocereus nudiflorus 
Harrisia eriophora 
Harrisia fernomi 

Hylocereus undatus 
Leptoceieus leonii 
Leptocereus sp. 
Nopalea auberi 
Opuntia macracantha 

Opuntia sp. 1 
Opuntia sp. 2 
Opuntia sp. 3 
Pilosocereus robinii 
Ritterocereus hystrix 
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la medicina tradicional por la comuni­
dad (tabla 2) y todo lo relacionado con 
esta categoría antropocéntrica (tabla 3).  

Otros usos reportados para las 
cactáceas medicinales en Cuba aparecen 
en la tabla 4. 

CONCLUSIONES 

S e reportan 1 O especies de Cactaceae 
de la flora cubana usadas por la co­

munidad en la medicina tradicional her­
bolaria, para 1 8  afecciones diferentes y 
con mayor uso las que tienen supuestas 
propiedades como antirreumáticas (5); 
emolientes (5) ;  refrescantes (4); laxan­
tes (3); antihemorroidales (3); vermicidas 
(2) y béquicas (2). 

Para estas cactáceas medicinales se 
reportan otras categorías antropocén­
tricas: comestibles (7); ornamentales (9); 
como seto vivo (4); para pegamento en 
pinturas (3) y rituales (3). 

Al valorar las potencialidades farma­
cológicas de una región o de un país, se 
han de tener en cuenta los estudios etno­
botánicos. Posteriormente se realizarán 
estudios fitoquímicos que permitan com­
probar unas supuestas acciones farmaco­
lógicas con vistas a una posterior pro­
ducción de fitofármacos a escala indus­
trial. O 

c•J Jardín Botánico Nacional. Universidad de 
La Habana, Cuba. 
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Tabla 2. CACTACEAS MEDICINALES DE LA FLORA CUBANA 
Harrisia eriophora (Pfeiff . )  Britt. ( l )  Opuntia macacantha (Griseb.) (6) 
Hylocereus unClatus 1Haw.)8ritt. el Rose 12) Peresl<ia aculeata Mili. 17) 
Dpuntia cocnenelilera L. 13) Peresl<ia ziniitlora D.C. 18) 
L5puntia Cliflenii IRer-Gawl) Raw. 121) Rnipsalis oaccilera O .S. Mueller) Setarn 19) 
Opuntia licus-inaica IL.) Mili. 1:5) Selenicereus grancliflorus iL.j Britt. et Rose ll O) 
Nombres comunes: 1 l Uijira; (2)Pitahaya; 13)T una mansa; 14)T uno brava; 15)Higo chumbo; (ó)Aip:lrgoto; (7)Ramo de novio; IB)Abrojo; 
191 Disciplinilla; 1 l 0) Reina de lo noche. 

. Tabla 3. USO MEDICINAL DE CACTÁCEAS EN CUBA 

refresco 

Opuntia macracontha tallo refresco 
macerado 
tostado 

Pereskia aculeata flor infusión 
Pereskia ziniiflora tallo alcohol 

ccifera tallo cCitoplosma 
Selenicereus grandiflorus tallo refresco 

cataplasma 

tópico 
fruto refresco 

tópico 
tal lo-flor infusión 

reuma (antirreumática) 
inflamaciones (antiflogística) 
hígado (hepática) 
hemorroides (antihemorroidal) 
caída del cabello (antialopécica) 

edulcorante 
hemorroides (antihemorroidal) 
abcesos (emoliente) 

purgante, laxante 
reuma (anti rreumático) 

tumores, inflamaciones (emo lente) 
lombrices intestinales (antihelmíntica) 
serosidad (hidragoga) 
reuma (antirreumática) 
piel (refrescante) 
purgante, laxante 
tumores, inflamaciones (emoliente) 
tonifica y fortalece músc. cardiaco 

Tabla 4. OTROS USOS DE LAS CACTÁCEAS MEDICINALES EN CUBA 
Espec1e Comestible Ornamenta Seto VIVO Pegamento Ritual 

Harrisia eriophora • • 

Hylocereus undatus • • 

Opuntia cochenelifera • • • • • 

Opuntia dillenii • • • • • 

Opuntia ficus-indica • • • • • 

· Opuntia macracantha • 

Pereskia aculeata • 

Pereskia ziniiffora • • 

Rhipsolis baccifera • 

Selenicereus grondiflorus • • 
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