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English Abstract: Ten species of Cactaceae family are used by the population of Cuba as medicinal plants since a long time. In this work these
species are identified, and forms of use and indications are specified too.

INTRODUCCION

n el transcurso del tiempo, desde las
lejanasetapasprehistdricas, elhom-
bre ha ido acumulando un vasto patri-
monio cultural relativo a un intimo con-
tacto con la naturaleza, lo cual le permi-
ti6 descubrir que el uso de ciertas plantas
tenia efectos medicinales. Todavia hoy
desconocemos como lleg6 exactamente
el hombre a adquirir ese conocimiento,
pero lo que si sabemos es que la convi-
vencia de culturas distintas fue enrique-
ciendo el patrimonio cultural en sus dis-
tintos aspectos, incluyendo el relativo a
las hierbas medicinales.

Asi, 1a medicina tradicional herbola-
riacubanaesresultante deunainteraccion
entre las culturas indigena, europea, afri-
canayasidtica. Enunapromerafase,antes
de la época hispanica, los indios ya
utilizaban en Cuba especies de la flora
autéctona para aliviar dolencias y curar
enfermedades (Las Casas, 1875; Oviedo,
1851). Después, con la conquista por los
colonizadores europeos aumentaron los
conocimientos relativos al uso de las
plantas medicinales. Y mas tarde, con la
llegada de esclavos africanos y asidti-
cos, traidos a la isla como mano de obra
barata y portadores todos ellos de sus
costumbres y culturas, el uso de hierbas
medicinales, incluyendo las cactaceas
(Cactaceae) se ampli6, alcanzando un
mayor grado de complejidad.

En la actualidad no existen practica-
mente estudios fitoquimicos y farmaco-
l6gicos sobre las cactaceas cubanas; de
ahf la necesidad de estudios etnofarma-
colégicos para conocer los usos tradicio-
nales dados por la comunidad a este
grupo de plantas. Destacar los usos atri-
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buidos a las cactaceas cubanas en la
medicina tradicional herbolaria, es el
principal objetivo de la investigacién
practicada.

METODOLOGIA

La informacién ha sido recogida en
zonas rurales y urbanas de las regio-
nesoccidental, central y oriental de Cuba;
los entrevistados, de diferentes edades y
sexos, han brindado informacién rela-
cionada con el nombre comun, parte titil
de la planta, forma de empleo, afeccién
parala cual es utilizada y otros usos.
La comunicacién personal coninves-
tigadores que trabajan la familia
Cactaceae en Cuba, y la revision de la
literatura especializada (Bravo, 1978;
Rodriguez, 1980; Roig, 1988 y Alain,
1990) han permitido acopiar datos de
interés que sirven de base tedrica a la
investigacion. .
RESULTADOS Y DISCUSION
En Cuba existen 1.170 especies vege-
tales con propiedades medicinales
comprobadas o atribuidas por la pobla-
cién. Estos taxa seagrupanen 666 géne-
ros de 172 familias (Fuentes, 1994). El
recuento de especies se ha practicado en
base a investigaciones realizadas para la

evaluaciondelafloramedicinalde Cuba,
y en base a la utilizacién popular de
plantas medicinales por parte de la po-
blacién.

La familia Cactaceae esta represen-
tadaen Cuba por unas 50 especies (Ledn
y Alain, 1953). La clasificacién y des-
cripcidn estd siendo actualmente corre-
gida, ampliada y actualizada por taxé-
nomos para las obras Flora de las Anti-
llas Mayores y Flora de Cuba (Areces,
Gutiérrez y Rodriguez), ambas obras en
proceso de redaccién y edicién.

Existeademdsunestudio fitoquimico
sobre esta familia de plantas en Cuba
(Rodriguez, 1980), acotado a 15 espe-
cies, que se realiz6 con el objeto de
detectar la presencia de alcaloides (véa-
se latabla 1).

Los estudios etnobotanicos permiten
realizar una valoracién farmacolégica a
través de tamizajes fitoquimicos, corro-
borando e identificando asi una accién
farmacolégica supuesta, con el propési-
to de una futura produccién de fitofar-
macos a escala industrial.

Las investigaciones etnobotdnicas
practicadas a lo largo de la isla han
permitido acopiar informacién y repor-
tar 10 especies de Cactaceae usadas en

Tabla 1. CACTACEAS CUBANAS QUE CONTIENEN ALCALOIDES (Rodriguez, 1980).

Cereus hexagonus
Consolea nashii
Dendrocereus nudiflorus
Harrisia eriophora
Harrisia fernomi

Hylocereus undatus
leptocereus leonii
leptocereus sp.
Nopalea auberi
Opuntia macracantha

Opuntia sp. 1
Opuntia sp. 2
Opuntia sp. 3
Pilosocereus robinii
Ritterocereus hystrix
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la medicina tradicional por la comuni- Tabla 2. CACTACEAS MEDICINALES DE LA FLORA CUBANA
dad (tabla 2? y todo lo felaglonado eon Harrisia eriophora (Pfeiff.) Britt. (1) Opuntia macacantha (Griseb.) (6)
esta categorfa antropocéntrica (tabla 3). Hylocereus undatus (Haw.] Britt. et Rose (2] Pereskia aculeata Mill. 7]
Otros usos reportados para las Opuntia cochenelitera L. (3] Pereskia ziniiflora D.C. (8]
cactdceas medicinalesen Cuba aparecen Opuntia dillenii (KerGawl] Haw. (4] Rhipsalis baccifera {].S. Mueller] Setarn (9)
en la tabla 4. Opuntia ficusindica (L.] Mill. {5] Selenicereus grandiflorus (L] Britt. et Rose (10)
Nombres comunes: {1 lfijra; (2)Pitahaya; {3)Tuna mansa; (4)Tuna brava; (SHigo chumbo;  (b)Alpargata; {7)Ramo de novie; (8)Abrojo;
CONCLUSIONES (9) Disciplinifla; {10) Reina de a noche.
e reportan 10especies de Cactaceae
de la flora cubana usadas por la co- . .Tabla 3. USO MEDICINAL DE CACTACEAS EN CUBA
munidad en la medicina tradicional her-

bOlaria, para 18 afeCCioneS difel‘entes y T ( ‘. T ~ T e
con mayor uso las que tienen supuestas .

propl.edades como antirreumaticas (5); Hylocereus undatus [ refresco porosnos (vermlodc) '
emolientes (5); refrescantes (4); laxan- o sed [relrescante]

tes (3); antihemorroidales (3); vermicidas purgante, laxante

(2) y béquicas (2). estimula sistema nervioso

Para estas cactiaceas medicinales se calculos renoles [onnnefrmco)
reportan otras categorias antropocén- o T e e =
tricas: comestibles (7); omamentales (9);
como seto vivo (4); para pegamento en
pinturas (3) y rituales (3).

Alvalorar las potencialidades farma- . . . B ,
colégicas de una regién o de un pafs, se | - Tt e o
han de tener en cuenta los estudios etno- ' e ’

bot4ni P . lizard Opuntia dillemii cataplasma | reuma [antireumatical

oténicos. Posteriormente se realizardn " . inflamaciones (antiflogistical)

estudios fitoquimicos que permitancom- 7 s higado hepdiical

probar unas supuestas acciones farmaco- " " hemorroides [antihemarroidal)
l(’)glc.as con _VIStaS auna pOStCI‘lO.I‘ pro- . topico caida del cabello (ontiolopécico)
dl_1c1c10n de fitofarmacos a escala mdug T e e =
trial. . - . L o . GI'&S i ﬁﬂmﬁci@ﬂ ,.3 {mlmm.ej

sed [rel rescante]
| diarrea {Qﬂ%ﬁékorretcc! -

. "':ba'(béqgicé "

Fulo | refresco

we o

™ Jardin Botdnico Nacional. Universidad de
La Habana, Cuba.

. ~ lmhsion | tos [bequica] .-
- . P | focilito o orina (daureﬁca}
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