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English Abstract: The criterion of naturistic
medicine values thatthe health is maintained by
the own body withtheirown systems. In illness

are these systems thatare started by the named
vis natura medicatrix, reaching almost always
to the cure and to the balance. Current sciences

like inmunology and the general theory of

systems support this medical interpretation.
The medications and the procedures of the

naturistic medicine is some inespecific stimuli
that start the posibilities offered by the nature
with concerning the health and its re-

establishment.

DEFINICION

Hablar de Medicina naturista nos puede
llevar primeramente a preguntarnos si
toda la Medicina no es “natural”. Para
aclarar este concepto serd bueno explicar
qué seentiende por «Medicina naturista»
o, mejor dicho, cudl es el criterio de
actuacién natural en Medicina ya que,
como comenta el DR. PALAFOX en su
traduccidn del libro El método natural
en Medicina (SCHLEMMER), la Medicina
Naturista es, ante todo, un criterio, una
forma de actuacién del médico ante el
enfermo, y también una formade vivirla
saludy laenfermedad, y segtin su propia
definicién: «Unaaxiologica ordenacion
de los recursos curativos paia facilitar
latendencia espontdnea a la curacion».
El DR. EDUARDO ALFONSO, en su libro
40 Lecciones de Medicina Natural,reco-
ge la definicién dada por el DR. CONDE
ANDREU sobre Naturismo en su folleto
Naturismo y Naturismo médico: «...la
ciencia que, oponiéndose al artificia-
lismo, estudia las leyes naturales que
rigen nuestra existencia y mediante el
cumplimiento de dichas leyes, aspira al
perfeccionamiento humano integral»;
aqui se hablade distinguirentrelonatural
yloartificial. Un sistema médico fundado
por Hipdcrates que supone la existencia
de una fuerza (natura conservatrix et
medicatrix) de la que depende esta ten-
denciadel organismoa conservarlasalud
y arecobrarla cuando la ha perdido.
También es conveniente oponerse a
lo artificial o artificioso que, cuando

menos, puede impedir o anular incluso
mecanismos especificos de defensa de
nuestro organismo ante infecciones o
reacciones. DELAVAL nos habla acercade
la decadencia de los automatismos bio-
l6gicos en contacto con lo artificial, del
fracaso del instinto, de la reaccién de
KONCHAKOFF ante la comida cocida, de
las enfermedades de adaptacién de las
taras contraidas en la vida intrauterina
(DELAVAL, 1970).

SILVA JARAMILLO ha presentado un
patrén antropolégico digno de tenerse
en cuenta. Define la Medicina Naturista
como un sistema médico-social, muy
dentro del contexto de los adventistas
americanos. En su planteamiento tera-
péutico considera que la salud se man-
tiene en base a una buena relacién con el
medio y, si se pierde, se recupera recu-
perando la relacién con el medio am-
biente. Propone:

* Alimentacion
* Tierra
* Plantas medicinales
* Ejercicio fisico
* Agua
e Cura mental
* Sol y aire

Todo ello es considerado desde un
punto de vista de integralidad: el orga-
nismo estd todo interrelacionado consigo
mismo y con el medio ambiente. Define
el naturismo como un sistema homo-
géneo basado en la teoria y prdctica de
ideas pa-rafomentar hdbitos saludables.
También promueve una apertura a otros
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sistemas médico-sociales: Homeopatia,
Acupuntura.

El profesor BURING también nos da su
definicién: «Estd claro que ha habido
siempre medicamentos naturales y
curaciones naturales, es mds, probable-
mente es la medicina mds antigua que
existe. Sobre todo ha habido siempre la
curacionnatural, lo que es una curacion
espontdnea sin mds. La naturaleza se
cura simplemente siempre por si misma.
Se denomina la terapia natural cuando
esta terapia se aprovecha de unos pro-
cedimientos y al mismo tiempo intenta
estimularlos e imitarlos. La medicina
naturista es su ensefianza y Su inves-
tigacion».

Pero quizds la mejor definicién de
este criterio o forma de actuacién natu-
rista la da el bR. HELLMUT LUTZNER (Na-
tura Medicatrix n.° 15, 1987), en la cual
expone que tratar segin el método o
criterio naturista significa tratar:

a) con remedios de la naturaleza,

b) en el sentido de la Naturaleza,

¢) adaptdndose a la naturaleza del hom-
bre; basdndose en un principio fisiotera-
péutico fundamentadoen la propia capa-
cidad de autocuracion.

PRINCIPIO FISIOTERAPEUTICO:
VIS NATURA MEDICATRIX

El criterio médico naturista valora que la
salud la mantiene el propio cuerpo con
sus propios sistemas y que en la enfer-
medad son estos sistemas los que se



ponen en marcha con la llamada vis
naturamedicatrixtendiendo casi siempre
a la curacion y al reequilibrio de los
mismos. Ciencias actuales comolainmu-
nologia y la teoria general de sistemas
apoyan esta interpretaciéon médica.

Los medicamentos y los procedi-
mientos.de la medicina naturista son
unos estimulos inespecificos que ponen
enmarcha las posiblidades ofrecidas por
la naturaleza con respecto a la salud y el
restablecimiento de la misma; con otras
palabras: lacuracién natural. La medicina
romdntica ya habia formulado las
llamadas fuerzas de autocuracién y
descrito el «médico interior».

Este médicointerior forma parte de la
«naturaleza» de una persona, de la fisis
en su antiguo significado. Se estimula e
influencia esta physis. La medicina na-
turista entiende de esta manera el con-
cepto de fisioterapia. Los principiosim-
portantes de esta autocuracién han sido
analizados cientificamente hoy en dia.

Este principio fisioterapéutico sirve a
menudo como caracteristica bdsica de la
terapia natural. Es mds importante que
los medicamentos prescritos por la
naturaleza,conlos cuales practicamosla
fisioterapiay definimoslos procedimien-
tos de la medicina naturista. No estamos
solamente interesados en la medicina y
el procedimiento, sino sobre todo en el
como y el por qué de su eficacia.

ASPECTO METODOLOGICO.
REMEDIOS DELANATURALEZA

La terapia natural est4 definida ahora en
gran medida de una manera pragmatica
y metodoldgica,enlo que serefiere a sus
medios y sus métodos.

Los medicamentos naturales oreme-
dios son:

e luz — aire — agua — tierra — clima

* vegetales — animales (sanguijuelas) —
productos animales (cuajada, miel)

e minerales

* movimiento — respiracién — ritmo

* alimentacién — excreciones

e tratamiento con las manos

Entreotras cosas, se trata de saber apro-
vechar el medio ecoldgico que nos rodea.

Sus caracteristicas: sencillos, presen-
tes en la naturaleza, en todo tiempo, a
disposicién de todos, inocuos; sin em-
bargo, razonablemente activos sélo con
exacto conocimiento de la técnica de
aplicacién.

Las formas terapéuticas o procedi-
mientos de la medicina naturista se

refieren al trato apropiado de losremedios
mencionados anteriormente y son: la
fitoterapia, la balneoterapia, la climato-
terapia, la helioterapia, la termoterapia,
lahidroterapia, la terapiadel movimiento,
de la respiracién, de la nutricién, entre
otras. Muchos nuevos procedimientos,
que han sido tecnificados parcialmente,
completan la oferta. La neuralterapia y
la acupuntura por ejemplo tienen ahora
unos buenos principios clinicos. Hay
otros factores interesantes que sin em-
bargo primero tienen que dar buen re-
sultado.

Terapias como la homeopatia,la
medicina tradicional china y la acupun-
tura,lamedicinaayurvédicayotrasmedi-
cinas tradicionales tienen muchos puntos
en comin con la medicina naturista y
éstasemantienecomoun sistema abierto
anovedades terapéuticas, lo cual no quie-
re decir que en la medicina naturista se
cuelen todas las pseudociencias.

PRINCIPIOS DE APLICACION.
EN EL SENTIDO
DE LA NATURALEZA

En la literatura médica de alrededor del
cambio de siglo —e incluso mds tarde—se
hace una diferencia bastante uniforme
entre cuatro posibilidades de trabajo, es
decir, principios de una terapia (véase
tablal):laeliminacion directa de factores
deenfermedad (principiode eliminatio),
el recambio de lo que falta (substitutio),
la direccidn (directio) de las funciones
del cuerpo y de los cambios de la enfer-
medad y el principio del estimulo
«saludable», capaz de producir la reac-
cién adecuada en el organismo (stimu-
latio).

eliminatio
la eliminacién de la enfermedad

substitutio
el recambio de lo que falta y de lo que
estd enfermo

directio
la direccién (por ejemplo farmacolégical)
de las funciones del cuerpo

stimulatio
el estimulo «saludable» y la reaccién

(segtn M. Bihring und R.Saller:
Los principios de trabajo en la terapia fisicdlica.
Heidelberg, 1986).

Los tres primeros principios terapéu-
ticos sonelgranresultadode lamedicina
universitaria moderna que ha tenido
éxito: laantibioterapia y lacirugiaelimi-
natoria (eliminatio), la sustitucién de las
vitaminas y las hormonasy la ortopedia
moderna (substitutio) igual que los
grandes éxitos de la influencia farmaco-
terapéutica de las funciones del cuerpo
(directio). ‘

La Medicina Naturista contempla y
lleva a cabo en sus terapias todos los
principios terapéuticos que se enumeran
a continuacién en la tabla II.

eliminatio: .
® el evitar (por ej. venenos, alérgenos)

* el cuidar (por ej. descanso del cuerpo,
programas de nutricién)

* el «eliminar» (por ej. ayunar)

*-¢l enfriar (en el caso de los procesos
inflamatorios)

* laanestesialocal terapéutica, laneural-
terapia

substitutio:

® variosprogramasnutritivos, «sustancias
vitales»

® suaves fratamientos de entrenamiento
® helioterapia (vitamina D)
¢ alimentacién térmica

* aspectos de la fisioterapia

directio:

¢ medidas con accién refleja (calor, frio,
masajes, actuacién con aparatos)

® procedimientos que estimulan la piel
® acupuntura
* homeopudtia

¢ fitoterapia

stimulatio:

* hidroterapia, balneoterapia, climatote-
rapia

® terapia del movimiento

® aspectos del ayuno, el régimen crudo

* helioterapia (quemadura de sol)

* homeopatia

* aspectos de la fitoterapia
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ADAPTANDOSE A LA
NATURALEZA DELSERHUMANO

La terapia naturista se adapta a la natu-
raleza del ser humano, respetando su
equilibrio en todo momento y ayudando
a las fuerzas curativas. Basa su arte,
sobre todo, en los principios terapéuticos
del estimulo y la adaptacion.

El estimulo fisioterapéutico

La terapia del estimulo y de la reaccién
tiene sus propias leyes. Se refieren tanto
a la practica como al efecto de tales
tratamientos. Algunos datos practicos:

Elestimuloterapéuticodebeser sobre
todo natural y seguir un proceso natural,
y €s0 en varios aspectos:

1) Debe corresponder a influencias y
procedimientos naturales que son propios
para el ser humano. El hombre por su
parte debe poderreaccionar al estimulo;
se podria decir que estd acostumbrado a
~ ello. En caso de una aplicacién repetida
debe existir la posibilidad de una
adaptacion. Laeleccién de medicamentos
naturales y de la naturaleza de los pro-
cedimientos se refiere a esta exigencia.

2) Este estimulo de la «naturaleza» debe
corresponder a una enfermedad. Debe
estimular procesos que corresponden a
las posibilidades de un «médico inter-
no» (véase més arriba) y de la vis medi-
catrixde estanaturaleza. A este respecto
hay que tener en cuenta la clase de
enfermedad, la fase de una enfermedad
y sobre todo también las caracteristicas
de cadaenfermo. Laterapiadel estimulo
y de la reaccién es una terapia muy
individualizada y personal.

Al principio el estimulo natural puede
provocar también una enfermedad del
organismo con una reaccién primaria
desfavorable del paciente. Los fendme-
nos de la crisis de la curacién y del
entrenamiento, de la reaccién al clima y
del empeoramiento inicial homeopético
son la expresién de esta «enfermedad
saludable». Si conocemos los mecanis-
mos que el cuerpo pone en marcha en la
enfermedad, ayudamos a esos mecanis-
mos: fiebre, astenia, anorexia.

3) El tratamiento con medicamentos
naturales es la homeoterapia, igual que
elprincipiode Samuel Hahnemannen la
medicina. Relativamente tarde ha in-
tentado fortalecerlos poderesdecuracién
de sus medicamentos, de potenciarlos,
como se ha convertido en el principio de
lahomeopatia actual. Un C30 era para €l
la 30.2 fuerza, no la 30.* dilucién de un
medicamento.

Reactio = adaptatio

La respuesta corporal y funcional a la
terapia del estimulo en serie es la
adaptacién. Conla adaptacién podemos
recuperar la normalidad después de
producir una reaccién y también
podemos mejorar las funciones.

Laterapiadel estimuloy delareaccién
sigue otrasleyesdistintas que ladireccion
farmacoldgica unidireccional. Un
ejemplo: una misma terapia del movi-
miento, exactamente igual, mejoraen el
casodedidbeticosdeltipoll laregulacién
metabdlica, equilibra los trastornos del
metabolismodelagrasa,ayudaal pacien-
te coronarioenlaprevenciénsecundaria,
aumenta la defensa imunoldgica en el
caso de una resistencia de infeccién
disminuida, tiene un efecto hipotensivo
con enfermos de tension alta (en el caso
de hipotonia el efecto es més bien
hipertensivo), en el caso de osteoporosis
estabiliza los huesos, en el caso de una
depresién tiene un efecto muy positivo.

También hay principios terapéuticos
especificos, como por ejemplo el hielo

usado como antiinflamatorio y analgési-

co, el té negrocomo anticélera (MARCEN
LETOSA), el bafio caliente en el cdlico
nefriticoporlitiasisrenal, e inespecificos,
tratamientos sintomadticos y causales.
Condicién previa importante para la
entrada en acciénde remedios curativos
especificos es,a menudo, laterapia ines-
pecifica dirigica a sistemas orgédnicos
(terapia de base (ARTECHE, 1991). Esta
actua a través de:
—La ordenacién y el cuidado de las
funciones bésicas (movimiento-respi-
racion, circulacion, nutricion, excrecion,
mantenimiento térmico, funciones cuta-
neo-mucosas) y
—Como terapia reguladora, que des-
bloquea los circuitos funcionales tras-
tornados (foco, campo, trastornador, inhi-
biciones psicosomadticas) y proporciona
impulsos para regulaciones debilitadas
y amortigua formas reaccionales super-
disparadas.

LA MEDICINA NATURISTA
ANTE LA ENFERMEDAD

La medicina naturista tiene un anélisis
propio de la enfermedad el cual
complementaalamedicinauniversitaria.
La Medicina Naturista :

—Contempla al hombre enfermo como
un hombre completo en su unidad cor-
poral-animica-espiritual

—Proponeunaterapiaanivel superorga-

NATURA MIDICATRIX n.243 Primavera-Verano 1996

nico, «Terapia de la totalidad» por ello,
estrictamente individual (diagnosis de
reacciones, de funciones en cada indi-
viduo).

—Veen la enfermedad formas de reac-
cién a los estimulos ambientales filo-
genéticamente grabadas y las aprovecha
paralacuracién. Tambiénrespetay apro-
vecha las reacciones defensivas y las
tendencias autocurativas cooperantes, asi
como los procesos de autorregulacion.
Porello, enlacrisis, respetalavis natura
medicatrix o la fisiologia de autoorga-
nizacién biolégica.

En amplios circulos de la poblacién,
de los estudiantes y también de los mé-
dicos, se puede observar que existe un
gran interés por las escuelas y sistemas
de pensamiento completos.

Una expresion de ello es por ejemplo
el interés estudiantil por la medicina
tradicional de fuera de Europa, por la
homeopatia y la antroposofia. La me-
dicina se esfuerza paralograr un «cuadro
mas amplio del hombre, segin el prin-
cipio de la medicina naturista» (HUSE-
MANN, Stuttgart 1956).

Para médicos y estudiantes se trata
de algo mas que de la técnica y el poder
de curar aiin més rdpido, mas adecuado
y menos nocivo, ya que predomina una
conviccidn idealista con un interés filo-
sofico acentuado —y a veces no muy
perfilado.

La escuela universitaria se encuentra -
en una situacién muy dificil. Desea una

" medicina seria, cientificamente fundada

einvestigada. La medicina se debe poder
objetivar y ensefiar objetivamente, y la

- formacion universitaria debe estar fun-

dada en un pensamiento inteligente y
racional; pero la escuela universitaria
tiene aqui una gran responsabilidad; no
estd bien preparada para el nuevointerés
estudiantil.

Los intentos para alcanzar una antro-
pologiay nosologia —en lo que se refiere
a la medicina naturista— con el fin de
entender mejor la terapia naturista,
significan un estimulo intelectual parala

-medicina naturista y un reto cientifico

para esta asignatura.

El problema de Placebo en la
Medicina Naturista

En principio se ha querido desprestigiar
el placebo y la sugestién como algo que
hay que suprimir para resaltar el estudio
farmacoldgico, con dobles y triples cie-
gos. Pero el placebo y la sugestion son
parte del tratamiento médico y la misién
del mismo es estimular el placebo e
impedir el nocebo.



El ambito del tratamiento naturista
abarca no sélo la personalidad del pa-
ciente sino también la del médico. La
cuestién es transmitir la terapia emocio-
nalmente al paciente. Paraello se permite
la préctica de la sugestion.

Enlosltimostiempos se ha generado
una critica sobre el efecto del placebo,
que pone en entredicho el carisma y la
personalidad del médico. En unas condi-
ciones favorables y con eldebidorespeto
por la personalidad del enfermo, esta
curacién no tiene nada que ver con enga-
fios; ni en la medicinauniversitariani en
la medicina naturista.

La terapia fisica nos ha ensefiado a
diferenciar entre medidas pasivas y
activas parael paciente. Sus efectos psi-
quicos son mimadores y regresivos por
un lado y estimulantes y activadores por
otro lado. Existen diferentes posibles
influencias dnimicas. Por ejemplo para
tratamientos de bafio se estdn investi-
gando ahora en la clinica psicosomatica
y en la psicologia de rehabilitacién unos
contenidos de experiencias y efectos
psiquicos que quizds sobrepasan los
efectos somadticos en gran medida.

Y la experiencia nos ensefia que la
enfermedad somaticacasisiempre mues-
trauna participacion psiquica y que tiene
una influencia sobre el estado animico
del paciente. De todos modos, la critica
de una influencia 4nimica no tiene
importancia alguna para el tratamiento
corporal.

EDUCACION PARA LA SALUD

Este arte de tratar estd en correspondencia
conlasnecesidades naturales del hombre
y tratade imitarlas, pues aporta ante todo
una ayuda sencilla, con remedios
naturales, fomentasu colaboracién activa
y su comprension; transmite fielmente
los principios curativos a la mano del
paciente atravésde la propiaexperiencia
y préctica y lo hace con ello compafiero
en el plan de curacién.

Atendiendo a la educacién del
paciente, proponiéndole cambios higiéni-
cosen su vida y en su conducta diaria: el
médico como educador es participe de
esta conducta higiénica con sus hébitos
diarios. Asimismo, la educacién del pa-
ciente le lleva a respetar y cuidar el me-
dio ambiente como parte importante de
la salud.

Otro aspecto importante, no sélo para
la Medicina Naturista sino para la salud
en general, es lo que dice JOSEPH CALI-
FANO, ex-Secretariode Salud, Educacion
y Bienestar Social delos Estados Unidos:

Tabla lll. Aspectos de una ciencia «alternativa»

MODELO NO-ORTODOXO

MODELO ORTODOXO

Las dimensiones
de la ciencia

modelo «alternativo»

modelo «cartesiano»

Relacion
Hombre-Naturaleza

el hombre como parte de la
naturaleza, comunicacion

¢l hombre como contraste de la
naturaleza, dominio

Relevancia del ~ orgdnico,

conocimiento

énfasis en la totalidad

~ mecdnico,
énfosis en los elementos

Métodos

cudlitativo, hermenéutico

cuantitativo, experimentol

Validez del conocimiento

subjefivo e histérico,
moral, estética, valoracion

objetivo

Valores del conocimiento
responsable

orientado hacia el valor, confuso,

politicamente neutro, funcional

Integracion social
de laicos)

Ciencia parficipatoria {cultura

Cienciaprofesiondlizada(cultura
de experfos

Segin Van Den Daele: Z.f. Sociologia 16, 403, (1987)

«Nos estamos matando solos con
nuestros malos habitos, nos estamos ma-
tando conlairresponsable contaminacién
del medio ambiente, permitiendo que
persistan condiciones sociales nocivas,
como hambre, ignorancia. El conoci-
miento médico y cientifico no resuelve
automdticamente los problemasactuales
de salud. Cabe preguntarse si tenemos la
suficiente disciplina personal y la
voluntad politica para resolver estos
problemas. Usted, como individuo,
puede hacer més por su propia salud que
cualquier hospital o aparato médico. La
disciplinapersonal y la voluntad politica

de mejorar salud y medio ambiente son
pilares de la salud».

Asi, lasideas de cALIFANO (1979) dan
importancia a la educacién personal y al
medio ambiente como ya lo hiciera

“anteriormente LALONDE (1975).

Pero se trata de mds: la literatura
anglosajona ha formado el concepto de
una self-competence para nuestro pa-
ciente. Ademads de la autoayuda tiene
que ver con la independencia del pa-
ciente, el poder de s{ mismo y por lo
tanto la dignidad del ser humano.

Se trata del point of determination:
ies cuestién del médico o también del

Graficol. Informe Lalonde: diagramas representativos de algunas conclusiones

Medio

ambiente

Biologia

umana

Asistencia
sanifaria
Efectorelativo que sobre lasalud de la poblacién
tienen el medio ambiente, el estilo de vida, el sis-
temade asistenciasanitaria y labiologiahumana

Medio

Biologia
ambiente

umana

Asistencia
sanifana

Proporciones relativas de dinero piiblico des-
tinado al medio ambiente, estilo de vida, asis-
tencia sanitaria y biologia humana
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implicado, del enfermo mayor de edad?
La terapia naturista y la medicina
naturista les suministran los medios
necesarios. Son generalmente accesibles.
También el enfermo puede comprender
las medidas simples y l6gicas y eso le da
confianza.

La educacion, la ecologia y el medio
ambiente han estado claramente unidos
al concepto de salud en la Medicina
Naturista, ya antes del Informe Lalonde,
del cual exponemos unos diagramas re-
presentativos de algunas de sus conclu-
siones en el grafico I, al pie de la pagina
anterior.

INVESTIGACION Y DOCENCIA

Es interesante recoger la opinién que el
Profesor Biiring aporta en su libro.

La terapia naturista y la medicina
naturista son una asignatura bien esta-
blecida y clinicamente exitosa. La po-
blacién la acepta bien. En este campo se
danunasposibilidades de abaratamiento
de costes tanto en la prevencién como en
el tratamiento individual de la enferme-
dad. Enelcasode los colegios demédicos
y en los circulos estudiantiles se encuen-
tra un gran interés, tanto practico como
filoséfico. Es incomprensible que la
representacion cientifica de esta asigna-
tura apenas haya encontrado eco en la
universidad hasta ahora.

La Medicina Naturista contribuye de
una manera importante al tratamiento de
los enfermos. Esto constituye el valor
pragmaético de esta asignatura. Pero tam-
bién se puede estimular el pensamiento
fundamental con respecto a la enferme-
dad y la salud, la teoria de nuestra medi-
cina, asi como el trabajo cientifico.

Y asillegamos ala gran problematica
deunainvestigacién especifica orientada
hacia la medicina naturista y de un méto-
dodeinvestigaciondentrodelamedicina
cientifica.

Lamedicinanaturistadebe desde hace
mucho tiempo un reconocimiento impor-
tante a la medicina balnearia y sobre
todo a la medicina deportiva. Para la
actividad corporal se investigd, ademds
del efecto de ejercicio, el sustrato del
cambio vegetativo y endocrino. Se han
encontrado unos principios muy impor-
tantes en la estructura receptora peri-
férica. Existen numerosos cambios y
unabioquimica post-receptoriacambiada
(metabolismos en la célula estimulada)
y por lo tanto podemos hablar de una
sensibilidad vegetativa y endocrina mo-
dificada.

Se pueden esperar unos efectos simi-

Tabla IV. Cambio de paradigma dentro de la Medicina

CONCEPCIONES DEL ANTIGUO PARADIGMA

CONCEPCIONES DEL NUEVO PARADIGMA

Tratamiento de los sinfomas

 |pavtasy causas

Ademas de tratar los sinfomas, interés por defectar

Especia/izdda

Infegrada, preocupada por el paciente en su totalidad

Enfasis sobre la eficacia

Enfasis sobre los valores humanos

Neutralidad emocional del profesional

La actitud del profesional es un factor de curacién

El dolor y la enfermedad son fotalmente negativos

El dolor y la enfermedad son fuentes de informacion
sobre el conflicto y la desarmonia subyacente

Infervenciénprincipalmentepormediode medicamentos
y operaciones quirirgicas

Infervencion minima con ¢fecnologia apropiodo”, complementada con
arsenal completo de fécnicos no invasoras (psicolerapics, dieta, ejercicio)

Cuerpo considerado como una méquina en buen mal
estado

Cuerpo considerado como un sistema dinémico, como
un contexto 0comoun campo energéfico denfrodeotros

Enfermedad e incapacidad vistas como cosas, como
entidades

Enfermedad e incapacidad vistas como procesos

Preocupacion por eliminar los sintomas, la enfer-

medad

Preocupacion por aleanzar un méximo de bienestar,
una «meta salud»

El paciente es dependiente

El paciente es (o deberia ser) auténomo

El profesional tiene autoridad

El profesional es un compafiero terapéutico

El cuerpo y la mente estén separados; la enfermedad
psicosomdtica es mental, corresponde al psiquiatra

Continuo cuerpo-mente; la enfermedad psicosomética
entra en el campo de fodos los profesionales de la salud

La mente es un factor secundario en las enfermedades
orgdnicas

La mente es un factor primario o equivalente a los
demés en toda enfermedad

El efecto placebo demuestra el poder de sugestion

El efecto placebo demuestra el papel de la menteen |a
enfermedad y en la curacién

Confianzaprincipalmenteen lainformacién cuantifativa
(diagramas, pruebas, datos)

Confianza primariomente en informacion cudlitativa: informaciones
del paciente e intuicién profesional; datos cuaniitaivos son auxiliares

La «prevencién» se centra fundamentalmente en fo exterior:
vitominas, descanso, ejercicio, inmunizacién, no fumar

«Prevencion» coextendida a la. totalidad: trabajo,
relaciones, objetivos, unidad cuerpo-mente-espiritu

Segin Marilyn Ferguson, La conspiracién de Acuario (1985)

lares para los procedimientos termo-
terapéuticos (por ejemplo la hidro-
terapia), aincuando las condiciones ex-
perimentales elegidas hasta ahora co-
rresponden solamente a la terapia fisica.

Esta pretension sirve por supuesto
para toda la medicina, pero la medicina
universitariaoccidental no sufre tanto de
lafaltadeun acceso cientificomas amplio
como el que sufre la medicina naturista.
La medicina universitaria ha logrado
muchos éxitos con el método moderno y
objetivo y sigue teniéndolos. Ha «ense-
flado», para que todo el mundo pudiera
aprovecharse de ello. Para la medicina
naturista llegamos sin embargo al suefio
de una ciencia «alternativa», como VAN
DENDAELE hatitulado suinteresante labor
con respecto a este tema (Tabla III).

Se trata de una alternativa ademas del
meétodo vélido ahora, el cual le llama el
método cartesiano. Tomo como ejemplo
elideal de explicacién orgénico frente al
mecdnico, loespecial del método herme-
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néutico, no solamente los objetivos, sino
también la valoracién moral y estética
de las relaciones, igual que la conster-
nacién del investigador como contraste
a la postura neutra. Para la medicina, la
defensa de una cultura laica frente a la
culturade expertos estambién importan-
te.

La medicina préactica clinica ayuda
mucho a este intento de ciencia alter-
nativa. La intuicién del médico abierto
hacia nuevas tendencias, la empatia con
el enfermo, el trabajo en un grupo Balint
son los tipicos principios de esta clase.
En lamedicina orientada hacia la medi-
cina naturista goza de una buena
tradicidn.

Comomotor paralacienciaalternativa
VAN DEN DAELE observa una «critica ba-
sicade nuestra sociedad industrial». Los
autores de esta critica son los «jévenes
formados» de nuestros tiempos.

Enlos dltimos tiempos la universidad
harecibido mucho estacritica. No ayuda



nisoportaa sus jévenes formados cuando
interpretan su malestar solamente poli-
ticamente, por ejemplo izquierda-inte-
lectualmente. Las necesidades estudian-
tiles para una ensefianza alternativa y
una investigacidn alternativa (por ejem-
plo en la medicina) provienen de una
dudameramente filoséficay moral. {Este
hecho no es rojo, ni verde ni negro!

No quiero dudar en la utilidad de una
investigacion extendida y en el valor de
estos resultados. Pero estoy completa-
mente convencido que se pueden inves-
tigar estos factores con los métodos mo-
dernos de la ciencianatural. Sobre todo
en la medicina. La medicina naturista
necesita este control y la disciplina cien-
tifica. Me apoyo sobre B. RUSSELL (ZIM-
MERMANN: Lenguaje enla épocatécnica,
28,41,1990): «Eselinstinto, laintuicion,
la comprension que nos lleva primero a
unas imaginaciones que mds tarde pue-
den confirmarse o negarse. Quisiera
ariadir: deben confirmarse o negarse».

Me sorprende el hecho de que hay a
menudo contradicciones en esto. Incluso
los criticos con buenas intenciones obje-
tan que la terapia naturista puede perder
enel estudio controlado y el experimento
cientifico suencanto, su fouch especifico.
El médico puede perder su poder ca-
rismético. En mi opinidn, esta objecién
ya no tiene sentido en nuestra época.

Propongo seguir avanzando en este
camino. Ya es hora para la medicina
naturalista. Ganamos en seguridad y se-
riedad. Nuestra of erta terapéutica ganara.
Pero también perderemos algunas cosas.

Tratamos la dificil pregunta de por
qué una ideologia orientada hacia la
medicina naturista. Debemos aclarar si
un convencimiento diferente realmente
estd basado sobre una opinién precon-
cebida, el fanatismo y la fantasia, o
sobre la experiencia y el esfuerzo.
Tenemosuna gran responsabilidad tanto
para nuestros enfermos como para los
medios publicos que gestamos. Pero
también para la totalidad del pensamiento
médico y para la cultura en la medicina.

NUEVOS PARADIGMAS

El hecho de que este criterio vuelva a
ponerse de moda o sea util en la sociedad
actual se debe a muchos factores, pero

sobre todo a que los paradigmas de la
Medicina estdn cambiando y el criterio
naturista, al igual que otros criterios lla-
mados «alternativos» tienen- muchos
puntos en comun y aportan ideas en-
riquecedoras a los nuevos «paradigmas
médicos». Esta palabra, paradigma (que
significa modelo o patrén —del griego
pard, a un lado, y deiknynai, enseiiar)
alude a un esquema de referencia, para
entender y explicar ciertos aspectosde la
realidad; la expresién fue introducida
por THOMAS KUHN en su libro La estruc-
tura de las revoluciones cienttficas,
publicado en 1962. Elmismo término se
utiliza en la actualidad en otros campos
como Educacién, Economiay Medicina.

MARILYN FERGUSON, periodista nortea-
mericana, ensulibro La conspiraciénde
Acuariohablade cambios de paradigmas
dentrodela Medicina, de nuevas maneras
de ver, percibir y expresar la salud y la
enfermedad, de nacer y de morir. En la
tablaIV se ofrece una comparaciéon muy
simplificada entre antiguos y nuevos pa-
radigmas de la Medicina.

MEDICINA GLOBAL

Uno de los aportes del criterio médico
naturista a la Medicina es el sostener una
Medicina total de globalidad. Sin
abandonar ninguno de los tratamientos
de la Medicina, sino. proponiendo la
globalidad, la capacidad de integrar todos
estos sistemas y llevarlos a la préctica
médicay alaeducacién de los comporta-
mientos sociales del medioque nos rodea.

La Medicina Naturista tradicional y
actual defienden todo el concepto de
terapia global y de salud global, y la
participaciénenlasalud desdelos puntos
de vistadeotrasespecialidades, medicos,
e incluso de otros profesionales parasa-
nitarios que pueden trabajar en este
concepto de salud globaldesdeel criterio
médico naturista. @)
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