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English Abstract: We don'tknow untill today
the true cause of bovine spongy encephalitis
(BSE), althoughtthe origin maybe the prion, a
proteine which is previous to virus in the

evolutive scale. BSE in cows, scrapiein sheeps,
and Creutzfeldt-Jacob in men, are practically
the same disease, and the form of feeding of
cows, including crushed animal viscera,
specially of sheeps, maybethe origin of BSE.
Dr. Narang adviced to the U.K. Government,
some years ago, about the risk of BSE for
cattle industry and for the human population,
but the answer was persecution and sabotage,

and dismiss too. The author thinks that genetic
engineering in cattle industry has something
to do with BSE. He recommends also some
hygienic rules toprevent BSE, including those
which are connected with milk, because milk
might be an infection vehicle; otherrules are
relative to cosmetics, serums and vaccines,
gelatines, meat, hamburgers. processed cold
meat, and viscera.

La encefalitis bovina espongiforme
(EBE) ha desatado un grave problema
sociopolitico en la Unién Europea, y
cuya magnitud econdmica se estd
llegando a cuantificar en billones de
pesetas. Aln permanecen Oscuros
muchos aspectos puramente sanitarios
quenoestdnaclarados. Sin embargouna
investigacion cientifica y seria deberia
abordar todas las posibles causas y
relaciones con otras enfermedades, cosa
que por ahora parece querer evitarse
para defender oscuramente los intereses
delaindustria ganaderay dedistribucién
de productos carnicos.

PRION,
EN LAS FRONTERAS DELA VIDA

No se sabe a ciencia cierta cual es el
agente productor de la EBE, y ni si tan
s6lo se trata de una enfermedad infec-
ciosa o degenerativa, lo cual hace tre-
mendamente dificil su deteccién antes
de que se inicien los sintomas. Lo que si
se conoce esque los seres vivos afectados
de esta enfermedad empiezan a formar
una proteina anémala, denominada
prion, que parece ser algo asi como un
protovirus, algo anterior a los virus en la
escalaevolutivade lasespecies. Erabien
sabido que los virus son posiblemente la
estructura viva mds simple y pequeiia
que se conoce; pues bien, los priones
parecen poner en entredicho esta afir-
macién, ya que se trata de proteinas, que

ni tan siquiera tienen la estructura de un
virus. Estas proteinas se hallan situadas -
entre lo que es la vida y lo que no lo es
(¢son particulas vivas?, jvaya usted a
saber!). Si bien el prién no forma parte
de lo que clasicamente se ha catalogado
como un ser vivo, la via de infeccién que
utiliza si parece ser la propia de un ser
vivo; se ha comprobado mediante estu-
dios veterinarios que se trata de una
enfermedad transmisible, ya que anima-
les que habian practicado el canibalismo
desarrollaban esta enfermedad, como
sucede habitualmente con las enfer-
medades infecciosas.

LA ENFERMEDAD EN LOS ANIMALES
La EBE se empieza a detectar en Gran
Bretafia a a mediados de los afios 80,
entre 1985y 1986.En 1988 yarepresenta
un riesgo epidémico para la cabaiia bo-
vina britdnica, y a finales de 1989 se
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aprueba, tras 20 meses de deliberaciones,
el sacrificio parcial de los animales en-
fermos, matdndose entre 15.000y 17.000
vacas.

Pocos afios después, en 1995, el ni-
mero de animales infectados supera los
100.000, una cifra inusual para una en-
fermedad desconocida en el ganado va-
cuno pocos afios atras.

Esta enfermedad de las vacas se
denomina técnicamente encefalitis bovi-
na espongiforme (las siglas de la
denominacién inglesa son BSE). El tér-
mino espongiforme alude a la estructura
poco homogénea, parecida a la de una
esponja, causada por la formacién de
pequeiias cavidades en el tejido cerebral
en estadios avanzados de enfermedad, °
enlos queel cerebrode estos animales (y
de otros quetambiénla padecen), lo cual
vadeteriorando progresivay rdpidamente
el estado de salud. Ademas, el supuesto
agenteproductordelaEBE estd presente
en grandes cantidadesen los cerebros de
los animales infectados.

Al cabo de unas semanas, meses 0
afos delaposibleinfeccidn (no existe un
periodo de latencia predeterminado), el
animal empieza a presentar una serie de
trastornos neurolégicos que cursan,como
mas aparentemente, con la desccordina-
cién al caminar, con temblores y con-
vulsiones, quedando las vacas en estado
de semi-paralisis por unaumento global
de la espasticidad general, un episodio
bastante similar a lo que sucede en la



enfermedad de
Creutzfeld-Ja-
cob (ECJ), su
homénimoenla
- . especie huma-
na.

Ahora bien, la
: transmisién de
laenfermedad se habia comprobadoentre
animales de la misma especie, especial-
menteentreovejas, enlas que el llamado
scrapie, una enfermedad de idénticas
caracteristicas a laque nos preocupa hoy
en las vacas, produce los mismos trans-
tornos y presentaunos sintomassimilares
en las ovejas, con lasalvedad de que esta
enfermedad se conoce desde hace mas
de 250 afos, no habiendo saltado la
especie hasta hoy. En esta enfermedad
las ovejas padecen sintomas neurolégicos
similares a los de las vacas (teniendo en
cuenta que se trata de una especie di-
ferente con habitos de comportamiento
gregarios y caracteristicos). Algunos pas-
tores la conocen como la «tremolina» o
el «tembleque», y en ella las ovejas y
corderos deteriorados por esta enferme-
dad empiezan a caminar en circulo, de
forma automatica, sin una finalidad
determinada.

LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE

En principio el gobiernobritdnico admite
al menos 10 casos de enfermedad de
Creutzfeld-Jacob posiblemente relacio-
nados con el consumo de came bovina.
Si se tiene en cuenta que el nimero de
casos anuales en Espaiia es de aproxima-
damente 50 (suponemos que en Gran
Bretafia la cifra media es de unos 70
casos anuales, estableciendo una pro-
porcién directa entre las poblaciones de
ambos paises), el hablar de 10 casos mas
supone un incremento notable en la
frecuencia de esta enfermedad. Sin em-
bargo los casos presentes tienen una
diferencia con lo que es habitual en la
enfermedad de Creutzfeld-Jacob, y es
que los udltimos 10 casos detectados se
han dado en personas relativamente
jovenes, con una media de edad de 27
afios, mientras que lo habitual es que se
presente en la tercera edad (media de
edad de 63 afios en el resto de enfermos
hasta hoy). Estos datos permiten suponer
que podria existir una relacion diferente
a la habitual hasta el momento. Pero los
estudios, a pesarde que se conocen datos
en este sentido desde 1990, no han hecho
mds que empezar; habrd que esperar
muchotiempo,entrecincoy veinte afios,
parapoder valorar el impactoreal deesta
enfermedad en los consumidores huma-
nos, el tiempo necesario paracomprobar
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si se manifiesta tardfamente en ellos.

LaEC] seconocedesdehace muchos
afios en Medicina, y tal como afirman los
textos, sedesconoceel agente productor,
si bien se supone que se trata de un virus
de accidn lenta, o un prién de accién
lenta. La cuestiéon es que el virus de
marras no ha podido ser nunca aislado o
identificado, siéndolo en cambio una
proteina que se forma en cantidades
anormales, especialmente en el cerebro.
Se trata de una enfermedad que solia
afectar a personas en la segunda mitad
dela vida, de aparicién tardia después de
la posible infeccién, pero que una vez
iniciados los sintomas tiene una
evolucién rdpidamente mortal, usual-
mente en menos de un afio. Las lesiones
del tejido cerebral se localizanespecial-
mente en estructuras como la glia y los
astrocitos, produciéndose una rotura de
las membranas celulares, y apareciendo
en la estructura cerebral la formacion de
multiples cavidades que son las que le
dan la estructura microesponjosa que da
nombre a la enfermedad en la vaca. Los
sintomas que presenta en los seres hu-
manos son del tipo de la demencia con
afectacion extrapiramidal, lo cual se
traduce inicialmente en un cuadro de
ansiedad o depresion, que rapidamente
evolucionadeformagrave presentdndose
convulsiones, confusién y demencia,
entre otros.

El problema en la enfermedad de
Creutzfeld-Jacob, al igual que la EBE
(que en el fondo son la misma, ya que
tienen el mismo agente productory tienen
unos sintomas similares), es que estan
producidas pormicrobiosde accién lenta
o muy lenta. Hoy en dia es imposible
saber el grado de contagio que se ha
producido en la especie humana, o en
otras especies, incluida la bovina. Esto
se debe a que el agente de la encefalitis
espongiforme es de accién lenta o muy
lenta, y, al igual que el virus del SIDA o
lamicobacteria de la tuberculosis, puede
permanecer acantonado en el organismo
durante meses, afios, o incluso décadas
antes de iniciarse los sintomas de la
enfermedad. Este hecho es el que puede
poner fuera de combate al control de la
enfermedad mediante el sacrificiodelos

.animalesenfermos, yaquepuedenquedar

un gran grupo de «seropositivos» (para
entendernos en un lenguaje coloquial),
que en un futuro podrian padecer la
enfermedad y reinfectar al ganadorecién
importado. Esto es especialmente
flagrante en el caso de esta enfermedad,
ya que curiosamente, no afecta a las
terneras, sino tan sélo a los animales
adultos, por lo que es muy posible que
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las terneras sean portadoras del virus sin
padecer la enfermedad, sin padecerla al
menos hastaque aumente suedad, cuando
las circunstancias se tornan mds fa-
vorables para el desarrollo pleno del
virus. Todo ello complica enormemente
el proceso de deteccién de los animales
«infectados» antes de que aparezcan los
sintomas, ya que aunque el Dr. Harash
Narang haya desarrollado un sistema de
deteccién, no estd comprobada atn la
sensibilidad y efectividad de tal método
de diagndstico; se puede decir por ello
que no hay un sistema dedeteccién fiable
de la enfermedad de Creutzfeld-Jacob
en el hombre o de la EBE en la vaca.

LAS CIFRAS

Ahora que se puede empezar a conocer
la amplitud del problema, al no poder
acallarse mds las voces que reclaman
datos e informacion, salenalaluz piblica
cifras verdaderamente escalofriantes, que
quizas lo sean aiin mds si tenemos en
cuenta que se trata de cifras oficiales,
supuestamente inferiores a las reales.

Se calcula que Gran Bretaiia cuenta
con una cabafla bovina de unos 11
millones de animales, de los cuales en la
actualidad se admiten ya 136.000 casos
de infeccién por EBE, lo cual nos daria
una cifra minima de 136.000 animales
necesariamente sacrificados. Sinembar-
go, unas declaraciones recientes del mi-
nistro de Agricultura y Ganaderia brita-
nico hacen suponer que los sacrificios
pueden llegar casiala mitad dela cabafia
britdnica, superando los 4 millones el
numero de reses sacrificables. El
sacrificio de tal cantidad de animales
puede suponer al gobierno britdnico un
coste de 2 a 3 billones de pesetas, una
cifra astrondémica, incluso para un pais
rico como la Gran Bretaiia.

Laenfermedad, por otra parte, no esta
limitada aeste pais. Por suerte, al tratarse
de un territorio insular, el virus ha
quedado parcialmente aislado a excep-
cién de las exportaciones de animales a
otros paises. En el drea europea se sabe,
por ejemplo, que ha habido casi un
centenar de casos en Suiza, cuatro e
Portugal, y algunas decenas en Francia,
Italiao Alemania, paises que al igual que
Gran Bretafia, se despabilardn tanto o
mds que los britdnicos para ocultar las
cifras reales, madxime el vacio producido
en el mercado. Respecto ala situacién en
Espafia nadie ha dicho ni mu (nunca
mejor dicho, tratdndose de vacas).

Las cifras mds sombrias pueden
establecerse epidemioldgicamente; se
centran en la hipétesis de que los seres



humanos se hayan infectado de esta
enfermedad. Los célculos més negros
cifran entre 5.000 y 50.000 ingleses que
pueden haber adquirido el prién en caso
de que se confirmela contagiosidad de la
carne de vaca o buey.

Aln asi, en el estado actual de la
situacién, hay que quitarle hierro al
asunto. Hemos de tener en cuenta que se
trata de una enfermedad con una
incidencia muy baja (un caso por afio y
millén de habitantes), desde luegomucho
menos peligrosa en términos cuanti-
tativos que el tabaquismo, los accidentes
de trafico o el cdncer, pero mucho més
letal que éstos, ya que es mortal de
necesidad una vez desarrollada. El riesgo
de contagio en principio también es bajo,
aunqueeneste aspectonose tienen datos
cientificos suficientemente fiables, por
todaslasrazones que vamos exponiendo.
Sin embargo, como no se sabe qué
cantidad de proteina prién es necesaria
para provocar un contagio en seres
especialmente sensibles, el riesgo de
contagio, aunque minimo, subsiste para
una gran cantidad de poblacién.

En este baile de cifras nos falta nece-
sariamente una (aparte-de todas las que
seocultan deliberadamente parano «alar-
mar-informar» a la poblacién): la de la
incidenciade éstaenfermedaden Espaiia.
Se dice que no hay ninguna, pero si
observamos que Portugal ha declarado
como minimo 4 casos, Francia algunas
decenas, o Suiza un centenar, es cuando
menos sorprendente que sigamos siendo
una «reserva» respecto a Europa. Quizas
los responsables ministeriales deberian
revisar con un poco mas de rigor esos
datos, en principio poco creibles.

INVESTIGACION BLOQUEADA

Lacienciaes imparcial, dicen, pero no lo
es lamanipulacién que de ella se hace. Si
no, diganseloal microbiélogoDr. Harash
Narang, quien fue despedido por pre-
sentar las pruebas del contagio del virus
de Creutzfeld-Jacob a humanos. Tal
comoestanlas cosas, sinembargo, parece
que tendran que pedir al Dr. Harash
Narangque regrese a su puestode trabajo,
yaque Narang consiguid elaborar un test
dedetecciéninmediatade laenfermedad
mediante un simple andlisis de orina, lo
cual suponia un gran avance en una
enfermedad de la cual no se disponia un
método de deteccidn.
Los problemas para el Dr. Narang
empezaron cuando decidié que para con-
“seguir un mejor material de estudio acu-
diria directamente alos mataderos a pro-
veerse élmismo de las muestras de carne

en lugar de esperar a que se las propor-
cionara el Ministerio, suscitando gran-
desrecelos en el gobierno, que temia que
Narang pudiera descubrir la ocultacién
sistemadtica de pruebas en un problema
de tal magnitud politica y econdémica.

El Dr. Narang fue victima de una
intimidacién que creiamos que sélo
aparecia en las peliculas de bandoleros o
de espias; paraamedrentarle le pincharon
las ruedas y le sabotearon los frenos del
coche, leretiraron todas las subvenciones
asutrabajo, y finalmente le despidieron.
Todo ello por advertir al gobierno sobre
el peligro que esta enfermedad conlleva-
ba para la cabafia vacuna y sobre el
importante riesgo de contagio alaespecie
humana, advertencias que no sélo fueron.
ignoradas, sino por las que el Dr. Narang
tuvo que sufrir numerosas vejaciones y
ridiculizaciones de sus compaifieros de
trabajo.

El gobierno de su graciosa majestad
se encuentra ahora bajo sospecha de
actuar ademds con negligenciacriminal,
dado que desde 1989 posiblemente po-
seia pruebas bastante convincentes de
losriesgos,que deberian haberle obligado
como minimo atomar medidas sanitarias
mas enérgicas, y mas a tiempo.

CAUSAS DEL TRANSITO
ENTRE ESPECIES

Deciamos al principio que lo que pene
en entredicho esta enfermedad es el pé-
simo sistema de crianzade lamayoriade
los animales para consumo. Ahora ha
salido en las vacas, pero igualmente
podriahaber sucedido con los cerdos, o
los pollos, por poner dos ejemplos, ya
quetodosellos sufren condiciones igual-
mente nefastas de alimentaciény sistema
de crianza.

El transito de los microbios o agentes
productores de enfermedad a través de
diferentes especiesanimaleses unhecho
infrecuente en la naturaleza. Hay enfer-
medades que se sabe que pueden afectar
a varias especies animales, como por
ejemplo el agente productor de la hida-
tidosis, que vive en en el cerdo, en el
perro y en el hombre. Sin embargo la
aparicién de nuevas enfermedades es
muy infrecuente; se trata de un fendmeno
que hacereflexionarsobre como ha podi-
do suceder esto. Tal es el caso en el que
se encuentra también el SIDA, una
enfermedad producida posiblemente por
un virus de accidén lenta, que afecta a
diversas especies animales, y también
unaenfermedadreciénllegadaaloslibros
de patologia médica. Con respecto a la
EBE se pueden establecer unas determi-
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nadas hipétesis
sobre el posible
transito desde el
ganado ovino al
bovino, que po-
nen en la picota
algunos de los
nefastos siste- .
mas de alimentacién y crianza que se
aplican en la actualidad.

PIENSO, LUEGO YA NO EXISTO

Aunque es posible que jamas se llegue a
saber la verdad absoluta sobre el origen
de esta enfermedad vacuna, existe una
teoria que cobra fuerza, y que nos de-
muestralos pocos escripulos que existen
alahoradecriarel ganado. Se tratade la
hipétesis de que a través del pienso se
haya transmitido la enfermedad a las
vacas. Las vacas tradicionalmente han
sido criadas industrialmente con un
pienso a base de forraje y soja, legumbre
esta dltima rica en proteinas; pero en un
momento dado, algin iluminado llegé a
pensar que quizds lo mejor era propor-
cionarles a los animales una proteina de
menor coste econémico, por ejemplo las
contenidas en restos de animales
sacrificados que no se utilizaban para
otros consumos, y qe en mas de un caso
morfan por causas muy dudosas. De ésta
manera, pasé a ser habitual elaborar
piensos para vacuno a base de esqueletos,
visceras y cerebros triturados de otros
animales, especialmente corderos,
haciendo posible el paso de agentes
patégenos de una especie a otra, ya que
la encefalitis espongiforme en los cor-
deros es una enfermedad que hasta hace
poco era relativamente comun en estos
animales, y de cuya existencia se sabe
desde principios del siglo X VIII; 1o cual
pone ademads en duda la seguridad de la
carne de cordero. Todo ello puede supo-
neryaun problema sanitario paranuestro
pais, ya que mientras que las impor-
taciones de vacuno desde Inglaterra son
muy escasas, no se puede decir lo mismo
de las importaciones de cordero, que se
hanhecho masivamente a nuestro pafs, y
a un precio mas asequible que el de
produccién autdctona.

Se comenta ahora que el problema
pudo surgir cuando, para abaratar mas
los costes de esa especie de bazofia para
animales que alguno se atrevia a llamar
pienso, estos restos cadavéricos no fueron
tratados previamente con calor, con
objeto de destruir los gérmenes o virus
que pudieran contener, entre ellos un
posible virus de accién lenta como el que
presumiblemente puede producir esta
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enfermedad.
Toda esta histo-
riaque haemer-
gido a la luz
publica, nos de-
muestra a las
claras la ausen-
cia de ética en
amplios sectores de la industria gana-
dera. Desde el punto de vista de la eco-
logia alimentaria es incongruente que
animalesherbivoros, como son las vacas
o las ovejas, sean alimentados con pro-
teinas de origen animal, que ademas han
sido posiblemente sometidas a procesos
de contaminacién muy elevados. Vis-
ceras como el rifidn, los sesos o el higado
pueden concentrar hasta 100 veces mds
sustancias potencialmente t6xicas queel
musculo, por lo que alimentarse, o ali-
mentar al ganado con ellas significarein-
troducir estos téxicos nuevamente en la
cadena alimentaria, pero esta vez con-
centrados.

Parece confirmarse que el gobierno
ya sospechaba esta hipdtesis del pienso;
se sabe que poco después de 1990 el
gobierno britdnico prohibié alimentar al
ganado vacuno con protefnas animales;
curiosamente, poco después de que
aparecieran los primeros informes sobre
eltema, lo cuales habian sido convenien-
temente ridiculizados y aislados.

LA MANIPULACION GENETICA

Siguiendo lateorfa, aceptada cientifica-
mente, de que esta enfermedad tiene un
componente genético o hereditario, y
otrodetipo infeccioso, habriaque hablar
largo y tendido sobre la influencia que la
manipulacion genética puede teneren la
aparicion de ésta y otras enfermedades.
La seleccién genética del ganado es un
hecho que se lleva a cabo desde hace
bastantes décadas. Esta seleccién con-
siste en reservar para la reproduccion
aquellos ejemplares que tienen menos
grasa y producen mds came o leche en
menos tiempo. Se trata pues de una se-
leccién positiva en términos de produc-
tividad econémica; perolos veterinarios
saben que a mayor seleccidn genética (a
mayor productividad), menor resistencia
a las enfermedades; se trata de una ley
que se cumple casi sin excepciones, y
que no sélo afecta a los animales, sino
también a los hibridos vegetales uti-
lizados en la agricultura intensiva. Es
curioso que tras manipular o seleccionar
las razas para que produzcan mas pro-
teinas, el problema que aqueje ahora a
las vacas sealaformacién de una proteina
defectuosa o anémala con un posible
componente genético.
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Quizas el casi necesario sacrificio de
gran cantidad de vacas que se avecina en
Gran Bretafia pueda tener un efecto
positivo (para la especie humana, que no
para los pobres animales), y es que a
partir de entonces se estimule la crianza
de razas autéctonas, mejor preparadas
para las condiciones de vida de cada
lugar, y que se las alimente segiin mé-
todos mads tradicionales. Es obvio que
ello producird necesariamente una subida
del precio de la came y de la leche, pero
su calidad mejorard de modo notable.

POSICION DELA UNION EUROPEA

Si bien la Comisién Europea se ha visto
bloqueada durante muchos afios por los
intereses econémicos de Gran Bretafia y
de las multinacionales de la idustria
caimica, las evidencias cada vez mas
intensas de casos de ECJ relacionados
con el posible consumo de came, han
hecho que se tenga que establecer el veto
a la exportacién de came bovina y sus
derivados. Atn asi, la respuesta sigue
siendo timida por ahora, ya que no se ha
establecido ninguna restriccién para el
consumo de leche y sus derivados.

Es sorprendente que un animal des-
tinado esencialmente a la alimentacién
proteica de las personas (came, leche,
quesos: alimentos abundantes en protei-
nas) haya desarrollado una enfermedad
debida al funcioriamiento anémalo de
una proteina precisamente. Es por ello
que parece absurdo el haber limitado la
prohibicién exclusivamente a la came,
puesto que la leche también podria ser
un vehiculo transmisor. Hay quien dice
que los procesos de esterilizacion de la
leche eliminan el riesgo de contagio,
perolociertoes que no conocemos exac-
tamente cual es el agente productorde la
enfermedad. Sison acertados los indicios
que apuntan aque setratade una proteina
mads simple que los virus, es posible que
los procesos de saneamiento de la leche
sean claramente insuficientes para pre-
venir lainfeccion y el posteriordesarrollo
de la enfermedad.

En la actualidad, y se ha de tener en
cuenta que se trata de una noticia que
puede variar en pocos dias y las afir-
maciones pueden rdpidamente verse
superadas con el paso de los dias, el
gobierno britanico considera el veto mas
como un una medida politico-financiera
adversa que como una medida sanitaria.

El caso es que cuando salud y dinero
se oponen, suele tener preferencia el
dinero; por ello no nos causa extrafieza
que la administracion britdnica presen-
tarasin ruboralgunoal sesudo comité de
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veterinarios de la UE, estudios de po-

~ quisima fiabilidad cientifica con objeto

de forzar la anulacién del embargo a la
exportacion de sus productos carnicos.

Hayqueteneren cuenta, sin embargo,
queGran Bretafiayatieneun antecedente,
acabado en fracaso, para erradicar esta
peligrosa enfermedad bovina. Entre
finales de 1989 y 1990, se sacrificaron
unas 17.000 reses que padecian la EBE,
sacrificio que result, a la vista de la
situacion actual, absolutamente ineficaz.
Hoy en dia también se sacan los trapos
sucios de aquella decisién de sacrificio,
ya que al no subvencionar adecuada-
mente la cabezas de ganado (se pagaban
aproximadamente a mitad de su precio),
seincité alos ganaderos pocoescrupulo-
sos a dirigir sus reses hacia el matadero
para’ comercializarlas a mejor precio,
queno parasacrificarlas conun beneficio
menor. Actualmentelas asociaciones de
ganaderos, viendo la tormenta venir,
insisten en que se les abone por cabeza
unacantidadsuperior alaque seles pagé
hace algunos afios.

REGLAS HIGIENICAS A SEGUIR

Dada la actual situacién y los peligros
que entrafia, se hace necesario conocer
qué productos se hallan relacionados
con la ganaderia vacuna, asi como su
calidad. '

Cosméticos

Algunos cosméticos, como por ejemplo
los que tienen extractos de placenta,
pueden contener derivados vacunos. De
hecho la normativa de la Unién Europea
que veta la exportacién de derivados de
ganadovacunobritdnicoincluye también
los cosméticos. Pero la industria cos-
mética es muy opaca a la investigacion,
y al carecer de férmulas de composicién
de estos productos, resulta realmente
dificil el poder hacer una seleccién
adecuada.

Vacunas Y sueros

Elmismotérmino vacunaderivade vaca;
fue a partir del suero de vaca que se
elabord laprimera “vacuna” paralatuber-
culosis. Es evidente que nosotros, desde
nuestro ejercicio de la Medicina, poco o
nada podemos hacer para reducir la po-
sible importacién de sueros de vaca bri-
tdnica; esperemos que los responsables
politicos antepongan la prevencién sa-
nitaria a los factores econémicos, y que
impidan dicha importacién, aunque las
ultimas noticias indican que se estd
produciendo, a gran escala, un incumpli-
miento del embargo



Gelatinas

Muchas sustanciasutilizadasparalacon-
feccidn de jaleas, compotas y gelatinas
se elaboran con derivados de la coccién
de huesos de vacas y otros animales. Un
alimento desde luego poco recomenda-
ble. Estas gelatinas se utilizan mucho en
laconfeccién de platos preparados, espe-
cialmente los de tipo cdrnico, como por
ejemplo el fiambre de pavo, de pollo, o
de otros animales diferentes al bovino.
Enreposteriatambién se utiliza este tipo
de gelatina.

Lacteos y derivados:

Hasta ahora parece no existir riesgo de
que la leche contenga la proteina prion,
aunque en general se adoptardn las
siguientes precauciones en su consumo:

Se preferird la leche fresca y en cuyo
envase se haga mencién del lugar de
origen, frente a la leche de larga con-
servacion. Aunque las leches no tienen
denominacién de origen, algunas si
especifican la zona de procedencia
(Pirineos, Cantabrico, etc.), mientrasque
muchas leches de larga conservacién
vienen importadas de fuera de Espaiia.
En estos casos existe una mezcla mucho
mads variada de leches de diferentes pro-
cedencias, aumentando el riesgo epide-
miolégico. En las cabaiias de vacas mds
pequeiias, o en la leche fresca, por su
limitada conservacion, es mas reducida
estamultiplicidad de leches de diferentes
origenes, y el riesgo infeccioso es menor.
Se consumird la leche siempre hervida,
el consumo de leche cruda puede au-
mentar el riesgo de infeccién

Carne

Desde una publicacién naturista poco se
puede decir a favor del consumo de
carne, y menos en estas circunstancias,
peroen todo caso se hadeteneren cuenta
que es importante la coccién completa
de la came, eliminando de los mends

platos como el steak tartare, que se hace
con came cruda. El cordero britdnico no
estd fuera de sospecha tampoco, al tra-
tarse de una enfermedad que también
afecta al ganado ovino.

Hamburguesas

Aunque se trata también de carne,
generalmente de vaca o buey, conviene
que prestemos una atencién especial a
las hamburguesas. Las grandes cadenas
de hamburgueserias se han apresuradoa
hacer publicas notas de prensaen las que
se afirmaba que en nuestro pais no
utilizaban carne britdnica; y en Gran
Bretaiia se han apresurado ahacer alguna
importacién masiva para surtir de carne
a sus establecimientos. Sin embargo,
hayque tener en cuenta que las hambur-
guesas, y especialmente las que comer-
cializanlas grandescadenas de la comida-
basura, estan elaboradas con came de
las vacas mds viejas (las de carne maés
dura), pero que al estar trituradita y bien
aderezada con sabores y aromas, parece
que nonoscomamos unasuela dezapato.
La encefalitis espongiforme se da espe-
cialmente en los animales adultos, por lo
que si a pesar de todas las precauciones
cae en la olla (en el matadero) alguna
vaca enferma, el hecho de que sea vieja
acrecienta teéricamente el riesgo infec-
cioso o de contagio.

Embutidos

Mucha gente pensa que los embutidos
estan hechos de carne de cerdo, pero si
nosentretuviéramos en leer las etiquetas,
nos dariamos cuenta que a muchos de
ellos se les ha afiadido camne de vaca o
buey, especialmente ladeaquellas partes
menos comercializables. En Espaifia este
hecho no es tan frecuente como en otros
paises del drea europea, donde se realiza
mas esta especie de fraude (aunque no es
legalmente un fraude, ya que es perfec-
tamente legal en algunas categorias de

embutido). En
Gran Bretaiia se
permite hasta un
20 % de carne
bovina en los
embutidos del
cerdo, incluidas
las salchichas.
Por ello no estara de mas advertirlo de
nuevo: jleamos las etiquetas de lo que
compramos!; nos llevaremos mas de una
sorpresa. Un consejo sobre los embu-
tidos: aunque estdn elaborados con carne
porcina, contienen numerosos aditivos;
mejor evitarlos.

Visceras

Se desaconseja totalmente el consumo
de visceras de animales, especialmente
los sesos, tanto de vacuno como de ovino,
por ser posiblemente el principal res-
ponsable de transmision de la enferme-
dad. Organos como el higado o los rifio-
nes concentran de forma especial los

" contaminantes usados en la crianza

fraudulenta del ganado. Ejemplo de ello
fue la intoxicaciéon por consumo de
higadodeterneracriadacon clembuterol,
que hace pocos afios afecté a un grupo
numeroso de personas, especialmente
en Catalufia. Existen dudas razonables
como para pensar que la coccién a
temperaturas elevadas puedaeliminarel
riesgo de contagio. O
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