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Durante los tltimos quince afios he estado estudiando los
hongos medicinales, y he llegado a la conclusién de que de
todas las especies estudiadas, el hongo Maitake (Grifola
frondosa; sinénimos: Boletus frondosuws, Polyporus frondoasus,
Gilbertson and Ryvarden, 1987) es el que posee mayor
actividadinhibidora del crecimiento tumoral, administrado
tanto por via oral como intraperitoneal. Para determinar el
gradode acciéninhibidora del cdncer, serealizaronpruebas
de laboratorio en ratones con MIM46 (cdncer de pecho), en
las que los ratones fueron alimentados durante un mes con
unadietaque contenfaun 20% depolvodehongocomestible.
El resultado fue que el Maitake ejercfa una accién muy
superior a la de todos los dem4s hongos. Después del 31.°
dia de administracién oral, la remisién total del tumor era
visiblemente confirmada en 4 de los 10 ratones alimentados
con Maitake. Los otros 6 animales presentaban casiun 90%
de remisién respecto al grupo control. Esta es una de las
razones por las que el Maitake es conocido como “el Rey”.
De hecho, la mayorfa de los otros extractos de hongos
resultaron inefectivos cuando fueron administrados
oralmente. \

MAITAKE, EL REY

El Maitake es autéctono del norte del Japén. Este extrafio
y sabroso hongo es apreciado en la tradicién herbolaria
japonesa desde hace cientos de afios . Su nombre significa
en japonés ‘hongo que baila”, debido a que su aspecto
recuerda lo que podria ser un alocado baile de mariposas.
La gente que lo encontraba en montafias profundas
empezabaabailar de alegria, puestoque valoraban altamente
su delicioso sabor y los beneficiosos efectos para la salud.
Durante la época feudal podia cambiarse por su peso en
plata; todaviahoyesunodeloshongosméscarosy valiosos.

Este legendario hongo gigante se cultiva desde mediados
delosafios80,lo cualhafacilitadoamicélogosy farmacélogos

estudiarlaspropiedades médicas que sele atribuyen, algunas
de ellas pertenecientes al anecdotario popular. Adem4s de
su efecto antitumoral se ha descubierto que ejerce también
una accién antihipertensién, antidiabetes, antiobesidad y
antihepatitis. Su actividadanti-VIH fue también confirmada
por el Instituto Nacional de la Salud de Japén y por el
Instituto Nacional del C4ncer de EE.UU. en 1992.

Tanto el extracto D-Fraccién como el polvo de Maitake
Grifrén pueden considerarse alimentos holisticos, no-téxicos
y muy nutritivos. Se trata de sustancias seguras incluso
ingiriéndolas de forma continuada para mantener en buen
estado los sistemas de curacién del propio cuerpo.

MAITAKE D-FRACCION

De entre las varias fracciones halladas en el proceso de
estandarizacién de la extraccién del hongo, se sabe que la
D-Fraccién es la que ejerce una mayor estimulacién del
sistema inmunolégico, mostrando la inhibicién del cdncer
mésaltaenadministraciénoral. Laproteina quelimitala D-
Fracién del Maitake es la fraccién insoluble en medio4cido,
soluble en medio alcalino y obtenible del agua caliente (1,6
beta-glucanos con 1,3 cadenas encadenadas) con un peso
molecular de 1 millén aproximadamente.

El extracto de D-Fraccién es estable en el medio 4cido
del estémago y en el medio alcalino del duodeno, y presenta
una buena absorcién en el tracto intestinal. Se recomienda
incluir en el tratamiento una dosis de vitamina C (mayor de
500 mg/dfa) para aumentar laabsorcién del beta-glucano y
la biodisponibilidad. El producto es efectivo tanto por via
oral como como en inyeccién 1.p../iv.

La D-Fraccién Maitake tiene una gran capacidad para
potenciaryactivar lainmunidadcelular, tal como se puso de
manifiesto en nuestra investigacién orientada a determinar
en qué medida activaba los diferentes tipos de célula
relacionadas con el sistema inmunitario. A grupos
experimentales deratones seles administré 0,5 mg/kg de D-
Fraccién por inyeccién 1.p. durante 10 dfas, 6 1 mg/Kg de
D-Fraccién por via oral. El resultado fue que las células

NATURA MEDICATRIX n.243 Primavera-Verano 1996



'

asesinas, las células T citotéxicas, y las células retrasadas
hipersensibles fueron activadas al menos entre 1,5 y 2,2
veces porla D-Fracccién. Ademds se observé un aumento
en laproduccién de interleucina-1 (la cualactivalas células
T), y de anién superéxido (que dafia las celulas tumorales).
Se observé que la produccién de interleucina-2 aumenté en
1,7 veces. Estos resultados confirmaron que las células
relacionadas con la inmunidad celular que inhiben el
crecimiento celular, eran potenciadas por la D-Fraccién.

FARMACOLOGIA

Los resultados de las investigaciones y estudios clinicos

indican claramente que el D-Fraccién estimula, potencia y

modula la actividad de la inmunidad celular, y que:

—Inhibe el crecimiento tumoral. .

— Previene la metéstasis tumoral.

— Previene a las células normales de la carcinogénesis.

—Estimula la actividad delamédula 6seaparaproducirmés
células blancas (CD4. CDS, etc).

—Produce un efecto hepatoprotector.

— Previene la destruccién de las células T CD4 infectadas
por el VIH.

— Inhibe Ja proliferacién del VIH.

—Alivia las infecciones sintomdticas y asintomdticas del
VIH/SIDA-ARC.

— Acttia sinérgicamente con la quimioterapia/radioterapia.

—Disminuye los efectos secundarios de la quimioterapia/
radioterapia.

Al mismo tiempo ejerce los siguientes efectos probados:

1. Anti-Hipertensién. Reducelapresiénsanguineaenratas

sin alterar los niveles de colesterol-HDL en plasma. El

efecto es de ataque rdpido, de breve vida, y apreciable en un

extracto subfraccién de bajo peso molecular.

2. Anti-Colesterol/Triglicéridos. Un extracto acuoso de

Maitake Grifrén reduce los niveles de colesterol VLDL/

Triglicéridos en plasma en ratas.

3. Anti-Hepatitis. Efecto hepatoprotectivo observable en

un modelo de hepatitis (inducida con paracetamol) enratas.

4. Anti-Hepatitis Crénica. Un pequefio estudio realizado

con humanos en Japén indica que el Maitake Grifrén

puede ser util en la prevencién y tratamiento de esta forma

de hepatitis. Los pacientes mostraron un efectonormalizante

sobre los niveles de ciertas enzimas hepéticas (SGOT,

SGPT, Bilirrubina).

5. Anti-Diabetes. Alimentando con polvo de Maitake (20

% de la dieta durante 21 dias, 1g/dia) por via oral a ratones

genéticamente diabéticos, se producia un descenso en los

niveles de glucosa en sangre en un modelo de diabetes

mellitus no insulino-dependiente. El efecto de descenso de

glucosa en sangre es debido a la glicoproteina de alto peso

molecular (150,000). El excremento de los ratones

alimentados con Maitake tenfa un aumento de un 120% de

contenido en agua.

6. Anti-Sindrome de Fatiga Crénica. Las personas con el

Sindrome de Fatiga Crénica tienen una produccién

deficiente de la actividad celular de las células “asesinas

naturales”, y unos niveles de linfocitos-T anormales. El

Maitake Grifrén ayuda a equilibrar y moderar estas
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funciones inmunes, y a la prevencién y tratamiento de
disfunciones inmuno-degenerativas crénicas.

7. Anti-Osteoporosis. La vitamina D2 natural en el Maitake
Grifrénactdaa con el calcio paraaumentarla densidad ésea
y reforzar los vasos sanguineos en el tratamiento de la
osteoporosis. Lavitamina D2 natural es indispensable para
la absorcién del calcio. '
8. Anti-Enfermedad de Alzheimer. Un estudio reciente
realizado en humanos indica que el Maitake Grifrén ayuda
areforzarlos vasos sanguineos en el cerebro para ayudar a
prevenirlaenfermedad de Alzheimer el otrogran problema
en la sociedad adulta.

9. Anti-Obesidad. El Maitake Grifron promueve lapérdida
degrasaalmodularlaactividad enziméaticade lalipoproteina
lipasa y estimular al tejido adiposo para que transforme el
exceso de grasa en energia calorifica, incluso sin alterar la
dietaregular.

10. Anti-Estrefiimiento. El Maitake Grifrén combate
eficazmente el estrenimiento crénico segtin un estudio en
humanos, debido a sus efectos laxantes ysu alto contenido
en fibra (celulosa, hemicelulosa).

11. Anti-Artritis Reumatoide. Debido a la estimulacién de
la inmunidad celular y a una normalizacién de la funcién
corporal, mejoraban engranmedidalossintomasasociados
con la artritis reumatoide tales como deformidades
articulares asociadas a pérdida muscular, enfermedad
pulmonar, tejido nervioso, y arteriolas.

POTENTE INHIBIDOR DEL CANCER

Numerosas pruebas en animales han confirmado la fuerte
capacidad del Maitake en la inhibicién del cdncer. Si bien
la investigacién de los efectos en humanos es todavia muy
reciente, ya se disponde de algunos resultados, como los
obtenidos en un estudio clinico no-randomizadousando D-
Fraccién, cuyo objeto era averiguar si el hongo era tan
efectivo en los casos de cdncer avanzado en el hombre como
loes en animales. Participé un total de 165 pacientes afectos
de céncer, y los datos fueron recogidos con la cooperacién
de sus médicos, asi como de hospitales principales y clinicas
especializadas en el tratamiento del cdncer en la zona oeste
del Japén. Aunapartedelgruposolamente se le administré
D-Fraccién en formade tabletas (polvo crudo); a otra parte
se le administré junto con la quimioterapia. Los resultados
del estudio indican claramente que el Maitake es efectivo
contra el cdncer de pecho, de higado y de pulmén, y menos
efectivo contra la
leucemia, cédncer de

huesos. Se observé
remisién del tumor o
mejorias sintométicas
significativasen 11de
los 15 pacientes con
céncer de pecho, en
12 de los 18 con cén-
cer de pulmén, y en 7
de los 15 con cidncer
de higado. En los
pacientes que toma-
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ron el hongo junto con la quimioterapia, las proporciones
mejoraban.entre un 12 y un 28%. Un niimero de pacientes
previamente diagnosticados como estado III, fueron
diagnosticados como estado I después del experimento.
Algunasreduccionesoremisionestumorales drésticas fueron
observadas en numerosos pacientes; por ejemplo, un tumor
cerebral del tamafio de un huevo de gallina en un paciente
varén de 44 afios, desaparecié después de la ingesta de D-
Fraccién durante 4 meses. Es importante sefialar también
que lamayoria delos pacientes bajo tratamiento con Maitake
referfan una mejoria de casi todos los sintomas en un sentido
u otro, incluso cuando no se observaba remisién del tumor.
Algunos efectos secundarios de la quimioterapia tales como
pérdida de apetito, vémitos, nduseas, alopecia, leucdpenia d
etc., mejoraban en un 90% de los casos. La disminucién del
dolor fue observada en el 83% de los pacientes.
Porotraparte en Chinael extractode Maitake demostré
su efecto anticancerigeno en un estudio con 63 pacientes
con céncer de pulmén, estémago, hepatocelulary leucemia
(Zhu et al, 1994). El extracto se administré oralmente (4
cépsulas 3 v./dfa antes de las comidas) durante 3 meses.

PREVENCION DE METASTASIS

Una cuestién interesante acerca de la accién antitumoral
del Maitakes eradeterminarsiéste podfainhibirla formacién
de focos secundarios por metéstasis de células cancerosas.
La prueba se llevé a cabo mediante una experimentacién
animal con tres grupos de ratones, a los que se inyectd
carcinoma de higado MM-164 en la pata trasera izquierda.
Al cabo de 48 horas se les amputé la pata. Posteriormente
el grupo control A recibié una alimentacion normal; el
grupo B recibié en su dieta un 20% de polvo de Maitake; y
el grupo C recibié 1 mg/kg de D-Fraccién junto a una
alimentacién normal. Los 3 grupos fueron alimentados de
ese modo durante 30 dfas, al cabo de los cuales se procedié
al recuento por microscopio del ntimero de focos por
metéstasis en el higado. El resultado fue que la
administracién de D-Fraccién prevenia en un 91,3 % las
metéstasis en higado, y que el polvo de Maitake lo hacfa en
un 81,3 %. Se supone que las células tumorales presentes en
la sangre y/olinfa fueron necrotizadas como consecuencia
del aumento de la actividad de la inmunidad celular. El
resultado de esta prueba sugiere que la probabilidad de
desarrollarmetéstasispodriadescendera1/10 conlaingesta
diaria de D-Fraccién Maitake.

SINERGIA CON LA QUIMIOTERAPIA

ElMaitake nodestruye directamente lascélulas cancerosas,
sino que estimulala actividad de las células competentes del
sistemainmunitario, potenciando su capacidad paraeliminar
aquellas. En cambio se supone que la quimioterapia sf
destruye directamente las células cancerosas. Cabe pre-
guntarse entonces qué tratamiento resulta més efectivo en
términos de inhibicién del desarrollo cel cdncer. Sobre este
aspectoobtuve algunosresultados interesantes en miestudio,
en el que utilicé Mitomycin-C (MMC), probablemente el

antibiético més difundido para distintos tratamientos del
cincer. Se trata de uno de los firmacos anticincer méis
fuertes, que ademds produce efectos secundarios muy
severos. En mi estudio inyecté MMC, D-Fraccién, y una
mezcla de ambos a partes iguales en tres grupos de ratones
con tumores. La D-Fraccién sola produjo un mayor efecto
inhibidor del crecimiento tumoral que el MMC: un 80 %
contra un 45 %. Pero la administracién de MMC y D-
Fraccién juntos, a partes iguales, produjo unaa inhibicién
del tumor mucho més intensificada, casi un 98 %. Este
resultado sugiere la existencia de efectos sinérgicos entre el
MMC y el Maitake.

Laquimioterapia puede producirsituaciones muy criticas
al deprimir notablemente la capacidad del sistema
inmunitario de los pacientes. Pero yo he visto a muchos
pacientes con cdncer avanzado recuperarse de los efectos
secundarios de la quimioterapia al tomar Maitake D-
Fraccién (via oral) junto con la quimioterapia.

ESTUDIO CLINICO EN VIH/SIDA

Un estudio preliminar no-randomizado se realizé en 1992,
en Nueva York, usando extracto de D-Fraccién y tabletas
de Maitake Grifrén para investigar si la sustancia era
efectivacontrael VIH/SIDA-ARCen pacientes infectados.
Un total de 36 voluntarios infectados entre 22 y 40 afios
fueron estudiados, administrdndoseles 3gramosde Maitake
crudo por via oral y extracto de D-Fraccién durante 2
semanas. A 13 voluntarios se les incrementaron al doble las
células T, mientras que en otros 13 se detuvo la disminucién
de estas células. Todos mostraron mejorias y alivio en las
condicionesasociadasal SIDA-ARC, tales como pneumon{a
y el Sindrome de Fatiga Crénica.

La experiencia clinica en EE.UU. sugiere que otras
consiciones asociadas al SIDA como el sarcoma de Kaposi
mejoran con el extracto. @)

Laboratorios Da Vinci, Estados Unidos.
Direccién en Espafia: Rabal, 13. 20590 Placencia (Guipizcoa).
Tel./Fax: (943) 75 16 84.

Este artfculo es un resumen de los conocimientos actuales sobre

los efectos del Maitake en el sistema inmunitari o. La bibliografia

existente sobre el hongo Maitake es muy amplia; aquellos que
estéisinteresados en empezara probar el producto podéis solicitar

maés informacién.
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