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English abstract: The Vis Natura

Medicatrix tends to spontaneus cure by
biological power. The naturist’s method
helps using simple remedies, at a
reasonable price, proceeding from the
nature. The aims of the treatements are
the organical’s regeneration and

depuration trough diet, phytotherapy,
phisicaltherapy, hidrotherapy, and mind
harmony, looking for a syntomatic
therapy, not casual. The human being is
un indissouluble joint of body, mind
and spirit.

JQUE ES LA MEDICINA
NATURISTA?

Una pregunta simple con una
respuesta algo dificil en este mundo en
el que se tiende a simplificar los temas
mads complejos.

Quizés para definir qué es deberiamos
antes hacer unas aseveraciones sobre
lo que no es, ya que se presta en
general a confusidn; asi, la medicina

naturista no es una medicina de :

IDEAS CLAVE

La Vis Natura Medicatrix es la
fuerza biolégica que tiende
espontdneamente a la curacién. Los
métodos naturistas ayudan a esta
fuerza, utilizando remedios simples,
sencillos y al alcance de todo el
mundo, mayoritariamente extraidos
de sustancias naturales. La finalidad
del tratamiento es la depuracién y
regeneracion organica mediante la
dieta, fitoterapia, terapias fisicas,
hidroterapia y la armonia mental,
entendiendo al ser humano como un
conjunto indisoluble de cuerpo,
mente y espiritu y buscando una-
terapia casual y no simplemente
sintomatica.

terapias empiricas y -sin comprobacion
cientifica; no es una medicina de
curanderos o de astr6logos, no tiene
casi nada que ver con el esoterismo o
las ciencias ocultas, no esti en contra
de la medicina convencional o
alopdtica, y no es una medicina
anticuada. Tampoco es medicina
naturista todo aquello que no estd
aceptado por la  medicina
convencional, ya.que muchas précticas
"altermativas" no tienen nada de
naturales ni en comuin con algunas
practicas naturistas, salvo el de no ser
consideradas por la medicina
ortodoxa. El hacer estas aclaraciones
previas es esencial para delimitar el
campo donde se mueve la medicina
naturista, ya que en su aplicacién
popular se suele identificar con
algunas o todas estas premisas que
hemos citado como ajenas al
naturismo médico.

La medicina naturista pues implica
una serie de premisas bdsicas de
actuacion, algunas de las cuales ya
fueron citadas por Hipdcrates, el padre

* Actuar en el sentido de la naturaleza

» Utilizando remedios poco agresivos,
generalmente provenientes de
sustancias naturales.

« Adaptandose a la naturaleza humana.
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de la medicina:

También hay una serie de premisas
secundarias que se derivan de estas
primeras que serian las siguientes:
Vamos pues a desarrollar un poco
estos puntos para que se puedan
entender un poco mejor, ampliando los
conceptos que nos expone el doctor
Helmut Liitzner en su definicién de la
Naturheilverfahren:

Actuar en el sentido de la
naturaleza

El criterio naturista mantiene
que existe una fueza autocurativa
de la naturaleza, que Hipdcrates
llam¢é Vis Natura Medicatrix que
tiende a la curacién y al reequilibrio
de los mecanismos fisioldgicos
descompensados, que seria como una
especie de "médico interior". Este
"médico interior” forma parte
inherente de la naturaleza de la
persona.

El tratamiento naturista general-
mente viene dado por la observacion
de los fendmenos naturales u de la
experiencia observada en la
enfernedad humana. Los principales
principios de accién son los
siguientes:
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* Mantener en muchos casos una
actitud expectante.

* Respetar los signos que nos ofrece el
organismo (en muchos casos el cuerpo
es mds sabio que el médico, y este
debida observada para facilitar los
procesos que pone en marcha el
organismo).

* Mejor prevenir que curar.

* Nutrir adecuadamente: que tu
alimento sea tu medicina y tu medicina
sea tu alimento (Hipdcrates).

e Utilizar el remedio mas simple y
menos agresivo posible.

* Respetar el ritmo corporal.

e Derivacion, exteriorizacion,
excrecion: una de las primeras cosas en
que se fija el tratamiento naturista es el
equilibrio entre lo que entra y lo que
sale. Los procesos de eliminacién
orgénica (sudoracidn, orina, heces,
respiracién y traspiracién) son
fenémenos inherentes a proceso
bioldgico de la vida. Las personas cuyos
emuntorios (sistemas de eliminacién
ordinarios) no funcionan bien no pueden
mantener la salud a medio o largo plazo
y la restitucién de éstos a su funcién
normal es condicién indispensable en la
prevencion de la enfermedad.

e Descongestion y desintoxicacion: en
muchas ocasiones los procesos
ordinarios de eliminacién no son
suficientes y entonces el organismo pone
en marcha mecanismos extraordinarios
de eliminacién. Se entiende pues que la
enfermedad en muchos casos es
simplemente el esfuerzo del organismo
por eliminar sustancias potencialmente
toxicas, asi una diarrea, un flujo vaginal,
una expectoraciéon bronquial, una
sudoracién profusa, etc., son en muchos
casos un proceso simple de eliminacién
que se debe respetar o que es necesario
mantener para que el cuerpo restaure su
equilibrio original.

* Provocaciéon de las funciones
defensivas propias del organismo: el
sistma nervioso vegetativo forma parte
muy importante de la reactividad del
cuerpo y de los mecanismos de defensa.
Un ejemplo muy claro de ellos es el de la
fiebre. Los nifios pequefios, que tienen

un sistema defensivo inmaduro y que
debe "aprender" para el futuro,
generalmente presentan procesos
intensos de fiebre cuando tienen una
enfermedad comdin, ello es debido a que
su sistema neurovegetativo se encuentra
exaltado. En el otro extremo tenemos las
personas mayores o ancianas que no
suelen tener procesos febriles muy
importantes (a menos de que se trate de
problemas relativamente graves) y ellos
es debido a que su sistema nervioso
vegetativo estds mds agotado, con mayor
dificultad de respuesta. Es por ellos que
el estimulo de este tipo de reacciones en
la persona mayor, y el alivio o reduccién
moderada entre los pequefios son
acciones paliativas que ayudan a
reconducir el proceso defensivo e
inmunitario del organismo.

* Estimulos y tratamiento no
especificos: El tratanmiento o terapia de
base es de vital importancia. Estamos
muy acostumbrados en la medicina
ortodoxa o convencional al tratamiento
especifico dirigido muy concretamente a
un problema determinado. Sin embargo
en el naturismo el tratamiento de base es
sin duda el mds importante a medio y
largo plazo, aunque no se descarta un
tratamiento sintomdtico que ayude a
aliviar las molestias que se producen en
un momento determinado. Ejemplos del
tratamiento no especifico son los
cambios dietéticos, la regulacion de la
excreciones, la higiene del movimiento
(ejercicio, gimnasia, etcétera) o los
tratamientos "depurativos" a base de
plantas medicinales con accién diurética,
sudorifica, o reguladora de las
eliminaciones.

* Ordenacion y cuidado de las
funciones basicas: la higiene en el
sentido méds amplio es el mejor
tratamiento. De esta manera una historia
clinica naturista ha de tener en cuenta la
calidad y cantidad de movimiento,
respiracién, circulacién, nutricién,
excrecion, equilibrio térmico, y estado de
las funciones de la piel y de las mucosas.
Cualquier desequilibrio observado en
estas funciones bdasicas debe
regularizarse previa o simultdneamente a
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cualquier otro tratamiento.

* Principio de estimulo-reaccién: una
de las grandes finalidades de un
tratamiento naturista es el estimular al
cuerpo para producir una reaccién
curativa. En muchas ocasiones el cuerpo
se ve incapaz o se encuentra debilitado
como para poner en marcha los
diferentes mecanismos de autocuracién
que conforman la "vis medicatrix
naturae" que citaba Hipdcrates y que
representa la fuerza medicadora o
medicatriz natural. Ante este tipo de
bloqueos el tratamiento naturista trata de
facilitar este proceso mediante técnicas
como las compresas o cataplasmas, los
tratamientos depurativos o las dietas mas
0 menos restrictivas, entre otras. Se trata
en este caso de provocar una“crisis" que
ponga en marcha los mecanismos
naturales del organismo. La base tedrica
de la homeopatia también se dirige hacia
este tipo de accién fisiolégica.

* Evitar la supresion: Después de todo lo
expuesto es evidente que hay ciertos
tipos de préctica terapéutica que no
concuerdan con el espiritu de la
medicina naturista, y una de ellas serfa la
préactica supresiva, entendida como
aquella destinada a eliminar los sintomas
que nos muestra y provoca el cuerpo,
entendiendo los sintomas como
reacciones positivas del organismo. Dice
un viejo refrdn naturista que en muchos
casos la enfermedad es un acto de
desenfermar. El tratamiento sistemdtico
destinado a reducir la fiebre, la diarrea,
la traspiracién, las contracturas o
dolores, las erupciones o alergias,
etcétera; es desde un punto de vista
naturista usualmente perjudicial para el
organismo ya que lo tinico que consigue
es un alivio momentdneo para este
paciente (a veces imprescindible) a costa
de provocar una mayor incidencia de
enfermedades crénicas més dificiles de
tratar. Este es un concepto que no es
nuevo en la medicina, ya que desde los
albores de ésta se ha ido entendiendo el
proceso curativo como un esfuerzo del
organismo que provoca sintomas a
menudo desagradables que conviene
sopotar.



Los remedios naturistas

Caracteristicas basicas de los remedios
naturistas:

Una vez hecha esta introduccién bésica a
qué quiere decir actuar en el sentido de
la naturaleza, se podrd comprender por
qué los remedios no son tan importantes
como la finalidad e intencién de éstos en
el arte del tratamiento. Desde este punto
de vista se podria hacer un tratamiento
"naturista” con una medicacién de origen
sintético siempre y cuando no se
destinara ésta a la supresién sino al
estimulo orgdnico. Aun asi, es evidente
que los remedios naturalistas por

antonomasia son los de origen natural, y °

vamos a citar algunos de ellos y sus
caracteristicas:

* Remedios sencillos, sin excesiva
sofisticaciéon. De hecho los grandes
remedios naturistas son aquellos que no
se han de comprar en las tiendas, sino
que se han de hacer a fuerza de voluntad
en el propio domicilio.

* Presentes en la naturaleza: El origen
natural de los remedios también es un
sinénimo de calidad naturista. Si bien
algin producto semisintético se ha
considerado como natural, los grandes
remedios naturalistas son aquellos que
nos ofrece la madre naturaleza (aire,
agua, tierra, luz, entre los mas simples).

* A disposicion de todo el mundo y en
cualquier momento: Aunque en el
naturismo existen remedios mas o menos
sofisticados siempre representan un
aspecto minoritario en la globalidad del
tratamiento. De hecho una de las
indicaciones bdsicas de cualquier
remedio naturista es que los elementos o
ingredientes sean de fécil acceso, y por
ello se puede considerar que la medicina
naturista es esencialmente popular y al
alcance de todo el mundo.

La actuacion terapéutica en Medicina
Naturista:

El Dr. Malte Biihring, catedrdtico de
Medicina Naturista de la Universidad
Librec de Berlin, propone estos tipos de
actuacion:
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e Eliminacion: Terapia de evitar, por
ejemplo venenos, toxicos o sustancias
alérgicas a nivel medioambiental;
eliminacién de alimentos parcial o
totalmente (dietas restrictivas en carne, o
por ejemplo el ayuno terapéutico), dietas
de eliminacién de estrés motor (ejemplo
médximo es el reposo, por ejemplo
cuando se tiene fiebre).

e Sustitucién: Muchos programas
nutritivos en Medicina Naturista inciden
en la sustitucién de un "tejido" viejo por
otro "renovado". El aporte de vitaminas,
oligoelementos, u otros elementos
terapéuticos pretende este tratamiento
sustitutivo. En este mismo tratamiento
tenemos la helioterapia (tratamiento con
sol, que aporta vitamina D), el aporte de
calor, o ciertos aspectos de la
fisioterapia.

*Direccion: Se trata en este caso de
dirigir la respuesta orgdnica hacia el
campo que mas nos interese,
basicamente provocando depuraciones.
Como ejemplo tenemos las medidas con
accién refleja (aplicacion de calor, frio,
masajes, etc.), o bien mediante otros
tratamientos mas "tradicionales" y
conocidos como la homeopatia, la
acupuntura o las plantas medicinales.
 Estimulacién: Cuando la Vis Natura
Medicatrix no responde adecuadamente
(como es el caso de la persona de la
tercera edad), podemos ejercer efectos
estimulantes con aplicaciones de agua
(hidroterapia), con curas climadticas
(climatoterapia), con la programacion de
un ejercicio regulado (cinesiterapia), con
homeopatia, con plantas medicinales, etc.

Tipos de remedios:

* Elementos basicos: Entre ellos se
encuentran la luz y el calor, el agua, la
tierra y el aire. El calor se aplica de
multiples maneras, desde la toma directa
del sol hasta la aplicacién de fomentos
calientes en una zona especifica o en
general en todo el cuerpo. La luz,
evidentemente suma se refiere a la
denominada Helioterapia (nombre que
deriva de Helios = Sol).

* Elementos "'naturales': Extraidos del

"reino vegetal (principalmente), animal y

mineral, sin excesivas modificaciones.
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Ejemplo de ellos son bdsicamente las
plantas medicinales, aunque también
tenemos la miel, 1a cuajada, la arcilla.

* Elementos del estilo de vida: Control
y educacién de la respiracion, del ritmo
biolégico de alimentacién y excrecion,
de la higiene posicional y del
movimiento. A ellos se puede afadir el
control de las emociones, entendidas en
su sentido mds amplio, mas alld del
estrecho marco de la psicoterapia
tradicional.

 Alimentacion - excrecion: Aparte del
control del ritmo de este proceso vital, ya
mencionado en el capitulo anterior,
tenemos especialmente el control
dietético, tanto en lo que se refiere en su
accion restrictiva (alimentos a evitar, o a
reducir), como en la de estimulo
(alimentos que si deben consumir en
mayor cantidad). El ritmo de la excrecién
viene dado mayoritariamente por el tipo
de alimentacién, aunque también por el
movimiento y por otros habitos sociales,
que se deberian corregir si son erréneos.

e Terapias fisicas: Bdsicamente nos
referimos al masaje y otros tipos de
terapias manuales, en las cuales no sdlo
hay una accién mecdénica, sino también
un contacto entre paciente y terapeuta,
que influye en la mejoria del proceso
morboso.

Los métodos terapéuticos:

En el campo terapéutico en Medicina
Naturista es aplisimo, sin embargo,
vamos a limitarnos a citar los que se
consideran mds importantes o basicos, ya
que si hubiéramos de concretarlos uno a
uno el espacio se nos haria
necesariamente insuficiente:

* Helioterapia y climatoterapia: la
terapia por el sol y el aire, es famosa, por
ejemplo, la climatoterapia de Arnold
Rickli, y otros. Sin embargo, el estudio
de la accién de los climas y microclimas
sobre la salud es una ciencia
ampliamente estudiada en la Hidrologia
médica. Asi, los climas de gran altitud
son en muchos casos imcompatibles con
la tercera edad, especialmente si hay
algtin tipo de insuficiencia cardiaca o
respiratoria, ya que al haber una menor



presién parcial del oxigeno, se dificulta
el proceso respiratorio. En lo que se
refiere a la helioterapia, el progresivo
alejamiento de nuestro medio natural
hace que cada vez mds haya una menor
incidencia de los efectos positivos de la
luz solar (por ejemplo, fortalecimiento
6seo por la formacién de vitamina D a
partir de los carotenoides), a pesar de las
prevenciones que hacen los derma-
télogos en contra, debido a la
debilitacion de la capa de ozono.

* Hidroterapia, Balneoterapia y
envolturas terapéuticas: En este
apartado se incluyen desde las curas
balnearias; ampliamente estudiadas en la
especialidad correspondiente, a la
pequeiia hidroterapia naturista (baifios,
duchas, afusiones e irrigaciones) pasando
por la aplicacién de barros, fomentos
(compresas calientes), y cataplasmas de
diversos tipos y localizaciones.

* Kinesioterapia, terapia respiratoria y
descanso terapéutico: La terapia del
movimiento méds simple consiste en hacer
una gestién adecuada del ejercicio,
entendido no s6lo como un programa
gimnadsico, sino como reordenacién de la
actividad diaria. La terapia respiratoria
estard especialmente indicada en
patologias cardiorrespiratorias. aunque el
aprender la respiracién con componente
abdominal también tiene efectos positivos
sobre el proceso digestivo y sobre
alteraciones de drganos situados en la
cavidad abdominal; a otro nivel, la
respiraciéon puede ser también un
mecanismo de relajacién. El descanso
terapéutico no sélo es la ausencia de
movimiento osteoarticular (relativa,
evidentemente), sino también puede
abarcar el descanso reposo digestivo
(ayuno o dietas depurativas), el descanso
mental (relajacién). El descanso es parte
inherente del proceso de curacién en
numerosas enfermedades.

* Dietética y dietoterapia: El primer
aspecto es bien conocido de la nutricién
ortodoxa, y con bastantes puntos en
comun entre las recomendaciones
"oficiales" y las que propugna la medicina
naturista, salvo que ésta ultima
recomienda (aunque no sistemdticamente)
la dieta vegetariana u ovo-licteo-
vegetariana; el concepto de ditetoterapia,
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o de tratamiento de las enfermedades
a través de dietas especificas, si que
es un aporte novedoso de la
Medicina Naturista, que no se con-
templa en la visién convencional de
la medicina.

* Terapia manual: Las terapias manuales
son ampliamente conocidas en
Fisioterapia, si bien esta disciplina se
dirige casi exclusivamente a la
rehabilitacién traumatoldgica, respi-
ratoria, postquirtrgica, etc. Las terapias
manuales en la Meidcina Naturista
abarcan necesariamente un concepto mas
amplio que incluye el concepto energético
del ser humano, la relacién terapeuta-
paciente, etc. La finalidad de una terapia
manual no fisioterapéutica en el sentido
cldsico serd la decon-tracturacién y la
relajacién, de cara a la normalizacién de
las funciones orgdnicas alteradas. Otro
tipo de tratamientos fisioterapéuticos
tienen cabida en los métodos naturistas, y
a modo de citacién recordaremos el
Drenaje Linfatico Manual (destinado al
drenaje del edema linfético localizado), el
quiromasaje (decontracturante), la
Reeducacién Postural Global o TPG
(destinada al reposiciona-miento de la
columna vertebral), el stretching o
estiramiento (de cara a evitar contracturas
crénicas y para alargar los segmentos
musculares que provocan tensién), la
osteopatia y quiropraxia (manipulaciones
para enderezar las "subluxaciones"
preferentemente vertebra-les), el método
Méziéres (similar a la RPG, pero previo a
ella), la reflexoterapia podal (masaje
reflejo de las plantas de los pies) o ciertas
practicas de digitopuntura, entre otros
métodos.

e Fitoterapia: Sin duda el tratamiento
mds conocido de la medicina naturista, y
el que mds puede compararse con los
tratamientos alopdticos (de la medicina
convencional). La fitoterapia es un
método tan antiguo como la historia de la
medicina, y a la vez tremendamente
moderno por las investigaciones que de
ellas se hacen. Las aplicaciones de
tisanas, polvo de plantas, tinturas o
preparaciones farmacéuticas més
complejas se pueden hacer tanto por via
interna como externa, en diversos
modos de aplicacién.
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Adaptandosé a la naturaleza humana

* En primer lugar, se entiende al ser
humano como una unidad en la cual el
cuerpo fisico es tan sélo una de sus tres
partes principales, que se conforman en
cuerpo, mente y espiritu. La parcializa-
cién de la visién del ser humano que
comporta la visién cartesiana-cientifica de
la medicina ortodoxa impide en muchas
ocasiones el observar la totalidad del
problema de salud y abarcarlo comple-
tamente tanto en su vertiente diagnostica
como terapéutica. En el otro extremo, el
aceptar el concepto energético del ser
humano lleva en algunos casos a
maximalizar este aspecto y a confundirlo
con las llamadas "ciencias ocultas", que
nada tienen que ver con el naturismo
médico. El aspecto fisico del ser humano
(cuerpo), aunque con una visién algo
diferente que en la practica oficial, no crea
grandes discusiones metodoldgicas, el
aspecto mental, en parte equiparable a la
psicoterapia, tampoco, pero las creencias
espirituales individuales (que son propias
de cada individuo y no patrimonio del
método naturista), sean cuales sean, si
crean discusién al tratarse de conceptos
filoséficos, alejados del materialismo
imperante, pero que sin duda influyen en el
deseo de curarse, o en la esperanza de una
trascendencia més alld de la enfermedad.
El mismo ateismo es una creencia filoséfico-
religiosa inherente a la condicion humana.

e Educar mejor que medicar, serfa una de
las premisas bdsicas. El aprendizaje de los
hébitos saludables es indispensable a todo
plan de tratamiento, y es patrimonio
exclusivo de la especie humana. Es
imposible motivar al paciente si éste no
conoce ni la finalidad del tratamiento ni
los métodos de tratamiento a ralizar. El
factor indispensable en el tratamiento
naturista es la participacion activa del
individuo enfermo, una tarea nada fécil ya
que supone un esfuerzo personal al cual
no se estd habitualmente acostumbrado.
* Este arte de tratar coresponde a las
necesidades naturales del hombre, pues
aporta ante todo una ayuda sencilla, con
remedios simples y naturales, fomenta su
colaboracién activa y su comprension,
transmite los principios curativos a la
mano del paciente a través de la propia
experiencia y préctica y lo hace con ello
compaiiero del plan de curacién.



RESUMEN

¢Qué es y qué no es la Medicina Naturista?

No es una medicina de curanderos o chamanes, més interesados en el esoterismo que en los aspectos sanitarios,
no es una medicina anticuada ni poco efectiva. Es sin embargo una medicina causal, que trata de prevenir la
aparicion de las enfermedades mediante una actitud no intervencionista o expectante, respetando los signos que
nos ofrece el organismo, nutriendo y supliendo las posibles deficiencias dietéticas, respetando los ritmos
corporales y utilizando remedios poco agresivos.

Actuar en el sentido de la naturaleza

La Vis Natura Medicatrix es la fuerza autocurativa natural que cita Hipdcrates, el médico interno gracias al cual
el cuerpo tiende espontdnea y naturalmente hacia la curacién. El estimulo de esta fuerza se hace mediante:

* Derivacién y excrecion: Estimulo de las eliminaciones orgédnicas ordinarias y extraordinarias.

e Descongestion: Alivio de las zonas consideradas como sobrecargadas en-su funcién o en actimulos
potencialmente téxicos.

* Provocacidn: de las funciones defensivas del organismo, entendidas en su concepto mas amplio.

» Tratamiento inespecifico: Terapia de base o de fondo que tiene una accién mds preventiva que curativa.

e Ordenar las funciones biol6gicas: Mediante la historia clinica se valoran las principales funciones y se establece
un plan higiénico-dietético en este senido. : ‘

e Estimulo reaccién: En muchas ocasiones se necesita el estimule para que el cuerpo reaccione poniendo en
marcha la Vis Natura Medicatrix.

e Evitar la supresion: No tapar los sintomas por sistema, ya que éstos representan en muchas ocasiones avisos del
cuerpo de que algo no funciona correctamente.

Los remedios naturistas

 Caracteriaticas bésicas: Se trata usualmente de remedios sencillos, presentes en la naturaleza, y al alcance de
todo el mundo. :

» La actuacién terapéutica: Los principios basicos son eliminacién, sustitucién, direccién y estimulacién.

* Tipos de remedios: Los elementos bdsicos son agua, tierra, luz, aire, los naturales proceden del reino animal,
vegetal o mineral, si bien son de vital importancia los cambios dietéticos, del estilo de vida y las terapias fisicas.

» Métodos terapéuticos: Todas estas directrices terapéuticas se aplican mediante la Helioterapia, Climatoterapia.
Hidroterapia, Dietoterapia. Kinesioterapia, Terapias manuales, y Fitoterapia, como métodos esenciales.

Adaptarse a la naturaleza biolégica del hombre
Entendiendo al ser humano como una unidad cuerpo-mente-espiritu; entendiéndole como el tnico ser de este
planeta con capacidad de aprendizaje en salud, y fomentando su colaboracién y participacién activa en el

tratamiento.
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