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Distinguidos participantes,
_ sefioras y seiiores,

Es para mi un placer y un privilegio el
poder dirigirme a Vds. en estas Primeras
Jornadas Internacionales de Fitoterapia que
se realizan en la Universidad de Barcelona.

Querria aprovechar esta oportunidad para
hacer un breve sumario sobre la investiga-
cién y la regulacion de las plantas medici-

_nales en el mundo, y muy especialmente en
los paises europeos.

I- Tendencias en el uso
de las plantas medicinales

Debido a que existe una escasez de médi-
cos y de productos farmacéuticos, una gran

- proporcion de la poblacion de los paises en
vias de desarrollo, para cubrir sus necesida-

des primarias bdsicas en temas de salud se

apoyan principﬁlmente en los practicantes
tradicionales de salud, entre los que se
incluyen los curanderos, sanadores, parteros
tradicionales, herbalistas, y "érregladores de
huesos", y que utilizan habitualmente las
plantas medicinales locales.

Existe sin embargo otra situacién:
Aunque la medicina- moderna hoy estd al
alcance de la mayoria de la poblacion en los
paises asidticos, la medicina tradicional ha
mantenido su popularidad debido a su
impacto cultural e histdrico. La gente cree
en ella, y ésta es efectiva en muchas enfer-
medades comunes, tiene pocos efectos
secundarios y es preferible desde un punto
de vista econémico si se la compara con la
medicina moderna, mucho mds cara. :

En China, por ejemplo, los remedios tra-
dicionales atin contabilizan el 30-50% del
consumo (otal de farmacos. En 1995, la
cifra total de ventas de plantas medicinales

fue de 1.8 billones de ddlares, lo cual repre-
senta un incremento del 122.6% en compa-

racion con las cifras de 1990. En la Repu-

blica .de Corea también se produjo un

aumento importante de las importaciones de -

plantas medicinales al por mayor, y las
cifras son las siguientes: En 1986, 20 millo-

-nes de dolares; en 1988, 64 millones 'de

délares; en 1990, 103 millones de détares;
en 1991, 123 millones de ddlares.

En Japdn, desde 1974 a 1989, hubo un
incremento del 1500% en las ventas de
plantas, comparado con el incremento de
2.6% en las ventas de los productos farma-
céuticos. En 1991, el volumen total de ven-
tas ‘de plantas medicinales alcanzé los cien
billones de ddlares.

Durante- la ultima década, también ha
existido un interés creciente en los sistemas
alternativos y tradicionales de medicina, por
parte de un buen nimero de pafses desarro-
llados.

Una tercera parte de los adultos ameYica-
nos utilizaron medicina alternativa en 1991.
Las ventas de productos OTC (sin prescrip-

~cion por parte del médico) de-plantas medi-

cinales alcanzaron en 1990 la cifra de 0.86
billones de ddlares, en 1994 los 1.6 billones

de ddlares, y en 1995 los 2.1 billones de

délares.

Haciendo un repaso sobre los holandeses
nos encontramos que en 1981 el 6.4% de la
poblacion visité un terapeuta o médico rela-

cionado con la medicina complementaria; y

esta cifra ha ido aumentando a un 9.1% en
1985 y aun 15.7% en 1990. Ademads de eso,
en 1994 un 60% de la poblacién mantenia
una actitud positiva hacia la medicina com-
plementaria.

La homeopatl’a'es la forma mds popular
de medicina complementaria en Francia; su
uso llegaal 16% de la poblacién en 1982, al
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29% en 1987 y al 36% en 1992.
La proporcién de miembros de la asocia-

cién de consumidores britdnicos que han
visitado practicantes de medicina comple-
mentaria o no convencional en los ultimos
doce meses se elevd del 15% en 1985 a
practicamente el 25% en 1990. El 74% de la
poblacién britdnica estaba a favor en 1994
de que la medicina complementaria entre
dentro del Sistema Nacional de Salud.

Investigacion de plantas medicinales
Las plantas medicinales pueden clasifi-

carse en dos categorias:
- Drogas purificadas consistentes en uno

" 0 mas compuestos derivados de plantas,

p.e., arthemeter, reserpina.

- Plantas en crudo o sus extractos utiliza-
dos con un fin médico en base a la filoso-
fia y teorias de los diferentes sistemas
de medicina tradicional o de la experien-
cia individual transmitida de generacion
en generacion.




Una investigacién realizada en 1991
sobre los Estados miembros identificé unas
1400 plantas medicinales utilizadas en la
Comunidad Econémica Europea. Las ventas
OTC 6 publicitarias de plantas medicinales
alcanzaron los 1.5 billones de dodlares en
Alemaniaen 1990. La venta total de plantas
. medicinales en la Unién Europea fue de seis
billones de ddlares en 1992. El crecimiénto
anual nacional variaba entre el 5% y el 22%
en los paises europeos occidentales.

II- La politica de la OMS
y las actividades en el campo
de la medicina tradicional

Desde 1978, cuando la OMS oficialmen-
te reconoce el valor potencial de la medici-
na tradicional y de los practicantes tradicio-
nales de salud en la extension de la atencion
primaria en las poblaciones subdesarrolla-

das, la medicina tradicional ha sido utiliza- ~

da mds ampliamente no sélo en estos paises

en vias de desarrollo, sino también en los

paises desarrollados.

De acuerdo con las peticiones de los
Estados miembros, se han emitido una serie
de resoluciones por parte de la Asamblea
Mundial de la Salud que afectan a la politi-
ca, objetivos y actividades de la medicina
tradicional.

Veamos un sumario de éstas. Los estados
miembros son requeridos urgentemente a :
- Dar la importancia adecuada a la utiliza-
cion de sus sistemas tradicionales de medi-

'

cina, con regulaciones apropiadas que se
ajusten a los Sistemas Nacionales de Salud
(1977). 5

- Realizar un inventario sistemdtico y un

asesoramiento (preclinico y clinico) de las
plantas medicinales utilizadas por los prac-
ticantes tradicionales de salud y por la
poblacién (1989).

Caracteristicas de la investigacion
farmacoldgica de las plantas medici-
nales en relacion con otros farmacos

- Farmacos: Consisten en uno o mas
compuesios purificados.

- Plantas medicinales: Una planta puede
contener literalmente cientos de consti-
tuyentes naturales y una prescripcion
compleja multiplica esta variedad por el

ndmero de plantas utilizadas.

- Intensificar las actividades que promuevan
la cooperacion entre aquellos que ofrecen la
medicina tradicional y el sistema moderno
de salud, respectivamente, especialmente en

- lo que se refiere al uso de remedios tradi-

cionales cientificamente probados, seguros
y efectivos, de cara a reducir los costos
nacionaleé en farmacos (1991).
- Introducir medidas para la regulaCion y el
control de los métodos de acupuntura
(1991).

Basados en estas resoluciones, los princi-
pales objetivos del programa de medicina
tradicional de la OMS son: facilitar la inte-
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gracion de la medicina tradicional en los sis-
temas nacionales de atencién de la satud;
promover el uso racional de la medicina tra-
dicional mediante el desarrollg de las pautas
técnicas y de los estindares internacionales
en el campo de la acupuntura y las plantas
medicinales; as{ como el actuar como alta-
voz para la diseminacién de la informacion
del uso y efectividad de las diversas formas
de medicina tradicional.

Politicas nacionales:

Aunque la medicina tradicional hoy en

. dfa es mds popular que hace unos afios, atin

no ha sido incorporada a la mayoria de los
Sistemas Nacionales de Salud, de manera
que el potencial sanitario de-los practicantes'
tradicionales estd muy lejos de ser utilizado
en su totalidad.

Funciones de los ingredientes

- Farmacos: La funcién de cada ingre-
diente es muy clara en el caso de los far-
macos.

- Plantas medicinales: No existe una fron-
tera clara entre los constituyentes efecti-
vos e inefectivos.

La OMS apoya a Ips Estados miembros
en los cuales la medicina tradicional se uti-
liza amphamente y los anima a integrarlos

“en sus sistemas de salud para poder aprove-

char su potencialidad introduciendo a estos
sanadores 'tradicionales como miembros
plenos de la atencion primaria, a través de
programas de entrenamiento para aumentar
su conocimiento y habilidades en la medici-
na tradicional y moderna. De cara a mejorar
la situacion, la OMS ha desarrollado o tiene

-en preparacion los siguientes documentos:

- Situacién reguladora de las plantas medi- -
cinales-una revision mundial (1997).

- Pautas para el entrenamiento de los practi-
cantes tradicionales de salud en la Atenci6n
Primaria (1996).

- Pautas. para una politica-nacional africana
sobre la medicina tradicional (AFRO,1992).
- Pautas para la realizacién de una politica
nacional sobre plantas
(EMRO,1995).

medicinales

Plantas medicinales

Las plantas medicinales y la fitoterapia
estdn asumiendo una importancia creciente
en la atencion primaria de salud de los indi-

‘viduos y las comunidades en la mayorfa de

>



los paises desarrollados,- existiendo parale-
lamente un incremento- del comercio inter-
~ nacional de estds plantas. A

De cara a facilitar el uso correcto de las
plantas medicinales, la OMS ofrece las pau-
tas o guias técnicas y los sistemas interna-
cionales de estandarizacion para que el uso
de estos remedios tradicionales sea seguro y

efectivo. Los siguientes documentos técni- -

cos acerca de las plantas medicinales, ela-
borados por la OMS, pueden ser de interés:
- Pautas para la conservacion de las plantas
medicinales (1993).

- Pautas de investigacion y evaluacion de la
seguridad y eficacia de las plantas medici-
nales (WPRO, 1993).

- Métodos de control de calidad para los
materiales de plantas medicinales (1992).

- Pautas para la recomendacién de las plan-
tas medicinales (1991).

- Seleccion de las'plantas medicinales esen-
ciales (EMRO, 1995).

- Monografias de la OMS en plantas medi-
cinales seleccionadas (1997).

lll- La investigacion
_en plantas medicinales

Caracteristicas

Las plantas medicinales han sido utiliza-
das de formas diversas para su uso médico.
Podriamos clasificarlas en dos categorias:

- Drogas purificadas que consisten en uno
o varios compuestos derivados de las plan-
tas, por ejemplo Arthemeter, reserpina, etc.

mente discutir con Vds. un poco més el tema
de las hierbas en crudo o sus extractos.

La filosofia principal de 1a medicina occi-
dental moderna es que el ser humano estd
afectado por la enfermedad, de esta manera
el agente causal debe ser identificado y con-
trolado de cara a poder retornar al paciente
a un estado de salud.

. Efectos secundarios o adversos

- Farmacos : Tienen casi siempre efectos
secundarios o adversos.

- Plantas medicinales : Las plantas medi-
cinales en crudo tienen menos o ningiin
efecto secundario, comparados con los
farmacos.

Seguridad

- Farmacos : Los farmacos nuevos no han
sido probados nunca en los humanos y
por ello necesitan pruebas de inocuidad.
- Plantas medicinales : Con frecuencia
han sido utilizadas durante siglos, descri-
biéndose su preparacion en los textos o
farmacopeas clasicas.

- Plantas en crudo o sus extractos obteni-
dos para uso médico en base o siguiendo las
filosofias y teorias de sistemas.tradicionales
de medicina variados, o a través de la expe-
riencia individual transmitida de generacion
en generacion.

Filosofia
Las drogas purificadas derivadas de plantas

medicinales deberian ser catalogadas como
las otras drogas quimicas. Querria posterior-

Existe sin embargo otra perspectiva, que
es muy comun a muchos sistemas tradicio-
nales de medicina, y que es lo que hoy en
dia se denomina como aproximacion holis-
tica a la enfermedad y al individuo enfermo,
en la cual se trata-de modificar las alteracio-
nes fisicas, emocionales, mentales y del
medio ambiente, todo de una manera global.

De este modo la mayoria de formas tradi- -
- cionales de medicina usan una combinacion

de plantas medicinales y recomiendan cier-
tas normas de comportamiento que promue-
ven hdbitos y dietas mds saludables.

Diagnoéstico y tratamiento

Como que la filosofia de la medicina tra-
dicional es bastante diferente a la de la
medicina moderna, el diagnéstico y trata-
miento también son diferentes. En el diag-
nostico se enfatiza la vision holistica o glo-
bal de cada individuo. Segin la condicion
de cada persona, se utilizardn diferentes
aproximaciones, de manera que pacientes
con la misma enfermedad pueden recibir un
tratamiento distinto, o el mismo tratamiento
sirve para tratar diversas enfermedades.

La medicina tradicional en algunas oca-
siones ofrece una cura permanente y defini-
tiva a algunas enfermedades, aunque hay
que reconocer que en la mayoria de ocasio-
nes produce tan s6lo un alivio sintomdtico y
temporal. Adn asi, este alivio sintomdtico
pueden ser de gran importancia, ya que ali-
viar, por ejemplo, una fiebre, vomitos o
dolor, puede ser de gran utilidad en la mayo-
ria de los casos. 3

Vamos a poner un ejemplo: Las monogra-
fias de la OMS sobre plantas medicinales
seleccionadas nes indican que el gengibre
(Rhizoma zingiberis) se ha usado tradicio-
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nalmente para aliviar las nduseas y los
vomitos. Los resultados de los estudios
experimentales nos sugieren que el gengibre
tiene una actividad antiemética y que ésta
estd mediada por el sistema nervioso perifé-
rico y no por el sistema nervioso central.
Los estudios clinicos han demostrado que
la .administracién de raiz de gengibre en
polvo (940 mg) es mas efectiva que el
dimenhidrinato (100 mg) en la prevencién
de los sintomas gastrointestinales del
mareo del viajero, que en todo casoes tan
efectivo como otras drogas antieméticas

“valoradas. En un estudio randomizado y a

doble ciego, la administracion oral de gen-
gibre en polvo (250 mg, cuatro veces al
dia) fue efectivo en el tratamiento de la
hiperemesis sin embargo, el alivio sinto-
mdtico no debe interpretarse como una
curade la enfermedad, y deberia afirmarse

de forma tajante que no es la enfermedad,

sino el sintoma de ésta el que estd siendo
tratado.

Diagnéstico y tratamiento

- Filosofia

- Medicina occidental: El agente cau-
sal debe de identificarse y controlarse
para devolver al paciente a la salud
correcta :

- Sistemas de medicina tradicional:
Tienen una aproximacion holistica hacia
el individuo enfermo, y entienden los fac-

tores causales como un conjunto fisico,

emocional, mental y medioambiental. Por
ello los sistemas tradicionales usan una
combinacion de plantas y actitudes que
promueven una dieta y unos habitos salu-
dables.

- Diagnéstico

- Se enfatiza el punto de vista totali-
zador en el diagndstico. Segin el proble-
ma de cada individuo, se suelen reco-
mendar distintos tratamientos para
pacientes con una misma enfermedad o
el mismo tratamiento para enfermedades
diferentes.

Las plantas mediciMales también pueden
utilizarse para regular, mejorar y promover
la funcion de los diferentes drganos corpo-
rales del ser humano, especialmente los sis-
temas inmunitario, nervioso, digestivo y cir-
culatorio, en los cuales la eficacia de este
tipo de medicinas han sido bastante com-
probados c¢n numerosos experimentos y
pruebas clinicas.




Chamaemélum nobilis

Estudios recientes nos muestran que la
movilizacién y estimulo del sistema inmuni-
tario del huésped juega un papel de vital
importancia en el tratamiento de las infec-
ciones por parte de la medicina tradicional,
especialmente en lo que se refiere a la acu-
pu_mu.ra'y la fitoterapia.

En las monografias de la OMS sobre .

plantas medicinales seleccionadas se puede
leer que las infecciones respiratorias de las
vias superiores pueden tratarse de forma
efectiva con la Echinacea. Los experimentos

nos muestran que la Echinacea no actua -

como los antibidticos que matan los micro-
organismos de forma directa, sino que actua
como un estimulante del sistema inmunita-
rio, lo cual se ha demostrado en mis de 350
estudios cientificos realizados en los ulti-
mos cincuenta anos. El efecto estimulante
inmunitario se realiza mediante tres meca-
nismos: activacion de la fagocitosis y esti-
mulo de los fibroblastos; incremento de la
actividad respiratoria; e incremento de la
movilidad de los leucocitos.

La raiz de ginseng tiene un efecto adapto-

génico, que produce un incremento no espe-
cifico del sistema de defensa contra los fac-

10

tores exdgenos de estrés y de la polucién
quimica ambiental. Asimismo mejora la

resistencia general fisica y mental. E] m€ca- -

nismo por el cual esta droga ejerce su acti-
vidad de resistencia frente a los factores

nocivos. es posiblemente a través del eje

hipotdlamo-pituitaria-suprarrenales, y me-
diante un efecto estimulante de la inmuni-
dad de tipo directo. Esta accién sobre la
inmunidad es modulada, la cual es al menos en
parte responsable de su efecto adaptogénico.

Farmacologia

Se sabe que una simple hierba puede con-
tener literalmente cientos de constituyentes
naturales, y por ello una composicién com-
pleja de varias hierbas incluird por fuerza
varios cientos de principios de origen natu-
ral. Si tratamos de seguir de forma estricta la
metodologia de investigacion tal como se
aplica a las otras dfogas, aislando cada

" ingrediente activo de todas las planfas, se

comprenderd que el tiempo y los costos
requeridos son tremendos, y de hecho, es
imposible actualmente hacer este tipo de
investigacion, especialmente en lo que se
refiere a mezclas de plantas.
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En las ultimas décadas, se han hecho’

esfuerzos tremendos para investigar los
mecCanismos de accién de los principios
activos en las preparaciones complejas utili-

* zadas para el tratamiento de enfermedades.

Sin embargo, hasta hoy en dia, no existe una
clara diferenciacion entre los constituyentes
activos y los inactivos.

Tratamiento

- Farmacos : La reaccion causada por

farmacos es mas potente y mas rapida

que la de las plantas medicinales. La
principal funcion de los farmacos es el
tratamiento especifico de las enfermeda-
des. ;

- Plantas medicinales : El uso y dosifica-
cion de las plantas medicinales es facil-
mente estandarizable y sus resultados se
pueden repetir; aunque en el otro extre-
mo se puede decir que su uso, dosifica-
cion y repetibilidad de los resultados no
se consiguen facilmente.

Como ejemplo citaremos un experimento
realizado en Inglaterra y publicado en una
revista médica acerca de una prescripcion
compleja de plantas medicinales que daba
excelentes resultados en enfermedades de la
piel. La prescripcion estaba basada en la
teorfa de 1a medicina China, y consistia en
seis tipos de plantas. El andlisis de laborato-
rio nos mostré que cinco de éstas eran mds

- 0 menos efectivas en el tratamiento de los

problemas cutdneos. Existia sin embargo
una planta que parecia no tener ninguna

Tratamiento (algunas de

las acciones mas comunes

de las plantas medicinales)

- Cura pérmanente de\ algunas enferme-
dades.

- Alivio sintomatico o mejoria témporal.
- Estimulo de la respuesta inmune del
huésped, que juega un papel importante
en el tratamiento de las infecciones por

* la medicina tradicional.‘

- Regulacion, mejoria y promocion de los
érganos corporales, especialmente los
sistemas inmunitario, nervioso, digestivo
y circulatorio.

- Accion reguladora bidireccional, com-
probada por algunos estudios clinicos.

relevancia en los procesos dermatolégicos.
Sin embargo, la mezcla perdié su efectivi-
dad cuando esta planta de funcién descono-

-



cida se sac6 de ella. Hasta hoy en dia no se
ha podido explicar el porqué, pero lo que si
quedé claro es que esta planta de funcion
desconocida es un constituyente indispensa-
ble en esta prescripcion.

Por otra parte, se-han comprobado en
multiples ocasiones el efecto sinérgico y
mutuamente reforzante que tienen los dife-
rentes principios activos en las prescripcio-
nes complejas. La actividad antiviral es un
ejemplo: desde la emergencia del SIDA en
el -mundo, ‘los cientificos han tratado de
desarrollar nuevas drogas contra el VIH a
partir de las plantas. Sin embargo se ha de
decir que por ahora no se ha tenido éxito en
este sentido. En China poedemos encontrar
un ejemplo interesante: una mezcla comple-
ja tenia una fuerte actuacion contra la neu-
monia viral de la infancia, los andlisis de
laboratorio nos mostraron que los compo-

- nentes aislados tenian una funcién antiviral
muy débil, o ninguna accién. Por otra parte,
los componentes en conjunto. tenfan una
‘accion antiviral muy fuerte.

La farmacologia de las plantas medicina-
les, especialmente en lo que se refiere a las
mezclas de ellas, es como una tierra virginal
que atn ha de ser conquistada. La metodo-
logia de investigacion para evaluar la segu-
ridad y la eficacia de las plantas medicinales
deberfa también tomarse en consideracion.

IV- Control regulatorio
de las plantas medicinales

Segtin nuestras informaciones, el registro
de un nuevo fdrmaco que tenga pocos com-
ponentes purificados puede costar unos diez
aflos de trabajo y unos cuantos miles de
millones de délares. Se podria imaginar qué
tiempo y que costos tendria el registrar una
nueva planta medicinal con decenas o cente-
nas de componentes. Como que la investi-
gacion en plantas medicinales es muy com-
plicada y muchos mecanismos del funCiona-
miento de éstas aun no estan aclarados, el
control regulatorio y el registro de las plan-
tas medicinales crea muchas dificultades.

El estatus legal de las plantas medicinales
difiere de un pafs a otro..En algunos paises,
las fitomedicinas estdn bien establecidas,
mientras que en otros se consideran como
alimentos y no se permite nihguna publici-
dad de tipo terapéutico para ellas.

La siguiente es la informacion sobre estas

diferentes situaciones.
En China, por ejemplo, las plantas medi-
cinales son consideradas como productos

médicos que necesitan cumplir una serie de -

requisitos para poder ser vendidos. Se han
establecido los requerimientos técnicos y
las investigaciones clinicas necesarias para
las nuevas medicinas a base de plantas. La
experiencia empirica se respeta, mientras

Ejemplo del gengibre:

- La actividad antiemética del gengibre
(Zyngiber officinale) es periféricay no
afecta el SNC.

- Los estudios clinicos nos demuestran
que el polvo de raiz (940 mg) es mas
efectivo que el dimenhidrinato (100 mg)
en la prevencion de los sindromes gas-
trointestinales del mareo del viajero, y
tan efectivo como otros antieméticos
valorados.

- En un estudio a doble ciego, la adminis-
tracion oral (250 mg x 4 al dia) se hallé’
efectivo en el tratamiento de Ila hipere-
mesis.

que el conocimiento técnico y cientifico se
utilizan para comprobar su efecto terapéuti-
co y para asegurar las indicaciones de la
medicina tradicional, asi como su explota-
cién. :

La medicina tradicional en la Republica
de Corea se basa tanto en la medicina tradi-

Rudbeckia fulgida
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cional china como en la medicina tradicio-
nal coreana. En 1969, el ministerio de salud
puiblica y asuntos sociales publicé una noti-
ficacion en la cual informa que una mezcla
de plantas medicinales puede prepararse por
parte de cualquier compaiia farmacéutica
sin presentar ningtin dato clinico 6 toxicolo-
gia, si esta formula estaba descrita en algu-
no de los once libros cldsicos de medicina
tradicional china o coreana. Desde 1983, el
gobierno haestado trabajando en la estanda-
rizacion de 530 plantas medicinales, entre
las que se incluyen 145 que ya estaban lista-
das en la farmacopea de Corea.

La regulacion de las plantas
medicinales:

- 35.000 a 70.000 plantas tienen posible
efecto terapéutico.
- Solo se han estudiado 5.000 de ellas.

En Japon, 147 medicinas Kampoh se pue-
den conseguir como "drogas éticas" y estdn
registradas como farmacos por el ministerio
de salud y bienestar, sin que se necesiten
estudios clinicos que den por vdlida su segu-
ridady eficacia en uso a largo plazo. Estas
medicinas Kampoh son ademds reembolsa-
das desde 1976 por el esquema de seguros
sociales del pais. Los médicos con experien-
cia en la prescripcion de medicinas de ori-
gen chino o japonés eran el 19% del total en
1979, mientras que en 1989 este porcentaje
se habia incrementado hasta el 79%. Los




médicos en este pais reconocen que los
remedios chinos son un buen complemento
para la medicina moderna.

En la mayoria de los paises industrializa-
dos y otros paises, suelen haber los mismos
requisitos de regulacion para los farmacos y
las plantas medicinales, o bien éstas pueden
ser registradas como alimentos y en este
caso no pueden recomendarse sus efectos
terapéuticos. Sin embargo, la situacion men-
cionada mds arriba estd cambiando. En
Alemania, por ejemplo, en términos del
estatus legal, las plantas medicinales son
consideradas plenamente como medicinas.
Estd posicion legal fue confirmada por la
corte europea de justicia en 1992. La comi-
sion E de Alemania ha compilado 410
monografias sobre 324 plantas medicinales
en los tltimos quince afos; esta comision es
un comité de expertos en remedios a base de
plantas, establecido por la agencia federal

La situacion en el mundo:

- China:
a) Las plantas medicinales se consideran
sustancias médicas.
b) Se respeta el conocimiento tradicional
en la valoracion de:
- Efecto terapéutico
- Calidad
- Explotacion y uso
- Japon:
a) Se pueden conseguir 147 medicinas
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Kampoh como “sustancias éticas”, regis-
tradas como farmacos sin estudios clini-

cos de validacion.

b) Se reembolsan por el sistema de segu-
ridad social.

c) Un 19% de los médicos las prescribie-
ron en 1979, un 79 % en 1989.

- Alemania:

a) Las plantas medicinales son conside-
radas medicinas.

b) Esta posicion fue validada por el tri-
bunal europeo de justicia en 1992.

c) La Comision E ha realizado 410 mono-
grafias sobre 324 plantas medicinales.

- Francia:

“Noticia a los manufacturadores

sobre la autorizacion de venta de los pro-
ductos medicinales basados en plantas”
(1990). =

Esta norma incluye::

a) una lista de 174 plantas.

b) Partes de la planta con indicaciones
terapéuticas aprobadas.

c) Lista de 35 plantas para tratamientos
“menores” con indicacion terapéutica
aprobada.

de salud de Alemania para evaluar la seguri-
dad de las fitomedicinas. Los datos de esta

comision se utilizan para facilitar el aseso-’

ramiento de las aplicaciones comerciales de
los productos a base de plantas, e incluyen
la descripcion de éstas y de sus componen-
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tes, sus propiedades farmacoldgicas, sus
indicaciones aceptadas, contraindicaciones,
efectos adversos, dosis,
requisitos del control de calidad, y las con-

interacciones,

diciones recomendadas de almaCenamiento.
En Francia, el ministerio de asuntos
sociales y solidaridad incluyé un "aviso para
productores sobre la autorizacién comercial
de los productos basados en plantas medici-
“nales” en 1990. Estas pautas de actuacion
incluye una lista de 74 plantas y partes de
plantas con indicaciones terapéuticas apro-
badas, y una lista de 35 plantas aceptadas
como indicacion terapéutica para afecciones
‘menores. :

Durante los dltimos afios, en los paises
nordicos se han emitide autorizaciones para
la comercializacion de los remedios natura-
les. En Suecia, por ejemplo, se ha régulado
una nueva ley sobre drogas llamada "guia de
actuacion de la agencia de productos médi-
cos para autorizar 10s remedios naturales en
el mercado”, estd ley se introdujo en julio
del 1993 siguiendo las pautas de la OMS
sobre asesoramiento en plantas medicina-
les.. Ademds, en Dinamarca, Finlandia y

_ Suecia, los controles para los remedios
naturales ya estaban en el mercado antes de
que esta ley se pusiera en marcha. Por ejem-
plo, hay quinientas normas en Dinamarca,
diez en Finlandia, nueve en Noruega, y 600
remedios naturales en Suecia. Por ello, se ha
permitido que los productos de hierbas que
ya estaban en el mercado permanecieran en -
€l sin tener que someterse a estd legislacion
durante un periodo limitado de tiempo.

V- Conclusién

No existe ninguna duda que el uso de
plantas medicinales se incrementard en el
futuro, la investigacion y desarrollo de estas
debe fortalecerse y la regulacion y registro
de las plantas medicinales debe establecerse
mds y mejor en la mayoxia de paises.

Gracias por su atencion.

CONCLUSIONES

- El uso de las plantas medicinales se
_incrementara en el futuro. '
- Se debe potenciar la investigacion y

" desarrollo de las plantas medicinales.

" = Se-deben registrar y regular mejor las
. plantas en la mayoria de los paises.






