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El término “FITOTERAPIA”, derivado
etimoldgicamente de las palabras griegas
“Phyto” = Planta y “Therapeia”= Cura.,
representa sensu lato la contribucion de las
materias de origen vegetal al arsenal medi-
camentoso-de que dispone 1a sociedad para
prevenir o curar las enfermedades, o resta-
blecer el equilibrio de las funciones del
organismo alteradas por el paso del tiempo.

Con el objeto de fijar la importancia del
mundo vegetal en el contexto de las ciencias
farmacoldgicas, se esbozan unas pinceladas
histéricas, que dan idea de la evolucion de
los productos vegetales en el arte de curar,
hasta llegar al grado de desarrollo actual.

Para valorar su incidencia en la formula-
cién de las especialidades farmacéuticas
registradas en Espafia, se aportan unos datos
estadisticos referentes a los Catdlogos edita-
dos en los ultimos trienios por el Consejo
General de Colegios de Farmacéuticos.

Se puede comprobar como el 16%, es
decir, una de cada seis especialidades del
mercado actuél, contiene productos proce-
dentes de plantas “superiores”, ya sean dro-
gas, preparados galénicos o principios acti-
vos naturales puros o ligeramente modifica-
dos por semisintesis. Cifra en regresion si se
compara con afios anteriores; pero que se ha
estabilizado en los ultimos afios y se sitta
dentro de los pardmetros de los paises veci-
nos de la UE. .

Se describen a continuacion algunas par-
ticularidades sobre cada uno de los grupos
resefiados, aportando soluciones a los pro-
blemas que presentan la incorporacién de
drogas, aguas destiladas, tinturas, extractos
blandos y secos, nebulizados, etc, a las
diversas formas farmacéuticas, y se estudian
moléculas extraidas directamente de los
vegetales 0 mejoradas por semisintesis.
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Se comentala situaciéon de muchos prepa-

rados fitoterdpicos, algunos de ellos consi-
derados como productos de herboristeria o
dietética, cuya manipulaciéon y comerciali-
zacion deben ser garantizadas por una nor-
mativa sanitaria y legal coherente, para evi-
tar los riesgos que pueda comportar su utili-
zacién indiscriminada.

Atendiendo al tipo de registro de los pro-
ductos actualmente incluidos en los catélo-
gos de fitoterapia, se comprueba como
aproximadamente un 7% de los mismos son
especialidades farmacéuticas, el 42% figuran
inscritos en el registro especial de plantas
medicinales y el 51% restante estdn registra-
dos como preparados dietéticos o de otro tipo.

Se exponen ejemplos de drogas vegetales,
poco representadas en el catdlogo de espe-
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cialidades farmacéuticas, pero plenamente
vigentes;en ﬁ'toterapia “sensu stricto”, asi
como una muestra del gran nimero de
in\/estigaciones destinadas a confirmar cien-
tificamente las virtudes curativas de muchas
plantas utilizadas en medicina popular y si
es posible aislar sus principids activos, cosa-
que, proporciona a la fitoterapia unas inne-
gables perspectivas de futuro.

Si la fitoterapia’ es tan antigua_como la
humanidad, es también a la vez tan moder-
na como nosotros la queramoé 0 sepamos
hacer, ya que evoluciona y se adapta siem-
pre a los avances mds actuales. Por este
motivo, todos estamos convocados a poten-
ciar al mdximo las investigaciones sobre los
productos de origen vegetal, en beneficio de
la salud publica.
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TABLA .

ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE ORIGEN VEGETAL.,

_ Principio activo

'UTILIZADOS EN TERAPEUTICA

Actiones f’armacolégit';as,

,FﬁenteS‘,‘naturaIés

 ALCALOIDES

~ Ajmalina
- Atropina

~ Boldina
- Cafeina

Cocaina

- Codeina
- Colchicina

~ Emitina

. Escopolamina
 Esparteina

Esctricnina

Fisostigmina

- Lobelina

Mortina

. Noscapina ,
 Pilocarpmna | . -

Quinidina

- Quinina
~ Reserpina
- d-Tubocurarina

Vinblastina

{,f; Vincristina
~Yohimbina

* TERPENOIDES

~ Alantolactona .
~ Asiaticosido

_ Digitoxina

- Escina

~ Eucaliptol

Gingenosidos
Glicirrizina

~ Guayazuleno

Paclitaxel

~ Ruscogenina
~ Santonina
_Valepotriatos

_ POLIFENOLES Y DERIVADOS -

‘Aloina
Cascar6sidos

Cinarina

~ 3-Glucosil-delfinidina
~ Hesperiddsido '
- Kellina
- Podoﬁlotoxma

Rutésido
Sendsidos A y B

: gENZIMAS DIGESTIVOS

. Bromelama
Diastasa
~ Repaina

Antiarritmica -
Anticolinérgica
Colagoga. colerética
~ Estimulante central
Anestésica local
Antitusigena, analﬂeswa
 Antigotosa
_ Antiamebiana, emética
Anticolinérgica

~ Gangliopléjica

Estimulante medular
Inhibidora colinesterasa

 Estimulante bulbar

Analgésica
Antitusigena

~ Colinérgica

Antiarritmica

Antipalidica

Antihipertensora, neuroleptu.a -
Curarizante

Antineopldstica

- Antineopldstica

- Antiadrenérgica- alfa 2

Antihelmintica

_ Cicatrizante

Cardiotonica
Antiinflamatoria ;
: Antlseptlca respiratoria
*Adaptégena”
Expectorante

~ Antiinflamatoria

Antineoplastica
~Antivaricosa
* Antihelmintica -
Tranquilizante

~ Laxante
Laxante

~ Colagoga. colerética

~ Regeneradora retina
Vasoprotectora
Vasodilatadora coronaria

_ Antineopldsica
Vasoprotectora
Laxante

~ Amidasa, esterasa
Carbohidrasa
Amidasa, esterasa

Ralm olfia serpentina

Hyosciamus muticus,
Dubiosia leichardtii
Peumus boldus
Coffea sp. -
Erythroxylon coca

Papaver somniferum
 Colchicum autumnale
Cephaelis sp.

Datura metel, Duboisia myopor: ()Ides
Sarothamnus scoparius

Stryenos nux-vomica

Physostigma venenosuni

Lobelia inflata

Papaver somniferum
Papaver somniferum

Pilocarpus sp. . -
Cinchona sp. '
ld id. - -

- Raim: ()Ifa ‘ ‘ .

Chondrodendron tomentosum
Catharanthus roseus

d. : d.

Corynanthe yohimbe

Inula helenium

Centella asiatica

Digitalis purpurea
Aesculus hippoc astanum

Eucalyptus sp.

Panax gingeng
Glyzyrrhiza glabra
Chamomilla recutita
Taxus brevifolia
Ruscus aculeatus

Artemisa cina

Valeriana officinalis

,:A[()e Vera

Rhamnus pur shiana
Cynara scolymus

Vagcinium myr tlllus

Citrus sp.
Ammi visnaga

Po(/oph.\“l,lymn pletatum
- Eucalyptus macrorryncha

Cassia sp.

Ananas sativus
Hordeum vulgare germinado

Curica papaya
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TABLA Il .

PHINCIPALES FARMACOS SEMISINTETICOS DE ORIGEN VEGETAL,

Molécula modificada

DE USO EN TERAPEUTICA:

Pi’incibiooriginal

. Ai;ciones famacolégicas

'ALCALOIDES

Alcuronio
Bietaserpina
Bromocriptina
Codeina
Deshidroemetina
Dihidroergotamina
Dihidroergotoxina
Folcodina
“Homatropina
Metilergometrina
Metisergida
Naltrexona
Navelbina

N- butil-bromuro de escopolamina

Sirosingopina
Tiocolchicdsido
Vincamina
Vindesina

POLIFENOLES Y DERIVADOS

Etopdsido

Hesperiddsido-metilchalcoma

Hidrosmina .
Morfolinoetilrutésido
Tenipdsido
Troxerrutina

" TERPENOIDES

Canfanoa
Carbenoxolona
Corticosteroides
Digoxina
Hormonas sexuales

Mentol
Paclitaxel

Taxoétero
Timol

OTROS PRODUCTOS

Ac. Ascérbico

Ac. Undecilénico
-Hidroxietilalmidon
Metilcelulosa
Vainillina

Tosiferina
Reserpina

Ergocriptina

Mortfina
Emetina
Ergotamina
Ergotoxina
Codeina
Atropina
Ergometrina

=g

Morfina
Catarantina + vindolina
Escopolamina

Reserpina

Colchicina
Tabersonina
Vinblastina

Podofilotoxina .
Hesperiddsido
Diosmina
Rutésido
Podofilotoxina
Rutésido

0. -y B -Pineos
Glicirrizina
Diosgenina, otros

- esteroides vegetales

Acetildigoxina
Diosgenina, otros es-
teroides vegetales

- y P - Pineos

10 -Desacetilbaccatina
III y otros taxanos

I I’

o -y [ -Pineos

Almidon

‘Ac. Ricinoleico

Almidon
Celulosa
Eugenol, ligninas

Curatizante
Hipotensora
Estimulante dopammerc'lca antlprolactma

_ Antitusigena, analgésica

Antiamebidsica
Antiadrenérgica
Vasodilatadora
Antitusigena
Midridsica

Uterotonica
Antiserotoninica
Antagonista opidcea
Antineopldstica
Espasmolitica
Hipotensora
Descontracturante muscular
Vasodilatadora cerebral
Antineopldstica

Antineopldstica
Vasotoénica

id.

id.
Antineopldstica
Vasoténica

Rubefaciente externa
Antoiinflamatoria

Glucocorticoide, mineralocorticoide
Cardioténica

Androoemca estrogénica, provestavena
Antlseptlca aromatizante

Antineopldsica
Id.
Antiséptica. aromatizante

Vitaminica C
Antifingica
Expansora del plasma
Laxante, emoliente

Eupéptica, aromatizante
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