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English Abstract: A double blind experiment
was carried out with sixty asthmatic children

in Cuba,duringtwenty-six weeks, with propolis
and placebo. The propolis was taken orally, in

‘aproportion of 12.5mg/ml,bythe experimental

group of children. The control group took a
placebo. The results of the experiment were
valorate according to a symptoms scale from

zero to three. the therapeutic effect of propolis
with regard to placebo was considered signi-
ficant, with a clear dependence (p < 0.05)
betweenuseorpropolisorplaceboand presence
and seriousness of asthmatic symptoms. This
occurs with the 99% of reliability.

INTRODUCCION

Conel propésito de demostrar lautilidad
del propdleo en el-tratamiento del asma
bronquial, se llevé a cabo un ensayo a
doble ciego en un grupo de sesenta nifios
asmdticos durante veintiséissemanascon
dicho producto y placebo.

El propdleo fue administrado a los
pacientes por viaoral mediante una pre-
paracién en forma liquida en una pro-
porcion de 12.5 mg/ml. Se preparé ade-
més un producto destinado a ser utili-
zado como placebo, cuyo aspecto fisico
era similar al preparado de propdleo.

Losresultadosdel ensayo se valoraron
en funciénde una escalade sintomas que
se habiaestablecido previamente. A tales
resultados se les aplico la técnica del chi
cuadrado (X?), considerandose significa-
tivoel efecto terapéutico que produciael
propdleo en los nifios respecto del pro-
ducto placebo. ‘

ALGUNOS DATOS
SOBRE EL PROPOLEO

El propdleo es una sustancia que utilizan
las abejas para varios fines, uno de los
cuales consiste en proteger la colmena
de visitantes extrafios, a los que matan y
momifican con este producto.

Las abejas obtienen el propdleo a par-
tirde las yemas y cortezas de los drboles;
lo transforman después mediante secre-
ciones glandulares propias, dando lugar
asf a una sustancia que posee multiples
propiedades y usos 2.
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Sehaencontrado actividad antimicro-
biana en diferentes extracciones de pro-
pdleo, y se halogradoaislaren el propdleo
cubano una estructura de indice de masa
502, en la que se combina una cromona
(tipica de flavonoides) y una benzoqui-
nona (del tipo de las ubiquinonas), que
presenta actividad antimicrobianaabajas
dosis del producto *.

Tambiénenlosextractosalcohdlicos -

de propdleo se ha encontrado actividad
antimicrobiana in vitro ante diferentes
bacterias patégenas, como por ejemplo
en cepas de Staphylococcus aureus, de
Streptococcus y de otros microorganis-

mos *°. Desde el punto de vista tera-

péutico esto resulta de interés tanto para
el tratamiento de la infeccidn en si, como
para amortiguar la sensibilizacion espe-
cifica que su contacto frecuente puede
provocar en sujetos atopicos.

Comoquieraqueel asmabronquial es
una enfermedad en la que intervienen
multiples factores causales, que en su
mayoriasonexdgenos, y queel propdleo
ha mostrado ser una barrera protectora
contra ellos, hemos pretendido determi-
nar con este estudio a doble ciego cual
era el efecto terapéutico del propdleo en
un grupo de nifos aquejados de frecuen-
tes crisis de asma bronquial.

MATERIAL Y METODO

Seleccionamos 60 pacientes asmaticos
cuyas edades oscilaban entre 1 y 15
anos,deentre los que asisten ala consulta
de Alergologia del Policlinico de Esme-
ralda, Cuba. Todos presentaban multi-

NATURA MEDICATRIX n.®44 Otofio 1996

ples reacciones cutdneas positivas a los
alergenos comunes y niveles elevados
de eosindfilos en sangre. A todos se les
suprimio6 el tratamiento regular de las
crisis y se les orient6 acerca de que iban
acomenzar un tratamiento con propdleo
que se prolongaria durante 26 semanas.

El propdleo se colecté en diferentes
puntos del municipiode Esmeralda (pro-
vincia de Camagiiey), y se procesé en la
Farmacia Especial 604 de la siguiente
manera: el producto se sometid a tritura-
cién y homogeneizacion, se procedid a
la extraccién de 20 gramos en 100 ml. de
alcohol 70% en condiciones estdticas

" durante siete dias, y se filtré por papel.

Muestras de este extracto se centrifuga-
ron, evaporaron y pesaron.

Con el extracto de propdleo al 20%,
carbonatode magnesioy aguase prepard
una férmula soluble en agua y jarabe
siguiendo el método utilizado en otras
resinas ® 7. El producto final se rotuld
“Gotas de propdleo 12,5 mg/ml”. El
producto placebo se rotuld con etiquetas
idénticas.

Ambos productos se distribuyeron en
lafarmacia a los sesenta pacientes distri-
buidos en dos grupos: un grupo terapéu-
ticoy un grupo control; el médico desco-
nocia qué pacientes habian recibido el
propdleoy qué pacientes el placebo. Por
su parte los pacientes de ambos grupos
creian haber recibido propdleo.

A cada paciente se le prescribi6 tomar
10 gotas del producto dos veces al dia, y
se comenzd el seguimiento semanal en
la consulta durante 26 semanas.



Durante todo ese tiempo cada paciente
fue anotando diariamente, en un registro
al efecto, los sintomas relevantes (tos,
dificultad respiratoria, tirantez en el
pecho) y los medicamentos indicados
por algin sintoma presente durante la
semana. El seguimiento de laevolucién
era completado con un interrogatorio y
un examen fisico semanal.

Se procedi6 a llevar un registro se-
manal de la evolucién clinica de los
pacientes atendiendoalasiguienteescala
de sintomas: 0: sin sintomas de asma/1:
mejoriacon sintomas ligeros/2: mejoria
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| Tabla L. TRATAMIENTO CON PROPOLEO Y PLACEBO EN NIﬂOS ASMATICOS

tratamiento con propéleo

tratamiento con placebo

-0~ Sin sinfomas 10 0

~1- Sintomas ligeros 14 3

—2- Sintomas moderados 4 7

-3~ Sintomas severos 5 17
Totales 33 27
p<0.05

con sintomas moderados / 3: con sinto-
mas severos. g

Alfinalizar el tratamiento se confrontd
el libro de seguimiento en consulta con
losdos gruposregistradosenlafarmacia,
y se confeccionaron los datos estadisti-
cos. En el andlisis estadistico se calculd
el chi cuadrado-y la probabilidad utili-
zando el sistema MICROSTAT.

RESULTADOS

De los 60 pacientes incluidos en el es-
tudio, 43 finalizaron lainvestigacion; de
éstos 20 eran masculinos y 23 eran fe-
meninos. Como se expone en la tabla I,
segtin la escala de presencia de sintomas
en los pacientes tratados con propdleo o
placebo, se demuestra claramente que
existe dependencia (p < 0.05) entre la
utilizacion del placebo o propoéleo y la
aparicion y gravedad de sintomas en el
asmabronquial. Esto sucede conun99%
de fiabilidad. O
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Para correspondencia con los autores dirigirse a:
OlimpioRodriguez Santos. Calle Narciso Lépez,
46. 72200 Esmeralda. Camagtiey. Cuba.
Email: Olimpio @ finlay. CMW. Sld CU.
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