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Resum

Aqui se presenta una reflexion sobre la
peticion de eutanasia por parte de un
preso belga que considera que no se ha re-
habilitado, después de pasar tres décadas
entre rejas por diversas violaciones y un
asesinato. La justicia belga dio luz verde a
la peticion del preso, pero fueron los mé-
dicos, meses mas tarde, los que decidieron
no continuar con el procedimiento autori-

zado por la justicia.
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Abstract

The article is a reflection on the formal
request made by a Belgian prisoner to
undergo euthanasia; the prisoner claims
not to have rehabilitated after spending
three decades behind bars for various
counts of rape and one count of murder.
The Belgian justice system accepted

the prisoner’s petition but months later

it was the doctors who decided not to
continue with the procedure that had been

previously authorised.
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Bélgica: la eutanasia
entre presos a debate

IR

Los tribunales belgas
permitiran a un preso acogerse
al suicidio asistido

I

“La justicia belga ha dado este lunes su visto bueno para que,
por primera vez, un preso pueda acogerse a la eutanasia. Tras tres
décadas en prision por la violacion de varias jovenes y el asesinato de
una de ellas, Frank Van den Bleeken, de 51 anos y condenado a cadena
perpetua, recurrié a los tribunales para poner fin a la «angustia« y
al sufrimiento psicologico «insoportable« al que dice estar sometido.
El reo aducia que no tenia expectativas de recuperacion y que, pese
a los tratamientos a los que se ha sometido, no ha logrado superar
los impulsos de violencia sexual. [...] El violador solicité el suicidio
asistido en 2011, pero la comision federal encargada que determina
en qué casos puede aplicarse la eutanasia no permitié su aplicacion
hasta agotar todas las vias terapéuticas. Ante la negativa, Van den
Bleeken recurrio la decision en los tribunales y ofrecio la posibilidad de
someterse al suicidio asistido en una carcel holandesa, cuya legislacion
también permite este extremo. Sin embargo, no hara falta su traslado
al pais vecino. Tras un acuerdo con el Ministro de Justicia y el visto
bueno definitivo de la Corte de Apelacion de Bruselas, el preso podra
salir de la carcel de Brujas en la que cumple condena, despedirse de
su familia en un hospital durante dos dias y someterse al tratamiento
de farmacos que acabara con su vida”.

(El Pais, 15 de septiembre de 2014)

Las noticias relacionadas con el final
de la vida mantienen su actualidad,
en los ultimos meses han saltado a la
palestra publica diferentes noticias
relevantes, que merecen que se les
preste atencion: en el mes de sep-
tiembre, los tribunales belgas daban
luz verde a la peticion de un agresor
sexual que solicitaba la muerte volun-
taria desde la prision. En noviembre,
Brittany Maynard, una joven de 29
anos, afectada por un tumor cerebral
muy agresivo y con mal prondstico,
ocupaba las portadas de casi todos los
rotativos porque habia pedido morir
a través de un suicidio asistido en el

estado de Oregdn (Estados Unidos).
Eso sucedia al mismo tiempo que en
Francia, el pais vecino, se anuncia-
ba un nuevo proyecto de ley que re-
conocia el derecho a una muerte en
«sedacion profunda», pero descarta-
ba la eutanasia o el suicidio asistido.
También en el mes de noviembre, los
medios de comunicacién se hacian eco
de la problematica con el médico Phi-
lip Nietschke, fundador de Exit Inter-
national e incansable defensor de la
eutanasia. Nietschke fue suspendido
por la Asociacion Médica Australiana
por estar involucrado en el suicidio
asistido de un hombre de 45 afos sin
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una enfermedad terminal, pero con
un gran sufrimiento vital. En Espana,
a principios del mes de diciembre, la
prensa ponia sobre la mesa el deba-
te sobre el derecho a morir sin sufri-
miento, a través del testimonio de la
madrilefa Pilar Garcia, una mujer de
55 anos, afectada por un cancer ter-
minal, que reclamaba los farmacos
necesarios para poner fin a su vida y
evitar el sufrimiento de la agonia que
le causaria su enfermedad.

De todo este alud de noticias nos que-
damos con la del preso belga que ha-
bia solicitado la eutanasia. Frank Van
den Bleeken es un hombre de 51 afios
que hace tres décadas que esta ence-
rrado en la prision por diversas vio-
laciones y el asesinato de una de sus
victimas. En el afo 2011, solicitd por
primera vez la eutanasia, con el ar-
gumento de que tenia un sufrimiento
psicologico insoportable y que él mis-
mo reconocia que no se habia rehabi-
litado. El preso se expresaba con esta
contundencia: «Soy un ser humano, y
con independencia de lo que haya he-
cho, continuo siendo un ser humano.
Dadme la eutanasia».

En la primera peticion, la comision fe-
deral, que es quien debe dar el visto
bueno, denego la peticion al conside-
rar que no se habian agotado todas
las vias terapéuticas. Van der Blee-
ken continud luchando por su causa
y en septiembre de 2014 consiguié un
acuerdo con el Ministerio de Justicia
belga para que se le reconociese el
derecho a que se le practicase una
eutanasia.

El dia 11 de enero se tenia que dar
la inyeccion letal al preso en un cen-
tro penitenciario de Brujas, pero los
médicos que lo trataban decidieron
no continuar con el procedimiento,
sin explicar los motivos, y acogiéndo-
se al deber del secreto profesional.
Ante la negativa médica, el Gobier-

no de Bélgica anunci6é que trasladaria
provisionalmente a Van der Bleeken a
un centro psiquiatrico de Gante, a la
espera de que pueda ser trasladado a
un centro psiquiatrico de Holanda, es-
pecializado en largas estancias.

Este hecho nos conduce a una serie de
reflexiones que generan muchos inte-
rrogantes:

- Libertad entre rejas: una de las
condiciones para poder pedir la
eutanasia, segin la legislacion
belga, es que «el paciente sea
mayor de edad o menor emanci-
pado, capaz y consciente de su
peticion», la ley se refiere a pa-
cientes, porque entiende que la
aplicacion se tiene que desarro-
llar en un contexto sanitario y a
cargo de profesionales médicos.
Se hace dificil afirmar que una
persona que lleva mas de 30 afos
en prision es competente para to-
mar una decision de este tipo. jLa
peticion es realmente voluntaria?
(El entorno condiciona la deci-
sion? ;Se ha hecho una valoracion
para saber si hay un trastorno de
su personalidad?

- Terminologia: a partir del anali-
sis de la informacion nos damos
cuenta de que hay una gran con-
fusion con la utilizacion de los
términos «eutanasia» y «suicidio
asistido». Se percibe una falta de
rigor informativo, porque después
de leer diferentes informaciones
en diferentes medios aparecen
dudas sobre la peticion del prisio-
nero: se trata de una eutanasia o
de un suicidio asistido?

- Desacuerdos: hay quien afirma
que «una vez mas nos encontra-
mos con que es el sector médico y
no los tribunales el que ha demos-
trado mas sensatez». En esta si-
tuacion se ha puesto de manifies-

2 O b&d bioética & debat - 2014; 20(73): 19—-20

El prisionero Frank van den Bleeken

to el desacuerdo entre el aparato
juridico y la practica médica, y las
dificultades que hay para llegar a
acuerdos en cuestiones tan trans-
cendentes como la aplicacion de
la eutanasia en un contexto pe-
nitenciario. En este debate, una
parte de la sociedad considera
que el reconocimiento de la euta-
nasia a los presos seria una forma
de «pena de muerte disfrazada».
;Lo es realmente?
- Pendiente resbaladiza: se suele
decir que el argumento de la pen-
diente resbaladiza es un mal argu-
mento en el sentido de que puede
poner freno a cualquier iniciati-
va. Asimismo, en esta situacion
no parece nada banal tener que
recurrir. Cuando en el ano 2002
entro en vigor la Ley de Eutanasia
en Bélgica, este supuesto —el de
la aplicacion a presos— no estaba
previsto. ;Qué ha cambiado aho-
ra que se tenga que contemplar?
;Hay que atender las otras 15 pe-
ticiones formuladas para 15 pre-
sos que también, por el efecto es-
pejo, desean que se les practique
la eutanasia? Van der Bleeken ha
abierto un debate serio, delicado,
quebradizo... ;Sabran y sabremos
responder como es debido?



