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Resumen. La presente investigacion

tiene como objetivo validar la Escala de
Pensamiento Magico creada en México (EPM-
24) considerando como criterios convergentes
la creencia en las profecias apocalipticas de
2012, ansiedad-rasgo (STAI-T), estrés (pss-14)

y depresion (BDI-II). Se usd una muestra

por cuotas de sexo de 424 participantes. La
estructura de dos factores correlacionados
tiene un ajuste adecuado, aunque se requiere
eliminar el item 3, que mejora la consistencia
interna (a = 0.85). La distribucién de Epu™-
23 fue asimétrica positiva. El promedio fue
significativamente menor en no creyentes en
las profecias y personas sin religion. Se obtuvo
correlacion inversa con la edad y escolaridad
y directa con ansiedad-rasgo, estrés y
depresion. Se concluye que la escala EPM-23 es
consistente y muestra evidencias de validez.
Palabras clave: pensamiento magico,
ansiedad, depresion, creencias apocalipticas,

religion.

Validation of the Magical Thinking Scale:
Apocalyptic Prophecies and Negative
Affectivity

Abstract. The aim of this research is to validate
the Magical Thinking Scale (EpM-24), that was
created in Mexico, considering as convergent
criterion: the belief in the apocalyptic prophecies
of 2012, trait anxiety (STAI-T), stress (Pss-14)
and depression (BDI-11). We used a sex quota
sample of 424 participants. The correlated two-
factor structure has an adequacy fit, although it
requires removing item 3, which improves the
internal consistency (a = 0.85). The distribution
of the EPM-23 total score was positively

skewed. The average was significantly lower for
prophecies in non-believers and people without
religion. The EPM-23 scale correlated inversely
with age and education and directly with trait-
anxiety, stress and depression. It is concluded
that the EPM-23 scale is consistent and shows
evidence of validity.

Key words: magical thinking, anxiety,

depression, apocalyptic beliefs, religion.

Introduccién

El pensamiento magico se puede definir como un tipo de
razonamiento causal, no cientifico, que recurre a fuerzas
y agentes sobrenaturales animados o con voluntad para
explicar los fenémenos naturales, ya sean cotidianos o ex-
traordinarios. La fuente del conocimiento magico procede
de los mitos transmitidos oralmente que fundamentan
rituales, los cuales son memorias o historias de los grandes
sucesos del pasado. En toda sociedad fundamentada en el
pensamiento magico hay personas con poderes especiales
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e iniciados en los mitos y rituales que intentan interve-
nir sobre la voluntad de las fuerzas naturales a favor de
su colectivo. La religién difiere de la magia en la mayor
formalizacién del saber, su interpretacion y el origen del
mismo. Dicho origen se atribuye a la revelacién del dios o
los dioses ante los profetas o elegidos. La clase sacerdotal
deriva de estos elegidos y es la guardiana de ese saber
registrado en libros sagrados, los cuales sélo pueden ser
interpretados por los sacerdotes. La religion se basa en
la creencia de que el hombre fue creado por un dios o
unos dioses, quienes han elegido a un pueblo para que los
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adore y respete su ley, a cambio de darle la supremacia
sobre sus enemigos, e incluso de acoger a los muertos en
su reino o de un tiempo final donde desapareceran los
males terrenos y seran los sefiores de todos los pueblos.
En una versién mas universal habrd un final que libre a
la humanidad del dolor de la vida material perecedera y
le permita acceder a la paz y felicidad de la vida espiritual
eterna (Moral, 2009).

Frente a este saber transmitido y revelado de lo sobrena-
tural y numinoso, el conocimiento cientifico se basa en los
hechos, unos supuestos realistas y mecanicistas, asi como
en un método de observacién y busqueda de semejanzas,
diferencias, regularidades y asociaciones, inferencias y
transduccién de relaciones causales y contraste de las
mismas con nuevos datos empiricos. La ciencia goza de
gran prestigio debido a su eficacia para predecir hechos
y sus implicaciones técnicas para transformarlos, lo que
conlleva grandes cambios en las sociedades que la desa-
rrollan y que da clara superioridad sobre otras basadas en
el pensamiento magico-religioso o con menor desarrollo
cientifico-tecnolégico. No obstante, la ciencia posee limi-
tes en sus conocimientos que son llenados por la religién
y la magia, teniendo ademas el pensamiento humano una
tendencia natural a lo magico.

Precisamente, en la actualidad, se tiene la fuerte creen-
cia en las profecfas apocalipticas en torno al ano 2012.
Hundley (2010) afirma que, entre el afio 44 a.C. y el 2009,
ha habido 149 predicciones del apocalipsis. Ubica como
fuentes recurrentes de las profecias de 2012 al calendario
maya, las profecias de Nostradamus, los secretos de Fatima
e interpretaciones milenaristas hechas desde la Biblia. En
este estudio se hipotetiza que la creencia en estas profecias
puede ser incentivada por la tendencia al pensamiento
magico.

En México, en afios recientes, se ha creado un instrumen-
to para medir la tendencia al pensamiento magico. Se partié
de un conjunto de 42 items desde un estudio con grupos de
expertos, éstos se redujeron a 24 tras el estudio de las pro-
piedades psicométricas en una muestra de 8306 participantes.
La Escala de Pensamiento Mégico de 24 items presenta
una estructura de dos factores correlacionados (patrén de
respuesta racional y patrén de respuesta irracional) con 12
indicadotes cada uno. Los valores de consistencia interna
(por la alfa de Cronbach) de los 24 items y sus dos factores
son altos, variando de 0.82 a 0.86. Muestra estabilidad a
las dos semanas (I = 0.82), asimismo validez criterial con
la Escala Revisada de Creencias Paranormales (rRPBS) de
Tobacyk (1988) (r = 0.79). Tiene una distribuciéon asimé-
trica positiva, correlaciona negativamente con escolaridad
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y clase social, a su vez positivamente con la conviccién y
frecuencia de practicas religiosas, ademas posee asociacion
con la adscripcion religion. Es independiente del sexo y la
edad (Moral, 2009).

Al resultar confiable y valida la escala EPM-24 en su estu-
dio original, se desea replicar sus propiedades (aplicando
directamente la version de 24 items) y aportar nuevas
evidencias de validez para su asentamiento en el estudio
del topico. Este campo de investigaciéon toma especial re-
levancia en una sociedad cientifico-tecnolégica, donde los
argumentos magico-religiosos siguen presentes en la toma
de decisiones cotidianas, a pesar de los discursos oficiales
en su contra (Subbotsky, 2004a).

Como antes se sefiald, la creencia en las profecias apoca-
lipticas puede estar influenciada por el pensamiento magico.
Asi como prueba de validez se esperaria una correlacién
significativa. A su vez esto permitiria valorar el tamafio
del efecto del estilo de pensamiento en dichas creencias.

La relacién de la ansiedad y la depresiéon con el apoyo
en lo magico religioso estd bien documentada en la litera-
tura de afrontamiento (Folkman, 2011; Pargament, 2001).
Las personas con tendencia a la ansiedad y en estados de
depresion pueden acudir mas a este estilo de pensamiento
como una forma de afrontar el temor y obtener méas segu-
ridad (Hood, 2009; McCrae y Costa, 2002; Tobacyk, 1982),
asimismo la tendencia al pensamiento magico se puede
acentuar en estados agudos de ansiedad y depresiéon en
concordancia con un funcionamiento regresivo (Inspector,
Kutz y David, 2004; Keinan y Sivan, 2001). Por lo tanto,
se espera correlacion significativa del pensamiento magico
con ansiedad y depresién, constituyendo una prueba de
validez convergente para la escala Epm24.

La presente investigacién tiene como objetivos: con-
trastar la estructura de dos factores de EPM24, describir su
distribucién y ver su relacidon con creencias en las profecias
apocalipticas en torno al afio 2010, neuroticismo, estrés y
depresion, asimismo con las variables sociodemograficas
de sexo, edad, escolaridad y religion.

Se espera un ajuste adecuado a los datos del modelo
de dos factores correlacionados, consistencia interna alta
(a = 0.80), distribucién asimétrica positiva, correlacioén
moderada con las creencias apocalipticas, estrés, rasgo de
ansiedad y depresion, menor promedio en las personas sin
religién, relacién inversa con la escolaridad.

1. Método

Se realizé un estudio descriptivo-correlacional con un
disefio expost facto transversal.
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1.1. Participantes

Se trabajé con una muestra por cuotas de sexo de 424 parti-
cipantes (212 mujeres y 212 hombres) de poblacién general,
provenientes del area metropolitana del estado de Nuevo
Leén. Como criterios de inclusion se estipularon: ser mayor
de edad, natural de México, ser capaz de comprender las
preguntas y forma de responder y consentir en participar en
el estudio. Como criterios de exclusion se considerd: menores
de edad, extranjeros, incapacidad o dificultad para comprender
las preguntas y negativa a participar en el estudio. El rango de
edad fue de 18 a 65 afos, con una mediana de 22 afios, media
de 27.09 y desviacion estandar de 11.25. E1 3% (11 de 424)
report6 tener estudios de primaria, 9% (39) de secundaria,
22% (95) media-superior y 66% (279) universitarios. E1 76%
(324 de 424) dijo ser catdlico, 7.5% (32) cristiano no catdlico,
2% (7) otra religién, 10% (42) ninguna en particular y 4.5%
(19) agnéstico o ateo. Al preguntar qué tanto se considera
creyente, aparte del 11% (47 de 424) de los participantes
sin adscripcién religiosa (nada), 16% (67) indicaron creer
muy poco, 32% (137) algo, 24% (102) bastante, 17% (71)
totalmente. De igual forma, aparte del 11% (46 de 424) de
los participantes sin adscripcion religiosa (nunca), 29% (124)
sefial6 practicar su religion con muy poca frecuencia, 31%
(130) con poca frecuencia, 20% (87) con frecuencia y 9% (37)
con mucha frecuencia.

1.2. Instrumentos

Preguntas sobre datos sociodemogrificos de sexo, edad,
escolaridad, asi como afiliacion, conviccion y frecuencia de
practica religiosas.

Preguntas sobre las profecias de 2012: sPiensa que en el afio
2012 se cumpliran las profecias del final del mundo o de una
etapa evolutiva de la humanidad? “si” y “no”. sQué tanto esta
seguro? 1 =“nada”, 2 ="‘algo”, 3 = “bastante”, 4 = “muchisimo”
y 5 = “totalmente”. ¢Segin usted por qué si o por qué no se
cumpliran las profecfas?

Escala de Pensamiento Magico (EpM-24; Moral, 2009).
Consta de 24 items con un formato tipo Likert de 7 puntos
de rango, tres en cada polaridad y uno intermedio. Se puntian
de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).
Una mayor puntuacién en la escala refleja mas tendencia al
pensamiento mégico. La mitad de los {tems esta redactada en
sentido de conformidad con respuestas racionales o items
inversos (3,8 9, 11, 12, 15, 18, 19, 20, 21, 22 y 23) y la otra
mitad en sentido de conformidad con respuestas de tendencia
al pensamiento magico o items directos (1, 2, 4, 5, 6, 7, 10,
13, 14,106, 17 y 24) (Moral, 2009).

Escala de Estrés Percibido (pss14) de Cohen et al
(1983). Se emplea la adaptacién a poblacién mexicana de
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Gonzalez y Landero (2007). La escala evalua el grado en
que los participantes valoran las situaciones del dltimo
mes como impredecibles y fuera de control. Consta de 14
items tipo Likert con un rango de 5 puntos, de 0 (nunca)
a 4 (siempre). Para obtener la puntuacién total de pss se
deben invertir las puntuaciones de los items: 4, 5, 0, 7,
9,10 y 13 (restando el valor del item a 4) y sumar los 14
items. El rango varia entre 0 (minimo estrés percibido)
y 56 (maximo). El valor del coeficiente alfa para los 14
items en muestras estadounidenses varié de 0.84 a 0.86
(Cohen et al, 1983), fue de 0.83 entre estudiantes univer-
sitarios (Gonzalez y Landero, 2007). La escala consta de
dos factores correlacionados: control del estrés (C) con
los 7 items inversos y estrés descontrolado (D) con los 7
items directos.

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (srar) de Spiel-
berger, Gorsuch y Lushene (1970). Se emplea la traduccion
realizada para poblacién mexicana por Spielberger y Diaz-
Guerrero (1975). Se usaron sélo los dos tltimos factores: el de
afirmacién de rasgo de ansiedad (A) que esta integrado por 13
items (2, 3,4,5,8,9,11,12,14, 15,17, 18 y 20) y el de negacién
(N) del rasgo de ansiedad que estd compuesto por 7 items (1, 6,
7,10, 13,16 y 19). El formato de respuesta es tipo Likert con
cuatro puntos de rango, de 0 (nunca) a 3 (casi siempre). Estos
dos factores tienen una consistencia interna que varia de 0.85
a 0.87 (Spielberger y Diaz-Guertero, 1975).

Inventario de Depresion de Beck revisado (BDI-11; Beck, et
al, 1996) con un formato de aplicacién simplificado, como
el usado para la primera versioén del BDI por Moral (2011). El
BDI-1I consta de 21 {tems tipo Likert con un rango de respues-
tas de O (nada) a 3 (mucho). Todos son directos. Su rango es
de 0 a 63, reflejando mayor puntuacién mas sintomatologia
depresiva. La consistencia interna es alta (a = 0.89). Posee
una estructura de dos factores correlacionados: sintomas
somatico-motivacionales (SM) y sintomas cognitivo-afectivos
(cA) (Wiebe y Penley, 2005).

En la presente muestra, los valores de consistencia inter-
na del conjunto de items y los dos factores de cada una de
tres escalas de afectividad (Pss-14, STAI-R y BDI) son altos. Se
obtienen estructuras de dos factores correlacionados, salvo
con el pss que son independientes, por analisis factorial ex-
ploratorio (componentes principales) con base en el criterio
de Cattell. Con el BDI serfa con base en la expectativa (Wiebe
y Penley, 2005). El ajuste a los datos por analisis factorial
confirmatorio por Minimos Cuadrados Generalizados es
adecuado para estos modelos estructurales. En el factor de
estrés descontrolado se eliminan dos items (8 y 12) por bajas
saturaciones y para mejorar la consistencia interna y ajuste.
Las distribuciones de los puntajes totales y factores de las
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tres escalas son asimétricas negativas, no ajustandose a una

curva normal (ver cuadro 1).

1.3. Procedimiento
Los encuestadores fueron 27 estudiantes de primer semestre
de la licenciatura en psicologia que cursaban una asignatura
de investigacion, en la cual se requerfa colaborar en un trabajo
de campo como parte de los créditos. Se pidi6 a cada alumno
aplicar el cuestionario a ocho mujeres y ocho hombres adultos,
independientes entre si, dejando que el participante contestase
por si mismo (autoinforme). El cuestionario era respondido
en presencia del encuestador, apoyando al participante en
caso de dudas, o bien era entregado y recogido posterior-
mente, comprobandose que se hubiera respondido a todos
los items; en caso de omisiones, se solicitaba la respuesta y se
prestaba apoyo para comprender la pregunta si el encuestado
lo solicitaba. De forma previa se dio capacitacioén para tal fin.
El levantamiento de datos se realizé de abril a julio de 2011.
Se anularon ocho cuestionarios por respuestas incompletas.
Una hoja de consentimiento manifiesto informado en-
cabezaba el cuestionario. En caso de no querer participar
se pedia indicar el porqué dentro de una lista de opciones.
En el caso de que algun participante solicitase atenciéon
psicolégica se considerd que fuera canalizado a los servicios
de la Facultad de Psicologia con asistencia gratuita, lo que
no pasé6 en ningun caso. Se respeto la confidencialidad de
la informacién en el manejo de los datos. Asi el estudio se
ajust a las normas éticas de investigaciéon de American

Psychological Association (APA, 2002).

Consistencia interna, descriptivos y ajuste a la normalidad.

1.4. Anailisis estadisticos

Se calcul6 la consistencia interna de las escalas por el
cocficiente alfa de Cronbach. Se contrasté el ajuste de la
distribucién a una curva normal con la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov, empledndose la correccién de Lilliefors
en el calculo de la probabilidad para obtener mas potencia
estadistica. La estructura factorial se determiné tanto
por andlisis factorial exploratorio como confirmatorio.
Para el exploratorio se empleé Componentes Principales
con rotacion Oblimin. A su vez se contrasté el modelo
esperado por andlisis factorial confirmatorio (AFC). Los
parametros e indices de ajuste se estimaron por Minimos
Cuadrados Generalizados (GLS). Se manejaron siete
indices de ajuste: tres basicos: funcién de discrepancia
[FD], chi-cuadrado [y2] y cociente entre chi-cuadrado
y sus grados de libertad [x2/gl]; dos poblacionales de
no centralidad: parametro de no centralidad poblacional
[PNCP] y residuo cuadritico medio de aproximacién
[RMSEA] de Steiger-Lind; ademas dos indices compa-
rativos: {ndice de bondad de ajuste [GFI] de Jéreskog y
Sérbom y su modalidad corregida [AGFI]. Se estipularon
como valores de buen ajuste: p de y2 > 0.05, FD y x2/
gl <2, PNCP < 1, RMSEA < 0.05, GFI > 0.95 y AGFI >
0.90; y los valores adecuados: p de 2> 0.01, FD y »2/
gl <3, PNCP < 2, RMSEA < 0.08, GFI > 0.85 y AGFI >
0.80 (Moral, 20006). Las correlaciones con los criterios
de validez convergente y variables sociodemograficas
se calcularon con el coeficiente producto-momento de
Pearson (), biserial-puntual (rpp) y coeficiente eta (7).

Estimaciones, contrastes PSS STAI-R BDI
y estadisticos PT C D PT A N PT CA SM
Consistencia __ftems 14 7 5 20 13 7 21 14 7
interna a 0.77 0.84 0.70 0.84 0.84 0.80 0.91 0.90 0.83
Descripcion M 22.59 10.06 8.03 19.51 12.77 6.74 11.58 5.95 5.64
de la DE 6.17 5.15 3.63 8.86 6.67 4.36 9.66 6.44 4.34
distribucién Mdn 23 9 8 19 12 6 9 4 5
Sk —-0.08 0.75 0.16 0.41 0.53 0.78 1.16 1.68 0.73
K 0.10 0.97 -0.01 -0.23 0.14 0.59 1.37 3.05 0.04
Ajuste a una D 0.05 10.06 0.06 0.07 0.07 0.10 0.12 0.18 0.12
distribucién Zy g 1.01 2.17 1.28 1.54 1.42 2.17 2.56 3.67 2.49
normal p* 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ajuste del X2 179.30 341.15 526.75
modelo de gl 54 169 188
dos factores p 0.00 0.00 0.00
por GLS X%el 3.32 2.02 2.80
FD 0.42 0.81 1.24
PNCP 0.30 0.41 0.80
GFI 0.93 0.92 0.88
AGFIT 0.90 0.90 0.85
RMSEA 0.07 0.05 0.06
PSS = Escala de Estrés Percibido (PT), con sus factores independientes de Control (C) y Descontrol (D) del estrés. El factor D sin los items 8 y 12. STAI'R = Inventario de Ansiedad Rasgo (PT) con sus factores
correlacionados de Afirmacién (A) o Negacién (N) del rasgo, BDI = Inventario de Depresién de Beck (PT), con sus factores correlacionados de sintomas Cognitivo-Afectivos (CA) y Somético-Motivacionales (SM).
EE de Sk =0.12 y EE de K= 0.24, p* con la correccién de Lilliefors para distribucién normal.
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2. Resultados

2.1. Consistencia interna, estructura factorial y
distribucién

La consistencia interna de los 24 {tems es alta (a=0.83) y se
incrementa al eliminar el item 3 “el mal de ojo es una com-
pleta tonteria” (a = 0.85). La distribucién del puntaje total
de media 77 (DE = 21.81) no se ajusta a una curva normal
por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Zx_¢ = 1.67, p <
0.01). Su perfil muestra ligero apuntamiento y sesgo hacia
valores por encima de la media (Mg, = 80).

Al extraer los factores por Componentes Principales,
por el criterio de Kaiser (autovalores iniciales mayores a
1), se definen cinco que explican el 54.46% de la varianza
total. Por el criterio de Cattell (numero de factores por
encima del punto de inflexiéon de la curva de sedimen-
taciéon de los autovalores) se definen dos que explican
el 37.35% de la varianza total. Tras una rotacién por el
método Oblimin, el primer componente esta integrado
por 12 ftems (3, 8,9, 11, 12, 15, 18, 19, 20, 21, 22 y 23)
con consistencia interna alta (o= 0.81) que corresponden
al factor de patrén racional o items inversos. Todos tienen
cargas mayores a 0.45, salvo el item 3, cuya eliminacién
incrementa la consistencia del factor a 0.85. El segundo
componente estd integrado por 12 items (1, 2, 4, 5, 6, 7,
10,13, 14,16, 17 y 24) con consistencia interna alta (ot = 0.82)

Matrices de patrones y estructural.
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que corresponden al factor de patrén irracional o items
directos. Las cargas factoriales son mayores a 0.45 y no
se incrementa el valor de la consistencia con la elimina-
cién de ninguno de ellos (ver cuadro 2). La correlacién
de ambos factores es significativa, inversa, pero baja (I =
—-0.19, p < 0.01).

La distribucién del patrén irracional de media 34.13 (DE
= 13.09) no se ajusta a una curva normal por la prueba
de Kolmogorov-Smirnov (Zx_g=1.17, p < 0.01). La dis-
tribucién del factor del patrén racional de media 42.87
(DE = 14.75) tampoco se ajusta a una curva normal (Zg_g
=1.39, p <0.01).

Se contrasta el modelo de dos factores correlacionados
con doce indicadores cada uno por AFC. Tanto por el
método de Minimos Cuadrados Generalizados como por
Miaxima Verosimilitud se observa un problema con la
definicién del segundo factor, con todos sus parametros
equivalentes a cero, al igual que la correlacién entre ambos
factores que no es significativa. El valor del parametro
estandarizado del item 3 es 0. Al eliminar el mismo des-
aparece este problema. Se obtiene un modelo con todos
los parametros significativos. El resultado del calculo
coincide por ambos métodos. Las varianzas explicadas
de los indicadores fluctuan de 16 a 54%. La correlacion
entre ambos factores es moderada (r = —0.35, p < 0.01).
Los indices de ajuste son adecuados en general (y2/gl =

, Patrones Estructural
Items
1 2 1 2
1. Evito cruzarme con gatos negros. 0.03 0.53 -0.07 0.52
2. Barrer con hojas de pirul es efectivo para curar el susto. 0.09 0.65 -0.03 0.63
3. El mal de ojo es una completa tonteria. —-0.39 0.01 -0.39 0.08
4. Se puede predecir el futuro por el Tarot o las cartas astrales. -0.19 0.57 -0.30 0.61
5. Hay gente realmente salada que te trae mala suerte. -0.01 0.62 -0.12 0.62
6.El hecho de tocar madera o tirar sal quita la mala suerte. -0.08 0.65 —-0.20 0.67
7. Consulto el hordscopo para saber si tendré un buen dia. -0.15 0.50 -0.25 0.53
8. Las curaciones con piedras y pirdmides de energia son puro engarfio. 0.56 0.07 0.54 -0.04
9. La gente pierde su tiempo acudiendo a la brujeria. 0.69 0.07 0.67 -0.06
10. Debe existir alguna razén sobrenatural para que a algunas personas les sucedan desgracias continuamente. 0.07 0.61 —-0.04 0.59
11. Jamds me intereso por los horéscopos. 0.66 0.01 0.66 -0.11
12. La magia es pura ilusién y fantasia. 0.61 0.09 0.59 -0.03
13. Creo que hay casos no resueltos por la policia que tienen una explicacién sobrenatural. -0.01 0.57 -0.12 0.58
14. Algunas enfermedades inexplicables para la ciencia son provocadas por entes malignos. -0.04 0.67 -0.17 0.69
15. Los horéscopos, el tarot o las cartas astrales son charlataneria. 0.76 0.04 0.75 -0.11
16. Jugar con la tabla Guija es peligroso porque puede atraer espiritus malignos. 0.17 0.52 0.07 0.48
17. A veces, cuando no aparece algo por ninguna parte puede que se esté divirtiendo con nosotros un espiritu burlén.  —0.10 0.56 -0.21 0.58
18. El que se pueda hacer dafio conjurando fuerzas o espiritus malignos es mera creencia. 0.55 0.04 0.54 -0.07
19. La brujeria es mentira. 0.52 -0.21 0.56 -0.31
20. Jamaés iria a que me leyeran el futuro con las cartas. 0.70 -0.14 0.72 -0.27
21. Nadie te puede dafiar solamente con su pensamiento. 0.70 -0.07 0.71 -0.21
22. Cuando me ocurre algo extrafio jamads lo atribuyo a causas sobrenaturales. 0.62 -0.09 0.63 -0.21
23. Si rompo un espejo, nunca tomaria en serio que me va a traer 7 afios de mala suerte. 0.58 0.00 0.58 -0.11
24. El huevo es efectivo para curar el mal de ojo. 0.02 0.49 -0.08 0.49
Método de extraccién: Componentes Principales. Rotacién: Oblimin. Convergié en 5 iteraciones.
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2.21, GFI = 0.90, AGF1 = 0.87, FD = 1.20, PNCP = 0.66 y
RMSEA = 0.05) (ver figura 1).

La distribucién de la suma de los 23 items (eliminado
el item 3) de media 73.40 (DE = 22.32) no se ajusta a una
curva normal por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Zg_g
=1.74, p < 0.01), al igual que los factores de 11 y 12 items
(ver cuadro 3).

La media de 77 (DE = 21.81) del puntaje total de Epm-24
de la presente muestra neoleonesa de poblacion general es
equivalente estadisticamente (DM = 1.78, t(423) = 1.68, p

Modelo estandarizado estimado por GLS.

)
Q
=
)
=

=0.09) a la media obtenida en otra muestra semejante de
531 participantes neoleoneses (M = 75.22, DE = 23.65),
aunque significativamente mayor (DM = 6.72, t = 6.34, p
< 0.01) a la obtenida en la muestra de 306 participantes
bajacalifornianos (M = 70.28, DE = 24.90) de ese segundo
estudio (Moral, 2009).

2.2. Relacion con los criterios

El puntaje total de la Escala de Pensamiento Magico (Ipp

=-0.20, p <0.01) y sus factores de patrdn irracional (fpp
= —0.20, p < 0.01) y racional (rpp =

0.29 Dos factores correlaciones

para EPM con 23 items
(sin el item 3)

f%f

42

!

4
0.54

I

040 65 0.50
049 2 0
. P 0.35
0.32
( : }—' 7 % Irracional Racional
027 0.52 o items o items 0.47
@ e 10 directos indirectos
032~ 2 0
@ 3 10 Alfa=0.82 Alfa = 0.85 3

!

@ it Chi-2 (229, N = 424) = 506,99, p < 0.01
. Chi-2/gl =221
032 GFI = 0.90, AGFI = 0.87
FD =120
023~ PNCP = 0.66 con 90% IC [0.51, 0.82]

RMSEA = 0.05 con 90% IC [0.04, 0.06]

—-0.12, p=0.01) correlacionan con el
creer o no en la profecias. En relacion
2

Ln

con la conviccidn, el patrén racional

;

P correlaciona entre los creyentes en

;

las profecias y en las muestras de

=
3
)

no creyentes correlaciona tanto el

2 .
puntaje total como sus dos factores

i
=
e

0.46 (ver cuadro 4). E1 45% (189 de 424)

®

22 de la muestra cree en las profecias

%
=
)

4 frente al 55% (235) que no creen,

siendo los porcentajes diferenciales

5

estadisticamente (prueba binomial:

oTe
s =

5

p = 0.03). Hay diferencia significativa

13
=1 ¢
s |

4

de medias en la conviccién en su po-

’

4 sicionamiento (t(413.91) = -7.45, p <

;

0.01) entre los que creen (M = 2.61,

Cuadro 3.

EPM (sin el item 3).

Consistencia interna, descriptivos y ajuste a la normalidad del puntaje total y los dos factores de

DE = 1.05) y los que no creen (M =
3.54, DE = 1.51).
El puntaje total del BDI y su factor

Estadisticos EPM-24 EPM-23 Irracional Racional d 3 fe :
e sintomas cognitivo-afectivos co-
No de items 24 23 12 11 . g ]
Consistencia a 0.83 0.85 0.82 0.85 rrelacionan con el puntaje total de
M 76.99 73.50 34.13 42.87 . .
DE gl 1 1309 1475 eEpM-23. El puntaje total del pss-14 y
Descriptivos Mdn 80 77 34 44 su factor de control del estrés corre-
Sk -0.22 ~0.30 0.27 0.06 : .
p 06 06 iy 054 lacionan con el puntaje total y los dos
Ajuste a la D 0.08 0.08 0.06 0.07 factores de EPM-23; a su vez, el factor
normalidad Zrs 1.67 1.74 1.17 1.39 / :
i 000 000 000 000 de estrés descontrolado correlaciona

N=424. EE de Sk=0.12 y EE de K= 0.24. p* con la correccién de Lilliefors para distribucién normal. EPM-23 y factor de respuestas

racionales: sin el item 3.

con el factor de patrén irracional de
cpM-23. El puntaje y los dos factores

[SIEGICF" Correlaciones de las variables sociodemograficas, religiosas, de pensamiento magico, rasgo de

ansiedad, estrés y depresion con creencia o no en las profecias y conviccion.

de sTal-T correlacionan con el puntaje
total y los dos factores de EpM-23,
salvo el factor de afirmacién de los

Creencias Conviccién Conviccién ]

EPM-23 en las profecias creyentes no creyentes rasgos de ansiedad con el factor de
(W= 424) (n=189) (n=235) patrén racional de epm-23. Todas las

_ 7 -0.20 0.12 -031 . - . .
Puntaje total o 0.00 011 0.00 correlaciones significativas son positi-
Patrén irracional Ty, -0.20 0.04 -0.23 vas y bajas, con valores de 0.10 a 0.30

atron 1rraciona. P 0.00 0.58 0.00 .

. 012 014 025 (ver cuadro 5). La tendencia al pen-

Patrén racional bp 0.01 0.04 0.00 1 A01 i A
P X : X samiento magico se asocia con mas

Creencias en las profecias: 1 =S{y 2 = No.

estrés, ansiedad-rasgo y depresion.
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2.3. Relacién con religién, edad y escolaridad

La escala EPM-23 y sus dos factores son independientes del
sexo, la conviccion y practicas religiosas. El puntaje total (PT) y
el factor del patrén racional correlacionan con la edad, el pun-
taje total y el patrén irracional con la adscripcion religiosa y el
patrén irracional con la escolaridad. Se observa mas tendencia
al pensamiento magico a menor edad, menor escolaridad y
entre catolicos (M =75.49 en el PT, DE = 21.97) frente a los
ateos (M =58.26 en el PT, DE = 24.11) (ver cuadro 0).

3. Discusién

Como se esperaba, se obtiene la estructura de dos factores
correlacionados con base en el criterio de Cattell y el ajuste
a los datos es adecuado sin necesidad de introducir correla-
ciones entre los residuos, pero se requiere eliminar el item 3
(“el mal de ojo es una completa tonterfa”). Se confirman los
valores altos de consistencia interna en el conjunto de items
y los dos factores. En futuros estudios se podria revisar la
redaccion del item 3; por ejemplo: “el mal de ojo es mera
creencia” y ubicarlo en segundo lugar en vez de tercero por
sile afecto la secuencia de dos items previos directos.

Los dos factores de la escala EPM solo ofrecen informacion
sobre la congruencia a la hora de responder a las preguntas,
sin identificar agregaciones de contenidos concretos. Este
tipo de estructura con un factor en el que saturan los {tems
directos (afirmacién o reconocimiento del rasgo) y otro en el

que cargan los indirectos (negacion del
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que no se tienen y negacion de defectos que se poseen ante si
mismo sin conciencia de hacerlo). En caso de correlaciones
significativas se espera que éstas sean bajas.

El hecho de que el promedio de la escala EPM-24 sea es-
tadisticamente equivalente al de otro estudio en la misma
poblacion realizado unos aflos antes se puede tomar como
un indicador de confiabilidad.

Se podria argumentar que las mujeres mostraran mds
tendencia al pensamiento magico debido a su dependencia
de campo dentro de un contexto con fuerte presencia de
profecias apocalipticas (Hundley, 2010) y su mayor tendencia
a una légica emocional (Rocha y Diaz, 2005). Sin embargo,
el sexo no es diferencial en el puntaje total ni en los factores
de EPM-23, como observa Moral (2009) en un estudio previo.
Debe sefialarse que el porcentaje de varianza compartida del
género con otras escalas semejantes, como la de creencias
paranormales (Tobacyt, 1988), es muy bajo (menor a 5%);
de ahi que haya trabajos empiricos que reporten equivalencia
estadistica de medias entre ambos sexos, aunque mantenién-
dose el promedio de las mujeres consistentemente mas alto
que el de los hombres (Diaz y Alvarez, 2004; Peeters, 2003;
Peltzer, 2002), como también se constata en el presente
estudio, habiendo incluso excepciones de mayor promedio
en hombres (Bolton, et al, 2002). No sélo la tendencia al
pensamiento magico parece un universal en situaciones de
incertidumbre (Hood, 2009), sino que es una tendencia muy

semejante en hombres y género, por lo tanto escasamente

[GIEL[RMM Correlaciones con ansiedad-rasgo, estrés y depresion.

rasgo) debe considerarse unifactorial
en su interpretaciéon (Moral, 2000) y se

observa en otras escalas, como el pss-14
(Cohen et al, 1983).

Las distribuciones del puntaje total y
los dos factores son asimétricas negati-

EPM-23 BDI PSS STAI-T

PT CA SM PT C D PT A N

Puntaje total r 010 011 0.04 026 027 007 021 014 021
p 005 002 041 000 000 016 000 0.00 0.00

Patrén racional r 008 009 004 021 030 —002 013 0.09 0.4
p 011 005 046 000 0.00 062 000 0.07 0.0

Patrén irracional r 006 008 003 019 0l 014 020 014 019
p 018 010 059 000 0.02 0.00 000 0.00 0.00

vas, no ajustandose a una curva normal,
lo que confirma las expectativas al ser

N=424. EPM-23 = Escala de Pensamiento Magico con 23 items, BDI = Inventario de depresién de Beck, PT = Puntaje total, CA = Sintomas
cognitivo-afectivos, SM = sintomas soméatico-motivacionales, PSS = Escala de estrés percibido, C = Control de estrés, D = Descontrol o estrés

fuera de control, STAI-T = Rasgo de Ansiedad, A = Afirmacién del rasgo de ansiedad y N = Negacién del rasgo del rasgo de ansiedad.

medidas de caracteristicas no deseables

socialmente, e incluso poco adaptativas,

Correlaciones con variables sociodemograficas.

dentro de la sociedad cientifica-tecno- Variables Coeficientes EPM-23
légica presente En futuros estudios sociodemograficas y significaciéon Puntaje total Patrén racional ~ Patrén irracional
. . . ) ry, 0.04 0.01 0.06
se recomienda aplicar una medida de Género » 0.30 0.90 019
deseabilidad social, como el Inventario r -0.11 -0.15 -0.02
’ Bidad 0.02 0.00 0.70
Balanceado de Deseabilidad Social al P o e o
Escolaridad r 0.08 0.03 0.10
Responder de Paulhus (2002), para ob- P 011 057 0.04
) . : L n 0.19 0.11 0.21
servar posibles sesgos introducidos por | Religién » 0.00 0.30 0.00
el manejo de la impresion (atribucién de Creencia religiosa r 8-3# —g.(s)j 8.(3)2
cualidades y ocultamiento de defectos P ' " '
Préctica religiosa r 0.00 0.03 0.04
ante los demds de forma intencional) y P 0.91 0.59 0.42

N=424.

el autoengafio (atribucién de cualidades
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relacionada con el género. En la tendencia al pensamiento
magico se observa una interaccion entre el género y la edad.
La diferencia entre los sexos se acentia en la adolescencia y
se desvanece en la infancia y edad adulta, donde el tamafio
de efecto es despreciable (Subbotsky, 2004b), lo que explica
la equivalencia observada en esta muestra de adultos.

En esta muestra de poblacién abierta la edad tiene una
correlacion significativa, baja y negativa, cuando en el estu-
dio original mostré independencia (Moral, 2009). En otros
estudios con predominio de participantes jévenes la corre-
lacién de la edad con escalas semejantes es negativa (Aarnio
y Linderman, 2005; Peeters, 2003), siendo los mads jovenes
(adolescentes) los mas supersticiosos.

Menor escolaridad si aumenta la tendencia al pensamiento
magico desde su factor de patrén irracional. Precisamente la
escolaridad es la variable con una asociacion mas consistente
en todos los estudios de creencias paranormales (Aarnio y
Linderman, 2005; Irwin, 1993). Esta asociacion refleja que en
la medida en que la persona estd mas en contacto con el pen-
samiento cientifico y critico de la sociedad occidental actual
se vuelve mas reacia al pensamiento magico. Dicho contacto
se obtiene esencialmente a través del sistema educativo, es-
pecialmente si se accede a estudios superiores.

Aungque la adscripcion religiosa es diferencial en los prome-
dios de tendencia al pensamiento magico, como se espetaba,
no lo es la religiosidad indicada por la conviccidn en las creen-
cias religiosas y frecuencia de seguimiento de rituales, cuando
la religiosidad si es diferencial en otros estudios (Peeters, 2003;
Thalbourne y Hensley, 2001; Tobacyk y Wilkinson, 1990).
Esto se puede deber a la métrica de la variable religiosidad,
al poseer finalmente un tamafo de efecto pequefio. En los
estudios anteriormente citados se operativiza por una variable
de intervalo y en el presente por dos variables ordinales. El
mayor rango de la escala facilita obtener significacioén en los
valores de correlacién.

Entre los creyentes religiosos, son los catélicos los mas
supersticiosos. Esto refleja una tendencia de la poblacion de
la cual fue extraida la muestra. La religién mayoritaria es la
catolica. Las otras adscripciones religiosas indican influencias
externas, como estadounidense en el caso de los cristianos,
o padres extranjeros en el caso de otras religiones. Serfa la
cultura latina de México presente en los participantes catdlicos
la determinante de ese mayor promedio.

Los ctreyentes en las profecias de 2012 tienden mas al pen-
samiento magico, ademas esta relacion es independiente de la
religiosidad. Asila asociacién del creer o no en las profecias y
conviccion en estas creencias es mas alta con el pensamiento
magico que con religiosidad. Incluso al parcializar el efecto

de la religiosidad (conviccién religiosa o frecuencia de prac-
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ticas religiosas) en la correlacion entre pensamiento magico
y conviccién en las profecias, su valor no se ve afectado en
absoluto. Estos hallazgos se ajustan a la expectativa inicial de
relacién directa (Lawrence y Peters, 2004).

De los tres aspectos de afectividad negativa el estrés es el
mas correlacionados; le sigue el rasgo de ansiedad, y el menos
correlacionado es la depresion. La tendencia al pensamiento
magico parece acentuarse ante la incertidumbre y el temor,
por el contrario la tristeza y el pesimismo tienen minima in-
fluencia. La depresion, desde la indefension y los sentimientos
de derrota, puede mermar el afrontamiento de lo temido e
incierto con el pensamiento magico y el apoyo religioso. La
persona ya no se esfuerza, de forma definida, en explicar o
hallar motivos y fortaleza en lo magico-religioso, por el con-
trario, en los periodos concretos o recortados en el tiempo de
mas incertidumbre y temor, si se acude a este tipo de afronta-
miento. La persona explica, de forma mas definida, lo extrafio
y busca motivos y fortaleza en lo magico-religioso. Esto es
consonante con la expectativa y con reportes de estudios con
otros instrumentos de medida de afectividad negativa (Keinan,
2002; Keinan y Sivan, 2001). En futuros estudios se podtia
considerar también como critetio el rasgo de la obsesividad,
en el que la tendencia al pensamiento magico es un rasgo
asociado (Boyer y Liénard, 2008; Subbotsky, 2004b).

Dadas las caracteristicas no probabilisticas de la muestra
empleada (en su mayor parte jovenes, con estudios universita-
rios, de religién catolica, con poca conviccidn en sus creencias
religiosas y baja frecuencia de seguimiento de rituales religio-
s0s), los resultados deben ser manejados como hipétesis en
futuras investigaciones y no como estimaciones poblacionales.
Ademas, debe considerarse la naturaleza de autorreporte de
los datos, ya que éstos pueden diferir de los obtenidos por
otros medios, como entrevistas.

En conclusion, se confirma la estructura de dos factores
correlacionados con valores de consistencia interna altos.
Hay equivalencia por género y correlacién con la edad y
escolaridad. Se obtienen evidencias de validez convergente
en relacion con las creencias en las profecias del 2012, estrés,
neuroticismo y depresion, siendo la relacidén con el estrés ma-
yor que con el rasgo de ansiedad y depresion. La adscripcion
religiosa (catolica) esta asociada con la tendencia al pensa-
miento magico, pero no la religiosidad, cuando se esperaba
que si correlacionase; asi se recomienda, en futuros estudios,
emplear una medida de religiosidad de caracter intervalar en
lugar de ordinal. A tal efecto se podria considerar la Escala
de Experiencia Espiritual Cotidiana (Mayoral et al, 2010).
Se sugiere seguir empleando la escala EPM-24 por sus buenas
propiedades psicométricas, aunque se puede considerar una
modificacion y cambio de ubicacion del item 3.

=
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Fotégrafo

y 4
José Gerardo Moreno ngoln
| iniciar el tercer milenio, la m

de la humanidad es esencialmente urbana,
pues desde 2008 mas de la mitad de la po-
blacion mundial vive en comunidades que
superan los 15 mil habitantes. Las ciudades
son el crisol de la historia humana, en
donde confluyen sus logros, sus retos, ame-
nazas y esperanzas. En las ciudades se con-
centra la riqueza material e inmaterial que a
lo largo de los siglos hombres y mujeres
que, ocasionalmente y a veces para muy
pocos, permite una vida armoniosa, sustra
to nutricio del espiritu humano, pero tam-
bién constituyen asiento de millones de in-
dividuos que viven hacinados, victimas de
la criminalidad, el desempleo y el subem-
pleo. Esta pequefia muestra de imagenes de
la vida urbana busca rescatar fragmentos de
la vida humana o de sus espacios construi-
dos, sin duda sobrestimando la belleza de
nuestra convivencia y “olvidando” los ho-
rrores de la violencia, la creciente desigual-
dad, la ignorancia, la falta de derechos y
poderes economicos y politicos cada vez
mas ominosos, con la intencion de tejer
nuestras aspiraciones de que otro mundo es
posible.

Alebrije

En espera

Encrucijadas urbanas

Secuencia fotografica
Fotografias de Paris, Varsovia, Praga, Roma, La Habana y México
Fotos tomadas entre 2007 y 2011

En la tarde
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