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Resumen. El presente trabajo es resultado
del analisis histérico y sociocultural de la
melancolia y el comportamiento anoréxico,
y es través de un enfoque antropoldgico y
filosofico que se sefiala que tanto el fenotipo
etiol6gico de las sociedades occidentalizadas
(imagen corporal de delgadez) como la
saturacion de los sentidos en la hartadura

de la vida, son psicomorfologias que
caracterizan a los individuos hipervivientes
en la modernidad. Se retoma la nocién de

la “nueva” melancolia para introducir las
llamadas “narrativas curativas” como una
propuesta que da la pauta en el diagnostico y
la practica terapéutica representada a través
del discurso que mantiene el enfermo como
experto de su enfermedad y sobre si mismo.
Palabras clave: antropologfa, melancolia,

comportamiento anoréxico, fenotipo

Melancoly, Nausea and Corporal
Language in Anorexia

Abstract. This article results from the
historical and socio-cultural analysis of
melancholic and anorexic behaviour. Through
an anthropological and philosophical point
of view, both the etiological phenotype of
the Westernized societies (thin body image)
and the sense of saturation of fullness of life,
are psycho morphologies that characterize
individuals hyper-experiences in modernity.

It takes the notion of “new” melancholy to
introduce “narrative healing”, which gives

an offer in therapeutic practice, through the
patient speaking about his illness and of
himself.
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Introduccién

En la conformacion de la imagen corporal,! el cuerpo hu-
mano se define como una estructura biolégica y simbdlica,
susceptible de una pluralidad de miradas e interpretaciones.

1. Laimagen corporal es una estructura simbdlica enclavada en un cuerpo biolégico;
es dindmica y cambiante y nos brinda una experiencia personalizada y subjetiva;
no es estéatica sino que se modifica en relacion con el desarrollo y los cambios que
sufre el cuerpo a lo largo de la vida (Gutrie, 1994; en Ocampo et al., 1999).

2. Manifestacion con el cuerpo y a través del cuerpo; los pensamientos, las emo-
ciones y sentimientos son parte de ese cuerpo que vive, de esa corporeidad

(Paredes, 2003).

Desde esta propuesta, en un cuerpo con anorexia se resuelven
de manera dinamica y sintética las relaciones entre la produc-
cién y reproduccion de tecnologias al servicio de la construc-
cién de la corporeidad,? individual y socialmente, es decir, la
tecnologfa y la filosoffa como estructuras de acciéon. En este
sentido, la experiencia corporal emerge de la recreaciéon de
la realidad corporal, en un proceso entre ideas y significados
y la apropiacién del propio cuerpo (Aguado, 2004).
Planteado de esta manera, en el proceso de la cogni-
cién social no es posible separar las condiciones objetivas
—tecnologia del adelgazamiento— de la estructura mental y
cultural emergente, lo cual sélo podra ser explicado por las
expresiones culturales y los alcances técnicos, econémicos y
sociales a los que se corresponde. Asi pues, en el mundo de
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la cultura occidental, la imagen corporal de delgadez encarna
los significados sociales y culturales del cuerpo y refleja las
relaciones hegemonicas subyacentes al ambito social y cul-
tural occidentalizado. En la triada de la anorexia, el cuerpo,
la alimentacién y la imagen corporal se inhiben e influyen
reciprocamente, en una relacion dialéctica y dindmica entre
ideas y significados, anhelos y deseos, acciones y reacciones,
en un campo repleto de posibilidades y de “libertad de ac-
cién”: toda una tecnologia del adelgazamiento al alcance del
consumidor. La paradoja de la cultura estriba, entonces, en
que puede liberar pero también constrefiir. En este sentido,
bien podriamos agregar, que por un lado, la cultura dicta qué
y quiénes lo deben desear (Laplantine, 1986), mientras que
otro, acerca todo un mundo de tecnologia, que en términos
bourdianos, posibilitarfa las condiciones objetivas en aras de
alcanzar las aspiraciones subjetivas e individuales con respecto
al cuerpo y la imagen corporal de delgadez.

Por otro lado, y de acuerdo con Bourdieu, son la escuela y la
familia los grupos sociales en los que se producen y moldean
las normas y valores culturales. A su decir, es basicamente
en la familia donde se adquiere la capacidad econémica y el
capital cultural por medio de los cuales se impone la apro-
piacion de bienes materiales y simbélicos; y donde, por otro
lado, se establecen las desigualdades sociales. En este sentido,
la nocién de habitus en cuanto “estructuras estructuradas. ..,
es un proceso por medio del cual lo social se interioriza en
los individuos, logrando con ello que las estructuras objetivas
concuerden con las subjetivas...”; sin embargo, si el habitus
constituye el origen de las practicas de consumo, el orden
social se correspondera al consumo diferente y a la posesion
desigual de los bienes simbdlicos (Safa, 1993).

Asimismo, se mantiene en perspectiva introducir un andlisis
antropoloégico y filoséfico al tema del asco y la melancolia,
y a la manera en que la moda influye en la representacion
del cuerpo y la imagen corporal. Una introduccién a la hi-
pervivencia de un individuo inmerso en la globalizacién, no
obstante unico en su individualidad. Una manera de vivir el
cuerpo bajo la vigilancia de la atenta mirada corporal: control
ético, estético y moral en la anorexia. Reconociendo que en el
asco y la melancolia, como categorias subyacentes a la cultura,
existe un modelo metaférico de descripcién y andlisis social

3. Inanicién: hipofagia que conduce a un estado de desnutricion asociado a una pér-
dida de peso; la pérdida del 25% del peso corporal es suficiente para establecer la
anorexia en personas con predisposicion para ello (Toro, 1996).

4.  Emaciacién: enflaquecimiento corporal extremo por causa morbosa (Diccionario
médico, 1998).

5. Lipofobia: panico a engordar caracteristico de las sociedades occidentalizadas.
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para el entendimiento de un comportamiento anoréxico,
paradéjico y complejo como el ser humano mismo.

Pretendiendo una introduccion a los trastornos alimenta-
rios, en especial al comportamiento anoréxico, como un todo
complejo e integrado que configura la triada inanicién3-ema-
ciacién? -lipofobia,> conformando estas practicas alimentarias
y corporales restrictivas un sindrome anoréxico, caracteris-
tico de las sociedades occidentalizadas. Una epidemia social
ain desconocida por su aparente frivolidad, que ocasiona
profundas consecuencias biolégicas y psicologicas en los
individuos, sin importar edad, sexo, estrato socioeconémi-
co, género, orientacién sexual o nacionalidad. Todo lo cual
conforma una condicién de salud limitante biol6gica, mental
y socialmente, y en sus diferentes dimensiones particulates
y especificas: personal, escolar y/o laboral, la cual artiba en
un comportamiento anoréxico incluyente de una identidad
propia y estructura mental especifica, cuyo conflicto esencial
se encuentra a nivel corporal y relacional.

En el marco del autorreconocimiento, y para evitar el
autoengafio, se propone la autocritica en las mujeres con
anorexia. En este sentido, se propone la psicofisiognomia
como una postura que dentro de la filosofia, como historia
del espiritu y la reflexion, representa la manera en la cual el
“pensar cambia la morfologia”. Los cuadros fisiognémicos
que la filosoffa tiene la capacidad de conformar, son cuadros
en los que la raz6n ha ocultado aspectos de la propia esencia
(Sloterdijk, 2006). Un ejemplo pertinente serfa la proposicion
de la razén: “ser racional” (cabeza), lo que significarfa tomar
distanciamiento con la sensibilidad (corporal); el “sé inteli-
gente” (entendimiento) en la practica significaria “no te fies
de tus impulsos”, “no obedezcas a tu cuerpo”, “aprende a
dominarte” (Sloterdijk, 2000), en fin, la pérdida de la sensi-
bilidad en aras del razonamiento.

La critica de la raz6n cinica es una corriente de la filosofia
que propone pensar en una fisiognomia filoséfica como una
conciencia de cabezas y cuerpos; las cabezas separadas son
perversas (Sloterdijk, 20006: 22). Entender con el cuerpo: la
mutua comunion entre “physis y logos” (Sloterdijk, 2006: 22);
lo contrario setia la autorrenuncia a la autoctitica, sustento
del cinismo en el contexto de la razon cinica. En el cuadro
conformado por la fisiognomia filoséfica se “dicen las cosas
como son”, aunque con ello la autocritica conforme un
escandalo espiritual o moral; un conocimiento que tiende
a resaltar la relacién notoriamente en “depresion”, entre
entendimiento y sensibilidad.

“La Critica Cinica realiza un movimiento que en primer instante
agota sus intereses positivos y negativos en la “cosa”, para final-

mente chocar contra las estructuras elementales de la conciencia
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moral, estructuras a las que se obliga a hablar “mas alla del bien
y del mal”. (Siempre) con una actitud de sospecha.” (Sloterdijk,
2006: 19-22).

Siel malestar en la cultura (Sartre, 2005) es provocado por el
desaliento y la melancolia; entonces, el (anoréxico) melancoli-
co es una figura de cufio urbano en la que ha trabajado tanto

con éxito como en vano, la civilizacién (Sloterdijk, 2006):

Ya la antigliedad conocfa al cinico (melancélico) como un extra-
vagante solitatio y como un moralista provocador y testarudo.
Didgenes en el tonel pasa por ser el patriarca del tipo. En el libro
ilustrado de los caracteres sociales figura como un espiritu but-
16n que produce distanciamiento, como un mordaz y malicioso
individualista que pretende no necesitar de nadie ni ser querido
por nadie, ya que, ante su mirada grosera y desenmascaradora,
nadie sale indemne. A juzgar por su origen social, es una figura
urbana que logra su acabado en el ajetreo de la antigua metrépoli.
Se le podria considerar como la mis temprana acufiacién de la
inteligencia desclasada y plebeya. Su rebelién “cinica” contra la
arrogancia y los secretos morales del ajetreo de la civilizacién
superior presupone la ciudad, sus éxitos y sus fracasos. S6lo en
ella, como en su perfil negativo, puede la figura del cinico, bajo
la presién de las habladurifas publicas y del amor-odio general,
cristalizar en agudeza completa. Y es la ciudad la dnica que puede
aceptar al cinico, quien a su vez le da ostentosamente la espalda,
en el grupo de sus tipos originales a los que se aferra su simpatia

por las acufiadas individualidades urbanas (Sloterdijk, 2006: 38).

En suma, la critica de la razén cinica profundiza, sospecha,
crea y recrea estrategias, desenmascara: “no soy en absoluto
cinico, solo tengo experiencia. .., lo que en ultimo término,
es lo mismo (Wilde, Oscar)”. Se define como una corriente
filosofica dual, lo que significa tanto pronunciar juicios como
fundarlos; al juzgar y condenar proporciona una investigacién
de los fundamentos y las formaciones del juicio. Al decir de
Sloterdijk, el fisonomista es un filésofo que no miente.

Metodolégicamente este estudio se dividio en tres partes.
Por un lado, se presenta un analisis histérico y sociocultural
de la melancolfa, el cual aborda el tema del animo y la ex-
presiones humanas individuales y su posible conformacién
como un sistema de interpretacion cientifico-popular colec-
tivo; por el otro lado, el comportamiento anoréxico, en sus
dimensiones biolégicas, histéricas y socioculturales mantiene
convergencias entre la biologia individual y su conflicto a
nivel corporal y las peculiaridades modernas de las sociedades
del mundo occidental; para finalmente, en la tercera parte,
sefialar, a través de un enfoque antropolégico y filoséfico, que
tanto el comportamiento anoréxico y su fenotipo etiolégico
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(imagen corporal de delgadez) como la melancolia, hija de
la saturacién de los sentidos en la hartadura y el asco de la
vida, son psicomorfologias que caracterizan a los individuos
hipervivientes y sobrevivientes de la modernidad.

1. Primera parte

En el presente apartado se realiza la revision y andlisis del
desarrollo y contexto sociocultural en el que emerge la no-
cion de melancolia, desde su conformacion como un mo-
delo hipocratico humoral hasta su propuesta como “nueva’”
melancolfa, un sistema de interpretacion cientifico-popular
en cuyo supuesto media el conocimiento de los procesos
cognoscentes individuales y las dindmicas sociales, todo ello
en armonia y equilibrio con la experiencia del mundo vivido
y la reflexién personal.

1.1 Melancolia social y l1a “nueva” melancolia

La cultura griega clasica abordé el tema del animo y las ex-
presiones humanas, y su explicacion se encontré basada en la
tradicion hipocratica de los cuatro humores o liquidos corpo-
rales; a saber: flema (agua), bilis amarilla (fuego), bilis negra
(tierra) y sangre (aire). De acuerdo con la teorfa humoral,
en cada uno de los individuos conviven los cuatro humores
en graduaciones diversas; asi, el predominio de un humor
sobte los demds explicaria cada uno de los temperamentos
y enfermedades humanas. A partir de este modelo humoral
paradigmatico de seleccién de criterios, un temperamento
bilioso mayormente suspenso entre el miedo y la tristeza
(humor negro), tenderfa a la melancolia6 (del griego: melas,
negro; colhe, bilis; melancolia, bilis negra).

Huarte de San Juan, en Bartra (1985) enfatiza el valor
metaférico del sistema hipocratico, el cual tiende un puente
entre el comportamiento psicoldgico y los aspectos sociales
y culturales; asi, tanto los humores y vapores como el uso del
color negro constituyeron poderosos elementos simbdlicos
cuya cualidad metaférica permiti6 explicar lo grueso, espeso 'y
compacto de la opacidad en la actividad mental y espiritual, y
en un contexto fisicopsicosocial especifico; y de la capacidad
metaforica de sugerir vinculos entre la explicacién biomédica
y la vida de todos los dias. Por ejemplo, la irregularidad en la
temperatura corporal (excesivo frio o calor) podia ocasionar

un dafio a la actividad cerebral, a la memoria, a las funcio-

6. Asimilada por la pereza, la “acedia” o melancolia, fue considerada como uno de
los siete pecados capitales. Asociada al fin divino de la contemplacion, la paralisis
animica sobreviene al poder ver el objeto del deseo, al cual se interpone la eterna
busqueda del ideal. Esta situacion conduce a la tristitia, la desidia y el taedium vital

propios de la acedia y la melancolia (Bartra, 2001).
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nes imaginativas y al raciocinio, y al mismo tiempo, hacerse
extensivo a las costumbres, las vocaciones, los oficios y la
educacion. La dimension metaférica de la melancolia con-
formé un complejo proceso que codificaba el sufrimiento
en un modelo de enlace entre lo que explica la ciencia con
la experiencia del mundo vivido. Asimismo, Huarte sugiere
que dicha capacidad metaférica posibilitarfa el retorno, en
tiempos actuales, de una “nueva melancolia” adaptable a las
actuales explicaciones cientificas.

En 1621, el filésofo Robert Burton (1577-1640) autor de
Anatomia de la Melancolia, presento por primera vez la nueva
concepcién de la melancolia que la incorporaba a la literatura
como una enfermedad social, ya que integraba los procesos
cognoscentes individuales con las costumbres y tradiciones
sociales. De esta manera, en el “Siglo de Oro” espafiol o
“Edad Dorada” de Espafia (siglos xv1 y xv11), entre el periodo
del Renacimiento y el Barroco; en la etapa mas fecunda de
las Artes y Letras espafiolas se redescubri6 la melancolia; una
gran transformacion que la engarzaba con el arte, la poesia,
la medicina y la religion.

En este sentido, la melancolia novohispana tuvo una rela-
cién social positiva con la creacion del pensamiento artistico,
con las letras y la poesia; a la vez que se encontré relacionada
con las ideas de estoicidad y simpleza, que llevaban implicito
el sentido de libertad, armonia y equilibrio. Sin embargo, al
mismo tiempo, la melancolia barroca, como un mal de origen
hegemonico, fue asociada, por un lado, a desplazamientos
y transformaciones sociales, y por otro, a conversiones y
reformas de los principios de orientacién, tanto morales
como religiosas. En este contexto cultural y sentimental, la
melancolia constituyé un polémico tema hecho moda entre
artistas, escritores y poetas; un modelo paradigmatico de
la melancolia social que retomaba la teorfa humoral, cuya
coherencia ofrecfa sensaciones e imagenes metaféricas que
resultaban explicativas de las fuerzas mentales individuales
en comunion con las dindmicas socioculturales; enviando un
mensaje social que predecia que los humores y temperamen-
tos podian influir en el cuerpo social y politico, conformando
asf una enfermedad social, una melancolia social. Si por un
lado, para el melancdlico novohispano, la melancolia fue
un mal “deseable”; tanto médicos como tedlogos suponian
que la melancolia era un mal de la conciencia, a través de la
cual se alimentaba el aborrecimiento de si mismo, la deses-
peracion, como resultado de mantener de manera perpetua
el insano y poco correcto deseo de libertad; la voluntad de
“interpretarlo todo” ateniéndose al propio juicio; haciendo
caso omiso de médicos y confesores. Un mal del demonio, el
cual dejaba a los melancoélicos impedidos de utilizar el tiempo;
autoaborrecidos, desesperados; imaginando sin cesar medios
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para autodestruirse, autodesintegrarse. La bilis negra oculta,
la negra complacencia de la ruina, “sin que siquiera la gracia
divina pudiera asegurar la salvacién de la culpa que origina”
(Pewzner, 1999: 221-223).

En una somera revision bibliografica, es posible encontrar
el rastro etiologico de la melancolia en las manifestaciones del
poder. La mitologia griega nos ofrece historias de melancolia
como la tristeza de Belerofonte, quien en su anhelo por escalar
el cielo despert6 el odio de los dioses del Olimpo; un lamento
que se perpetud expresando la rebeldia de su pensamiento;
oel Angel de Durero, que representa una paradoja entre el
poder de la liberacion del hombre a través de la cultura y una
libertad que camina tomada de la mano de la esclavitud del
alma. El cuadro simboliza un baturrillo entre la rigurosidad
del método cientifico con una actitud contemplativa y su
halo de tristeza; una representacion de la tristeza y soledad
que vulnera a un empequenecido ser humano, escindido de
Dios y desvinculado de la Naturaleza. Asi, en Belerofonte,
el héroe mitoldgico, su poder es personal pero efimero, ya
que su vanidad lo pierde a los ojos de los dioses; en el Angel
de Durero la génesis de la melancolia se encuentra en el
conocimiento, cuyo poder es eterno, pero del cual el alma es
su prisionera. En ambos, coexiste una representacion del la-
mento rebelde con la manifestacion mas extrema de un deseo
de autoaniquilacién y de muerte, ligado siempre a la dualidad
que se perpetua: la busqueda/pérdida de un ideal.

Si bien, la melancolia se redefinid, en el siglo xvii, como
un tema polémico, de reflexién y motivo de preocupacion
social, vinculado al arte, la poesia y la literatura, propiedades
que la convirtieron en un fenémeno social; en el siglo xvii,
el britanico Sir Richard Blackmore (1725) fue el primero en
mencionar el término de depresion, refiriéndose a que la me-
lancolia “deprime” el animo y el espiritu. En este sentido, en
el siglo x1x, con el auge de la psiquiatria y su farmacopea, la
melancolia fue sustituida definitivamente por la actual nocién
de depresion, lo cual hizo que la melancolia como enfermedad
social entretejida en el contexto cultural y barroco, tendiera a
desaparecer. Es de llamar la atencién que mientras la melan-
colfa se caracterizaba por una preocupacion social, el énfasis
era puesto en el espacio social, es decir, de manera simbélica
se encontro ligada a los desplazamientos y migraciones; en
tanto que en el término de la depresion se subrayd de manera
preponderante, el tiempo. De esta manera, espacio y tiempo,
como categorias esenciales de la experiencia fenomenoldgica,
han configurado tanto la melancolia social barroca como la
actual depresion en la modernidad.

Aun mis, en el siglo Xx, los tiempos apresurados, las prisas,
las ansias de ganar tiempo, los modelos de réplica u osten-
tacién de la identidad, alejados de la realidad, en abiertos
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didlogos de sordos, dejaron en discontinuo a la melancolia
y su tristeza, con su impavida contemplacién. De manera
importante, fue el incremento, uso y abuso de la alta tec-
nologfa y la biotecnologia, lo que en términos bourdianos
posibilitaria las condiciones objetivas en aras de alcanzar las
aspiraciones subjetivas e individuales, en una rapida carrera
contra el tiempo.

El valor como cualidad humana se desgarro y se transformé
en diversos valores, objetivandose; es decir, el desarrollo de lo
subjetivo en algo completamente objetivo (Sloterdijk, 20006:
751); a saber: el valor de la educacion, de la economia, de la
higiene, de la salud, del deporte, de la cosmética, de la estética,
de la nutricién, del cuerpo, de la delgadez corporal, etc., los
cuales han cuadriculado el alma y dificultado la sobrevivencia de
la vida cotidiana, a la vez que se favorecié la despersonalizaciéon
y la desigualdad social; todo ello herencia de la globalizacién
y de la modernidad. Siendo que lo subjetivo (mental) va man-
teniendo un desarrollo completamente objetivo (material),
sumamente variado, se va despersonalizando, atlequinando
el alma; de manera tal que en el contexto informe y diverso
de la globalizacién y de la modernidad conviven el caos y la
saturacion, términos que podrian utilizarse sin el resquemor
de la exageracion.

En la melancolia de los siglos Xv1 y XvII se expresd un
enorme sufrimiento, resultado de la exacerbacién de la
conciencia de si, la atenta mirada en si, y desde si, propia
de la modernidad; con ello la melancolia moderna mantuvo
la posibilidad de desarrollarse como una nueva forma de
conciencia individual y mayormente angustiada. Por ello, los
melancélicos del barroco, romantico y moderno, pudieron
mantener obsesivamente el humor nostalgico, valorando
positivamente el displacer que padecian debido a la cercania
de la muerte y la lejanfa del amor; por ello la melancolia tuvo
una gran mutacién, misma que ocurrié primeramente en
las dimensiones de la mitologfa, el arte y la literatura, con
un eventual desplazamiento hacia los espacios cientificos y
socioculturales de la actual depresion.

Si bien, la depresion hace referencia a la incapacidad de
comunicacion debida a una mayor diferenciacion e individua-
lizacién, la paradoja es que, ademas de compartir la soledad y la
incomunicacién que genera ansiedad, angustia y desesperacion,
existe una condicion dual (comunicacién/incomunicacién), la
cual se encuentra constantemente renovada por la diversidad de
las experiencias humanas yla accién constante de compartir una
misma cultura y un mundo de expetiencias. De tal manera que
si la depresion se encuentra convertida en una red mediadora
que comunica entre si a seres que sufren e intentan comprender
la soledad y el aislamiento, la incomprensién y la disgregacion,

la transicién y la separacion, entonces podremos suponer que
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quienes comparten el comportamiento melancélico entienden y
reentienden, o se desentienden, pero se comunican en la soledad,
tratando de codificar el enigma de su apartamiento.

Esta saturaciéon y exacerbacion de la conciencia puede
expresar un enorme sufrimiento que se condensa en la
melancolia como una nueva forma de conciencia individual
y angustiada de la modernidad. Si bien, en su evolucién, la
depresion heredé el desengafio y el pesimismo que se asocia
a la frustracién individual y al fracaso social, esta cualidad le
dio la capacidad de impulsar las nuevas manifestaciones del
individualismo moderno acompafiado del aislamiento y el
desorden social. Ante ello, la extensa farmacopea ya tuvo la
respuesta a este antiguo mal; la melancolia como depresion
en una época de ansiedad, exigencia y poder.

Evidentemente que la melancolia social novohispana no
puede ser comparable a la depresion actual; sin embatgo,
algo evoluciond, y en un nuevo cédigo la melancolfa barroca,
heredera del desengafio, la mentira y el pesimismo, se encon-
tré asociada a la frustraciéon del hombre como individuo y
al fracaso de la sociedad (Sabina, 2000); en general, ha sido
capaz de albergar e impulsar las nuevas expresiones del indi-
vidualismo moderno que acompafian al aislamiento personal
ante condiciones aleatorias impuestas por el desorden social;
el exilio mental como una accion de libertad dentro de las
restricciones sociales.

Y si la biomedicina se olvida de la melancolia social como
saber cotidiano para explicar la tristeza, el sufrimiento y la
desesperanza descuidando el alma de los pacientes, y si se
inventan nuevos conceptos que simplifican la enfermedad y
velan a los enfermos, entonces nos encontramos ante el riesgo
de continuar biologizando la vida cotidiana y de normalizar
(interiorizar), invisibilizando, practicas y representaciones
biomédicas entre los diferentes grupos humanos, dejando de
lado las condiciones bioculturales (Menéndez, 2001); es decir,
la depresion no puede ser separada de la dimension biologica,
psicolégica, socioeconémica, politica y cultural, todas ellas
inherentes a la vida cotidiana del individuo, y a través de
las cuales obtiene su sentido. Actualmente, la psiquiatria ha
empezado a considerar un subtipo de depresion que englo-
be la totalidad de los tropiezos del alma y cuya esencia sera
compartida con la melancolia barroca.

Desde que la Asociaciéon Espafiola de Neuropsiquiatria
se propuso trescatar la obra de Robert Burton, Anatomia
de Ia Melancolia, ésta se perfila como la demostracién de
que existen otras posibilidades de categorizar las psico-
patologias, y de otras vias de compresion a través de la
“nueva melancolia”, que tomara por asalto el discurso
ortodoxo y adormecido de la psiquiatria clasica. Es una

propuesta combativa y colectiva que se propone considerar
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los componentes subjetivos de la enfermedad; es decir,
escuchar al enfermo las interpretaciones con que reviste
su malestar, dando un giro alternativo a la categorizacion
y seleccion de criterios diagnésticos efectuada por el bsm-
1v. Dicha preocupacién nace debido a un discurso clinico
que se ha vuelto empobrecido donde el diagnéstico que
etiqueta, también converge con la prescripcion y alienacion
del enfermo; donde se puede saber la enfermedad pero
no lo que le sucede realmente al enfermo, un manual de
diagndstico que permitira tratar enfermedades psiquicas,
pero intentando conocer a las personas, para eventual-
mente revertir las apetencias industriales y comerciales de
la farmacopea clinica.

La obra que el lector tiene en sus manos explora y privilegia
el determinismo inconsciente de los fenémenos descritos
tradicionalmente por la psicopatologia, su causalidad psiquica,
sus mecanismos patolégicos especificos y la particular con-
formacion clinica que el sujeto imprime a su malestar (...) la
propuesta quiza mas profunda del texto y desde luego la mds
combativa y colectiva corresponde a la presentacién de los
modelos nosograficos y a la defensa de las estructuras clinicas,
capitulo que, por su utilidad y consideracién alos componentes
subjetivos del enfermar, merecerfa el destino de ser apartado
en pliegos de cordel para que las nuevas generaciones pudieran
llevarle en el bolsillo de sus batas con el fin de contrapesar
la influencia, peligrosa y soporifera para las conciencias, del
breviario del DSM-IV. Infundir esta preocupacion, inspirar un
estudio mds comprensivo y animar a los lectores a despertar
de la pereza y amodorramiento actual de nuestra ciencia, es el
objetivo sustancial de esta parte y, en general de este libro tan
nuevo, tan jugoso y tan particular (Revista Asociacion Espafiola

Neuropsiquiatria, 2004).

Es decir, retomar la propuesta elaborada por la Asocia-
cién Espafiola de Neuropsiquiatria (2006) en cuyo supuesto
media el placer y la admiracién por la “patologia” de la me-
lancolia, en la cual se plantea la escucha en los consultorios
de las narrativas personales como terapéuticas de curacion:

7. Enla préctica ascética modélica introducida por el cristianismo, las santas anoréxi-
cas o doncellas milagrosas tuvieron como principal milagro subsistir sin comer; sin
embargo, la parte obscura de la anorexia fueron las mujeres autoinanes posesas
o brujas, generalmente mujeres el vulgo, a quienes se les acusaba de querer la
delgadez corporal para poder volar (Toro, 1996:16-23).

8. En la vida de las mujeres con anorexia parece existir una “vitalidad” tanto fisica
como mental que parece dirigirse hacia la destruccion de la naturaleza corporal,

logrando con ello su muerte (Dorr, 1995).
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historias de vida como criterios individuales de seleccion
para curar, las cuales resultaran complemento esencial de los
criterios de diagndstico con los que actualmente se etiquetan
las enfermedades y los enfermos.

En fin, pese a todo ello no debemos olvidar que es una
propuesta que comenzé a configurarse desde 1621, en la
obra Anatomia de la Melancolia de Robert Burton (Stilman,
2006:134-137). Asi, incorporada la “nueva melancolia”,
resultado del diagnéstico del alma, se conformara el nuevo
modelo paradigmatico de seleccion de criterios, conocedor
de la vivencia personal e incluyente de la reflexiéon tanto

biolégica como sociocultural.
2. Segunda parte

A continuacion se analiza la dimension historica y sociocultu-
ral del comportamiento anoréxico, y sus convergencias entre
la biologia individual y las psicopatologias alimentarias de las
sociedades occidentalizadas, mismas que dan vida y sentido al
comportamiento anoréxico como etnopsicopatologfa.

Anorexia Santa. Hacia el siglo x1v, las practicas alimenta-
rias restrictivas ascéticas estuvieron caracterizadas por un
principio de liberacion y purificacion del espiritu. Bajo la
influencia del cristianismo, se introdujo el ayuno y las con-
fesiones que conformaron un modelo restrictivo mistico
de purificacién, conocido como Anorexia Santa. Y a pesar
de que en el contexto religioso la gula fue considerada uno
de los siete pecados capitales, las doncellas milagrosas o
santas anoréxicas’ se vieron envueltas en el descrédito y
el escandalo. Podemos mencionar, entre ellas a: Catharina
Benincasa o Santa Catalina de Siena, Santa Teresa, la prin-
cesa Margarita, Santa Walpurgis, Jeanne Balan, Simone Weil,
entre otras muchas mas; quienes vivieron en un ambiente
de restricciéon y abuso de poder, tanto familiar como so-
cial; episodios de culpa y soledad que incrementaron sus
deseos de llevar una vida ascética, revestida de aislamiento
y a concebir desecos de muerte. Practicas comunes, desde
entonces, fueron el rechazo de la carne y la preferencia por
subsistir s6lo de agua y vegetales crudos; ain el sindrome
de accion® (Dérr, 1995) que caracteriza a la anoréxica
actual fue presentado, lo que incluia la hiperactividad y
la ausencia de suefio. No obstante su génesis mistica, las
practicas alimentarias restrictivas y corporales reductivas
se vieron estigmatizadas.

De manera sistematica, la divulgacién publica impresa de
los sintomas de la anorexia contribuyé a que la restriccion
alimentaria proliferara en la poblacién, volviéndose cada
vez mas un fenémeno popular y social. No obstante, que

en su explicacién cientifica, la anorexia moderna dejara
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de relacionarse con el ayuno y las aspiraciones candnicas,
siguié manteniendo un estigma negativo, debido a que
se atribuy6 a frivolos deseos personales, a motivaciones
mundanas; practicas de sobrevivencia cuyas representacio-
nes de autoconservaciéon paraddjicamente conducian a la
autodesintegracion (Sloterdijk, 2000).

Comportamiento anoréxico. La restriccion alimentaria
mistica fue tema de interés para la biomedicina. En el siglo
X1v, las practicas restrictivas alimentarias fueron vias de
purificacién y liberacién; y siendo los casos de inanicién
producto de una etiologfa oscura o resultado de fuerzas
divinas o maléficas, aunque escasos y aislados, fueron
incluidos dentro de los trastornos psiquiatricos (Morton,
1689; en Toro, 1995). A partir de la descripcion psicologica
de la inanicién con que Gull (1868) acufi6 el término de
anorexia, entre sus factores etioloégicos se encontraron el
miedo, la tristeza y la obsesion; en 1889, Charcot incluy6 el
rechazo a la obesidad; y en 1939, Ryle la llamé “busqueda
de la delgadez”, debido a un medio social que popularizéd
un cuerpo vulnerable, cilindrico y tubulado; cuya oquedad
parodiaba el contexto social vacio, desesperanzado y emo-
tivo, posterior a la Segunda Guerra Mundial.

A mediados del siglo xx, la anorexia se seguia considerando
un trastorno alimentario restrictivo cuya psicopatologia im-
pactaba de manera importante la morfologfa de los individuos,
y su diagnostico y tratamiento correspondia preponderante-
mente 2a la biomedicina. En 1965, en Alemania, la anorexia
fue reconsiderada como un comportamiento anoréxico, cuya
complejidad articulaba un todo integrado por una estructura
mental especifica y una entidad propia; su conflictiva a nivel
corporal expresaba la incapacidad de asumir las transforma-
ciones corporales emergidas durante la pubertad (individual),
el rol genérico (social) yla conflictiva de su situacién nacional
(mundial) (Jeammet y Chabert, 1998).

2.1 La psicomorfologia en los trastornos alimentarios
Tanto el gesto de repugnancia como la emaciacién corporal
son signos psicomorfolégicos de rechazo hacia un cuerpo
deformado por la grasa corporal que se aleja de la imagen
de delgadez idealizada, y por lo mismo con un menor po-
der econémico y politico. En la representacion social del
asco, la lipofobia se refiere a situaciones concretas como
las secreciones y excreciones del propio cuerpo, las cuales
emergen metaforas repletas de historias socioculturales
(Millar, 1999). Es decir, las ideas sobre la grasa corporal se
encuentran engarzadas con complejos sistemas culturales y
sociales de significado, y debido a que el asco es un hecho
cultural, la educacién determinara la forma de sentir (o
sufrir) el asco social.
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Como emocion, el asco es sofisticado y complejo; una
categoria de analisis producto de la cognicién social, que
ordena y clasifica de acuerdo con canones culturales ¢ ideas
dominantes de la moda, estructurando los érdenes sociales,
morales y politicos del cuerpo y sus significados. Y si bien, en
el asco social y en la melancolia se estructuran las practicas
y representaciones que se personalizan en la apropiacion del
propio cuerpo, y es a partir de dichas relaciones de control
y dominio que se construye socialmente un fenotipo de
etiologfa cultural, cuyo poder se personifica y se enclava
en la materialidad biolégica, entonces, no obstante que el
comportamiento anoréxico se adquiera en gran parte por la
via del aprendizaje cultural (Toro, 1996) o contagio cultural
(Ahedo, 2000), y que se refuerce al interior de los grupos
familiares, serd finalmente la manera individual, personal, de
vivir las experiencias en un mundo de experiencias (Dilthey,
1990) lo que determine las maneras de tratar y/o maltratar
al propio cuerpo.

El asco social parecerfa funcionar como un mecanismo
de defensa para evitar las situaciones de vulnerabilidad,
tanto corporal (individual) como en el rol genérico (social),
incluso nacional (mundial); sin embargo, al tratar de ocultar
la asquerosidad intrinseca corporal interior/inferior (biold-
gica), se convierte en una representaciéon social que busca
esconder la supuesta fealdad corporal en la belleza exterior/
superior (sociocultural), de manera desorbitada, totalmente
fuera de la realidad. Cabria preguntarnos: si el asco es una
representacion social con profundas repercusiones bioldgicas
para los individuos, entonces, en el caso de la anoréxicas, en
términos bourdianos, ;cuando podria dejarse a un lado el asco
como mecanismo de defensa del capital corporal en aras de
la nutricién y la sexualidad?

La dimensiéon etnopsicopatolédgica del comportamiento
anoréxico es resultado de las convergencias entre la psico-
logia individual y especifica, y la etnopsicopatologia de las
sociedades occidentalizadas, las cuales dan vida y sentido
a dicha etnopsicopatologia alimentaria. De esta manera, el
comportamiento anoréxico resulta una epidemiologia social
producto de la globalizacién; un fenémeno etnopsicopato-
légico laico, con una etiologfa basada en el consumo y la alta
tecnologia moderna. Un fenémeno social estigmatizado,
que al ser masificado como un conglomerado social difuso,
pareceria evitar el riesgo de la critica social y la exposicion
publica. Vivir en el anonimato, diluyéndose, fagocitandose,
autodesintegrandose, no es suficiente para la atenta mirada
corporal: control ético, estético y moral de la anorexia.

En estos términos la mirada corporal representa una me-
tafora en el poder de la vigilancia social sobre el cuerpo; una
dimensiéon metaférica que explica el control ético, estético y
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moral de la restriccién alimentaria en la busqueda de la del-
gadez corporal. Y es a través de la vision, es decir, los ojos
como 6rganos de relacion y de “estar en el mundo”, donde
se producen los procesos mentales y cognitivos con los que
se interiorizan y refuerzan las imigenes de delgadez del
cuerpo o de algunas de sus partes, y cuya publicidad ocurre
en contextos socioculturales especificos. Desde esta perspec-
tiva, la cultura visual, sentido moderno con privilegios, ha
podido introducir, a través de la mercadotecnia y los medios
de difusiéon comercial, la imagen corporal que refuerza las
normas y los valores de la delgadez; por ello los efectos de la
alimentacion sobre la morfologia del cuerpo han sido razones
mas que suficientes para que las sociedades occidentales, cada
vez mas lipofébicas se preocupen por imponer restricciones
y disposiciones dietéticas en la ingesta de ciertos alimentos.

En resumen, si la visién es parte central de la cultura de la
delgadez en los medios visuales de comunicacion, y la estrate-
gia en la que se afianzan las herramientas de la mercadotecnia
y la publicidad de la cual se sirve el poder disciplinatio, norma-
tivo o rector de las sociedades modernas en la interiotizacion
masiva del modelo de delgadez corporal, entonces, es posible
afirmar que la imagen corporal independientemente de la
edad, sexo, nivel socioeconémico, escolaridad, otientacion
sexual, raza o etnicidad, puede tener un impacto decisivo en la
manera como petcibimos nuestros cuerpos. Y que es el culto
a la imagen de delgadez corporal una de las fuentes, que no
la Gnica, de la que emergen psicopatologias complejas de las
sociedades occidentales, como es el caso del comportamiento
anoréxico y su etnopsicopatologia alimentaria.

Por lo anterior, el que la complexion fisica no mantenga
correlacion con el inicio de la restriccion alimentaria, al mo-
mento de tomar la decisién de adelgazar, permite afirmar
que la delgadez corporal es una idea socialmente construida:
un capital corporal y una representacion social de tratar la
naturaleza; la presentacion social del cuerpo a través de las
practicas y representaciones de la anorexia: cultura de Ia
delgadez de Ias sociedades occidentalizadas. En este sentido,
la alienacién social vigila que los cuerpos sean apropiados,
aceptables, deseables; por ello la transgresion de estas normas
recrea cuerpos molestos, incémodos, expuestos a la condena
social (Entwistle, 1986). Es decir, cuando un cuerpo no se
configura acorde con las normas y controles sociales, fomenta
cuerpos subversivos, excluidos, amonestados y ridiculizados,
de tal suerte que, por extension de la figura no alienada (ano-
rexia/obesidad), el espititu del individuo sufte el desprecio,
el horror, la butla y la exclusion social.

Arraigados procesos de la civilizacién se han correspondido
con todo un cambio en las exigencias y prohibiciones socia-
les, lo que aumenta los temores humanos que se expresan a
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través de la desmesura en comportamientos que tipifican al
hombre occidentalizado y civilizado (Elias, 1994). Por ello
si los procesos de globalizacién han impactado diversos
aspectos de la vida cotidiana de las poblaciones del mundo
occidental, en hombres y mujetes, en casi todas las edades,
y st los comportamientos etnopsicopatolégicos alimentarios
(Ahedo, 20006) se corresponden a las demandas sociales y cul-
turales actuales, entonces el comportamiento anoréxico bien
podtia asumirse como una manera anémala de hacer frente a
los nuevos escenarios socioeconémicos y culturales.

Asi, la violencia ha estado presente en los origenes del po-
der y constituye su forma mas pura y primitiva; sin embargo,
desde el siglo xvi, existen formas de violencia simbdlica,
totalizadora y socialmente construida que se han venido desa-
rrollando en la cultura occidental. Ahora bien, si ciertamente
la imposicién de la identidad y el autorreconocimiento se han
dado a través del poder de la racionalidad, del misterio, la
deformacion y las representaciones mistificadoras, entonces
la violencia se remite al dominio de la subjetividad. Por ello,
en un mundo laico la salvacién espiritual adquirié un sentido
mas mundano o moderno; una salvaciéon mundana que se
fragmenta haciendo referencia a la salud, bienestar, riqueza,
suficiente nivel o calidad de vida, seguridad, protecciéon
contra accidentes, etc. La extension de un poder pastoral a
un poder politico que se apoya en multiples instituciones y
desarrolla estrategias de individualizacion a través de la fa-
milia, la medicina, la psiquiatria, la educacion, la empresarial,
etc. Uno de estos mecanismos es la comunicacion masiva,
la produccién de significado en la reproduccién de lo real;
mecanismos traslapados y apoyados reciprocamente, que
se utilizan mutuamente como instrumentos de coercién e
imposicion. Histéricamente, la tradicién, el aprendizaje, la
costumbre y la moda son imposiciones en las que se enclava
el poder (Ahedo, 2000).

De acuerdo con Rozin, citado en Miller (1999), el asco
parece ser consecuencia inevitable de nuestra conciencia de
lavida, de “estat enlavida” y “con vida”: una vida de aspecto
grueso, grasiento, abundante, exuberante, purulento y viscoso
que al mismo tiempo que atrae, repele. Parafraseando a Miller,
el asco tifie al cuerpo en el comportamiento anoréxico con
un tinte de evidente melancolia; situaciéon mental que media
entre las ideas de rebeldia, soledad y deseos de muerte.

3. Tercera parte
A través de un enfoque de la antropologia y la filosofia se
enfatiza que el lenguaje corporal es susceptible de expresar

una diversidad de imagenes y reflejos que convierten al cuerpo
en un texto cuya lectura nos lleve a entender y atender sus
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mas {ntimos deseos y motivaciones; para ello la fisiognomia
filoséfica sugiere fortalecer el saber vivencial intimo, y el
dominio espiritual sobre el objeto; fruto de la intuicion, la

empatia, el espiritu de fineza, la estética y la erdtica.

3.1 Entender con el cuerpo

Enla filosofia clasica fue posible enlazar, de manera armoénica,
el conocimiento del mundo vivido y la experiencia mundana
con la reflexién, siendo ambos complementarios, en la época
moderna, los adelantos cientificos objetivos han impuesto un
distanciamiento entre los procesos cognitivos individuales y
la experiencia vivida; y es a través de dicha disolucion que se
conformaron diversos mundos, tan itreconocibles como irre-
conciliables. Por ello si las subjetividades son desarrolladas en
algo objetivo, los individuos se sentirdn tanto desorientados
con el mundo como perdidos consigo mismos (Sloterdijk,
20006: 748).

Cuando la melancolia se encuentra relacionada con los
excesos y la desmesura en las expresiones humanas, la sa-
turacién y predominio en las manifestaciones y expresiones
animicas del ser humano se hacen extensivos a los niveles
socioculturales de la vida cotidiana. En este sentido, en el
siglo xvi1, la melancolfa fue sinénimo del hastio, la felicidad
del hastio, la permanente felicidad de la tristeza, lo cual es
debido al perpetuo deseo y la no menos perpetua pérdida
del objeto del deseo. Asi pues, como mal de la conciencia, la
melancolia alimentaba el aborrecimiento y la desesperacion
en si, y de si mismo.

Silo vemos a través de la hartadura que da estar “en la vida”,
la melancolia constituy6 el escaparate en el que se conjugaban
el fracaso religioso y social con el anhelo de intimidad del indi-
viduo. Fenomenolégicamente, el aburrimiento o agotamiento
de la vida se correlacioné con demasiada experiencia de la
vida. El comportamiento anoréxico encuentra su desmesura
y pesadez en la saturacién y el hastio que da la experiencia
de la vida, y en lo grueso, viscoso y compacto del asco y la
melancolia; asi como en la “masa de los tiempos” con la cual
cada individuo es cronolégicamente amasado.

En dicho conglomerado, las facultades sensitivas, percep-
tivas y reflexivas son un campo de disonancias, llenindose
de diversos y contradictorios sentidos, confusos deseos y
motivaciones, producto y residuo de la civilizacion; estas
resonancias saturan un mundo de percepciones, de formas,
de figuras, de gestos y seflales que conformaran a su vez, de
manera ciclica, otras muchas formas y figuras de diversos
colores y movimientos. Por ello el lenguaje corporal se llena
de multiples formas y multiples contenidos que no pueden
ser captados en una sola mirada, sino en una multitud de

miradas, todas ellas inconexas.
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Asi, la anorexia como experiencia individualizada plantearia
un lenguaje corporal cuya expresion codificada resulte vox
cotporis de un cuerpo cuya pasion, creacion y recreacion
sea posible descifratla, interpretarla, entenderla y atenderla.
Asimismo, el cuerpo humano, sintesis de multiples determi-
naciones, tanto bioldgicas, psicolégicas como socioculturales,
conformarfa un cuerpo-texto susceptible de multiples lecturas
y multiples representaciones. En este sentido, Sloterdijk sefiala
que en lo oculto de la vida cultural se encuentra la mirada hu-
mana, subterranea, pero paraddjica, integral y compleja. Esta
sola representacion de la mirada humana sera suficiente para
desenmascarar la atenta mirada corporal: control ético,

estético y moral en la anorexia.
Conclusiones

Desde la antropologia y la filosofia, es posible describir
y analizar cémo en el ser humano, el placer o displacer
emergen del poder, dominio y control de todo lo que tenga
significado para si mismo: frecuentemente el cuerpo, y por
extension, el espiritu; sin olvidar que donde hay poder, hay
violencia. En este sentido, a lo largo de la historia humana,
en la desmesura de las manifestaciones pasionales, se en-
cuentran registrados excesos de odio, celos, miedo y amor
que transpiran tristeza, soledad y deseos de muerte, todo
lo cual tifie la vida de asco y melancolia.

En el comportamiento anoréxico, el cuerpo mantiene una
relacién compleja con su contexto etiolégico, tanto en su
aislamiento personal como en su docilidad al integrarse, como
imagen corporal de delgadez, en un producto comercializado
de cufio social. “Es la ciudad Ia que acufia individualidades ur-
banas” (Sloterdijk, 2006:746). Con dicha premisa, el fenotipo
etiolégico de la anorexia pertenece a un contexto sociocultural
moderno y globalizado; un modelo de réplica y de ostentacion
social construido de parte a parte por la cultura. Paradoji-
camente, la anorexia es un contagio cultural (Ahedo, 2006),
socialmente construido, cuyas practicas y representaciones
corporales son totalmente personalizadas; una impronta
sociocultural permanente en la biologfa humana.

De cualquier manera, la depresion en tiempos modernos
aun constituye un modelo general y abstracto para explicar
el sufrimiento mental, personal e individual, y en coercién
social; lo cual en opinién de Bartra (2001), puede abrir nuevas
rutas de expresion de los padecimientos personales. Ante ello,
es posible pensar que tanto la depresion como la melancolia
son sentidas en forma individual, pero consideradas como
transferencias de un sistema global de interpretacién que da
sentido al sufrimiento personal; asi una manera antigua de
situar al individuo en sociedad, la melancolia; se transformé
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en la depresion, experiencia personal, aunque irreductible, del
ser humano hiperviviente y sobreviviente de la modernidad.
De ahi que se plantee la “nueva” melancolia en la escucha de
narrativas de historias de vida como terapéutica de curacion.

En un ambiente en el que se satura de complejos siste-
mas culturales y sociales de significado, el lenguaje corporal
mantiene una traba que impide la lectura del cuerpo como
un texto abierto a diferentes y muy diversas miradas. Cuando
Sloterdijk (2006) menciona que en la fisiognémica filoséfica
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existe una recreacion del lenguaje de los sentidos, dicha de-
claracién motiva la urgencia del desarrollo de las facultades
sensitivas, corporales; sin embargo, la civilizacién ha llenado
de hastio los sentidos, saturindolos con sus diversas reso-
nancias y disonancias; la “hartadura de los sentidos” (Sartre,
2005). Un baturrillo de sensaciones y sentimientos, sonidos e
imagenes, acciones y motivaciones; juntas en redes multico-
lores, multisonidos, multisabores, todas ellas dirigidas hacia
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un hiperviviente ser humano. I
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