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Resumen

El rendimiento académico de los adolescentes efft@mnciado y determinado por numerosos
factores. El estilo de vida y las conductas dedsalipbptadas en este periodo se relacionan
con el rendimiento académico de forma directaati®tma que los adolescentes con estilos
de vida y conductas mas saludables, pueden presentaendimiento académico mas
adaptado. Igualmente, mantener correctos indicadt@esalud psicoldgica se relaciona con el
rendimiento académico adaptado. Los resultadosnioloe con una muestra de 1210
adolescentes de la Regién de Murcia, con un edatiande 15.13 afios permite valorar la
importancia de los indicadores de salud como detamtes del rendimiento académico, por
lo que se deberian desarrollar programas encansradwantener niveles positivos de dichas
conductas.
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Abstract

Academic performance of the teenagers is influeraoedi determined by numerous factors.
Life style and the conducts of health adopted is pleriod relate to the academic performance
of direct form, in such a way that the teenagetf wiays of life and more healthy conducts,
can present a more adapted academic performanoellYsgo support correct indicators of
psychological health relates to the academic adgmeformance. The results obtained with a
sample of 1210 teenagers of the Region of Murcity &normal age of 15.13 years it allows
to value the importance of the indicators of headth determinants of the academic
performance, for what they should develop progrdirected to supporting positive levels of
said.
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Introduccion

El rendimiento académico es aceptado como un comoegltidimensional, amplio y relativo
en funcion de los diversos objetivos y los resuasa@sperados en la accion educativa
(Abalde, Barca, Mufioz y Fernando, 2009).

A nivel conceptual, es entendido en la mayoria de d¢asos como sinénimo de la
productividad del sujeto en el centro escolar. deaé(2000), sefiala que el rendimiento
académico es el nivel de conocimientos demostradas area o materia comparado con la
norma de edad y nivel académico. En la misma lioas estudios lo consideran como la
medicion de la efectividad escolar o los logroddacaico (Niebla y Hernandez 2007; Tilano,
Henao, y Restrepo, 2009).

Es aqui donde surge una importante discrepanciadifieulta la vision objetiva y la
disparidad de resultados en el conjunto de invasitiges sobre el rendimiento académico: el
modo de medirlo o cuantificarlo. Aungque realmeagerotas del alumno son el indicador mas
visible y palpable, es necesario enfatizar queniaigs no siempre reflejan fielmente las
respuestas conceptuales, procedimentales y aotiedi del alumno a las interpelaciones de
la materia, del profesor o de la dinamica de laeclaas notas no siempre recogen el grado de
participacion e implicacion del alumnado, la aténgprestada, la predisposicion a aprender,
el posicionamiento del estudiante frente a la adiga, el grupo clase, el colectivo de
compaferos, frente al centro y al profesorado,(Attell, 2006).

A pesar de que las calificaciones son uno de lo®rfes vaticinadores de mayor estabilidad
gue se conocen en relacién con el rendimiento atadgqCordoba, Garcia, Luengo, Vizuete
y Feu, 2012), demostrado a través de las multiplesstigaciones que utilizan este indicador
(Barca, Peralbo, Porto, Marcos y Brenlla, 2011 sB8tay Quevedo-Blasco, 2011; Cérdoba et
al., 2012; Risso, Migues y Peralbo, 2010), se hdizado diferentes formas de cuantificar
dicho rendimiento, como la creaciéon de pruebasndatizadas (Carmona, Sanchez y
Bakieva, 2011), el nUmero de suspensos o cursagidep (Diaz, 2003; Fuentes, Linares,
Botella, del Mar Molero y del Mar Garcia, 2011; Hendo, Oliva y Pertegal, 2012), la
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cantidad de tiempo dedicado al estudio en relaaidas suspensos obtenidos (Molleda y
Herrero, 2009) o la combinacion de varios (Rosérial., 2012).

En los ultimos afos, se ha avanzado en el senddsuperar los enfoques clasicos con una
finalidad predictiva, pasando a otros mas complegomsuna finalidad explicativa a través de
modelos estructurales o causales. Las diferentamaaias conciden en sefialar que los
condicionantes del rendimiento académico son déctar personal-individual o contextual
(Gonzalez-Pienda, 2003), ramificandose éstas emafdie variables mas concretas.

Gonzalez (2003), lleva a cabo una revision déndmtifica y clasifica los factores o
condicionantes del rendimiento académico mas imaskis seflalando tres factores
generalesfactores personaleslestacando la inteligencia y las aptitudes dmts (Deary,
Strand, Smith, y Fernandes, 2007; Goleman, 201#8aM y Castejon, 2008), la motivacion
(Mills, Pajares, y Herron, 2007; Pelechano, 20ER)autoconcepto (Long, Monoi, Harper,
Knoblauch y Murphy, 2007) y los habitos, estrategiastilos de aprendizaje (Ruiz, Trillos y
Morales, 2006), en lo que a los habitos se refiéaefores escolaressefnalando el
rendimiento anterior (Garcia, Alvarado y Jimén€f)® vy el clima escolar (Prieto y Carrillo,
2009); yfactores psicosocialesomo el nivel socioecondmico y cultural asociagda clase
social (Sirin, 2005), el medio educativo familidvigrchesi y Martin, 2002), aspectos
familiares y variables socioambientales (Olivar&asanchez-Queija y Lépez, 2007).
Relacion entre rendimiento académico e indicadokesalud fisica

La préactica actividad fisicade forma regular, favorece y mejora los procesmitivos
durante la nifiez y la adolescencia (Sibley y Et#003). Sin embargo, la relacién positiva
gue se da entre los procesos cognitivos y el raedimacadémico, no se puede trasladar con
la misma certeza cientifica a la relacion entredirarento académico y actividad fisica v,
varias revisiones bibliograficas (Bailey, 2006; Hew Pate, 2012; Keeley y Fox, 2009;
Taras, 2005; Tomporowski, Davis, Miller y Naglie2008; Trudeau y Shephard, 2008) asi lo
confirman.

Ligado a la practica de actividad fisica aparedertasconductas sedentariague copan de
forma cada vez mas intensa las horas de ocio deadokescentes, como son el uso del
ordenador, del teléfono movil, de los videojuegotay horas delante de la pantalla del
televisor. A pesar de la existencia de algunosdestu no encuentran diferencias en el

rendimiento académico entre los que abusan de ctaglsedentarias y los que no (Gonzélez
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y Portolés, 2014; Jariego y LOpez, 2003; Castell&@chez-Carbonell, Graner y Beranuy,
2007)

Los adolescentes con problemas relacionados csueébmuestran peor rendimiento escolar
(Salcedo Aguilar et al., 2005 ), destacando qupr@mnedio de asignaturas suspendidas es
mayor en los adolescentes con queja de sueioudseylevantan cansados Yy los que tienen
somnolencia diurna (Curcio, Ferrara y De Gennad66p

Relacion entre rendimiento académico e indicadoeesalud psicolégica

El concepto de salud psicologica es complejo, mai¢@oninos como, bienestar psicoldgico,
mental o emocional se manejan de forma indiscrid@n&on numerosas las taxonomias que
abordan la clasificacion de diferentes indicadolesalud psicoldgica, desde diversos puntos
de vista. Varios estudios han sefialado en relaménos problemas de salud psicolégica en
la adolescencia (L6pez, Ochoa y Olaizola, 2005)ekacion con el contexto escolar (Linder,
2002), fracaso escolar (Garcia-Cruz, Guzman vy ikt 2013), expectativas negativas de
exito académico (Asiel Garcia-Gil, Freund y Ferre@md013) o problemas interpersonales
con los comparfieros en términos de victimizacionstamiento social (Sedaghat, Abedin,
Hejazi y Hassanabadi, 2011).

Los problemas psicolégicos mas frecuentes que pades estudiantes adolescentes estan
relacionados contrastornos de ansiedad, estrés académico, manémanicon el
cumplimiento de meta&.o anterior contribuye a generar sensaciones deder dar mas de

si mismo, tanto fisica como psiquicamente, unduactiegativa de critica, desvalorizacion,
pérdida del interés de la trascendencia, del ¥edote al estudio y dudas crecientes acerca de
la propia capacidad para realizarlo (Gil-Monte)D0

La presencia simultanea de estas manifestacionasnesida como “sindrome de burnout en
el contexto académico”. Segun diversos autoresinesstado mental persistente, negativo,
relacionado con las actividades académicas en mEssmormales que se caracteriza
principalmente por agotamiento emocional, distrgsoga motivacion frente a los estudios
(Caballero, Hederich y Palacio, 2010). Carlin y ¢garde los Fayos (2010), profundizan en
la sintomatologia que presentaba un nifio/a conootiraceptando los siguientes sintomas:
alineacion y sensacion de aislamiento como congse@iéirecta de la falta de control sobre

el ambiente e imposibilidad para cambiarlo; bajtoenncepto y trastornos de conductas
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potenciales: delincuencia, fobia a la escuela,aBacescolar, etc.; aparicion de depresion y
aumento de riesgo de suicidio.

La asociacion entre el burnout en el contexto anatey el rendimiento académico aun no

es clara. Es posible encontrar estudios que sef@akrsencia de relaciones (Manzano, 2002)
y, en el otro extremo, estudios que encuentraraglasociaciones entre ambos (Portolés,
2014; Salanova et al., 2005). Entre estos Ultiralgginos entienden el bajo desempefio como
una variable predictora del sindrome, mientrasajuas lo entienden como una consecuencia
del mismo. Los dos puntos de vista son cohereptgsysiblemente debemos aceptar la

presencia de interacciones mutuas entre ellos.

Método
El presente trabajo plantea, con una metodologiantitativa, un disefio transversal

descriptivo y correlacional.

Muestra

La muestra esta formada de 1210 adolescentes @omedia de edad de 15.13 (DT= 1.88)
pertenecientes a centros publicos que cursan fodosursos de la ESO (1°ESO = 25.5%;
2°ESO =8.8%; 3°ESO =18.5%; 4°ESO =13.1%) y de Bacdkto (1°BACH= 28.8%; 2°
BACH= 5.3%), y de la cual 618 (48.8 %) son hombres591 (51.2%) mujeres.
Seleccionados y distribuidas de forma homogéneaveés de un muestreo aleatorio segun

criterios geogréficos de distintas zonas de ladtede Murcia.

Instrumentos

Indicadores de salud fisicaPara registrar los indicadores de salud fisicaitdizd una
seleccioén de los items acordes a los objetivopmrsiente trabajo del cuestionario del estudio
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC, ®0tal y como se realizé en otras
investigaciones (Nuviala et al. 2009; Ramos, Rivgravioreno, 2012). EHBSC es un
proyecto auspiciado por la Organizacion Mundialad8alud (OMS) en el que participan mas
de 40 paises occidentales, y en el que se utilizmismo cuestionario. Concretamente estas
variables son:cumplimiento de las recomendaciones de practicaadividad fisica y

deportiva dénde se tienen en cuenta la recomendacion @#igara60 minutos diarios de
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actividad fisica moderada vigorosa (Strong et 2005), pudiéndose contabilizar dicha
practica en periodos de 10 minutos; y la recomabddate acumular entre 30 y 60 minutos
diarios de actividad fisica (Ministerio de SanidgadConsumo: Estrategia NAOS, 2005).
Conductas sedentarigteniendo en cuenta el cumplimiento de las recaola&on de no estar
mas de dos horas con medios tecnolégicos de mantdBercedo, Redondo, Pelayo,
Hernandez y Cadenas 200B)abitos de suefioconsiderando la recomendacion de dormir
entre 8 y 9.5 horas diarias (Teufel, Brown y Bir2@07).

La fiabilidad interna de todas las medidas refe®atlas variables de salud fisica presenta un
Alfa de Cronbaclie .710.

Indicadores de salud Psicolégic&e utiliza la adaptacion espafiola para estudiageés
Maslach Burnout Inventory-General Survey (MBI-GSh&ufeli et al., 2002), donde se
mezclan de forma aleatoria 40 items que midemout y engagementue se evallan a
través de una escala tipo Likert de 7 opcionegjel@s(nunca) hasta 6 (siempre). Mediante
este cuestionario se evaluan tres dimensionesudebbt académicagotamiento emocional,
despersonalizacion y eficacia académica escala muestra unos mayores niveles de burnout
cuando el alumno presenta altas puntuaciones etaragmto y cinismo, y bajas en
competencia percibida. El engagement evalta lasrmdimmnes/igor, absorcién y dedicacion
La consistencia interna en la muestra de la presem¢stigacion muestra unos valores alpha
de Cronbach de .738 para el conjunto de sus vasalphuy similar a los obtenidos por
Schaufeli et al., (2002) con .74 para la dimensagotamiento emocional, de .79 para el
componente de cinismo, y de .76 en competencidbpdeic Y de .83 para la dimensién de
vigor, de .82 para el componente de dedicaciom, y @8 en absorcion.

Rendimiento académicoPara las medidas de rendimiento académico se tolasn
calificaciones escolares (de 0 a 10), de las nestei® Lengua Castellana y Literatura, Inglés,
Educacion Fisica, Sociales (Geografia o HistoNwtematicas y Ciencias (Biologia, Fisica y
Quimica o Tecnologia).

Procedimiento
Se establece contacto inicial con los centros tasigls del muestreo aleatorio para explicar
los contenidos de la investigacion y para solicikas permisos pertinentes. Tras el

consentimiento de los responsables del centrogghrthmento de Educacion Fisica y los
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tutores, se procede a través del centro escolamdb del correspondiente consentimiento
informado a cada padre/madre/tutor. Posteriormehtesponsable de la investigacion, junto
con el profesor/a de Educacion Fisica correspotali@acede a la utilizacion de la hora de la
clase de Educacion Fisica para pasar los cuesber@ertinentes en una sola sesion conjunta.
Los andlisis estadisticos se realizan con el prograstadistico SPSS. 19, desarrollando
descriptivoshasicos de tendencia central (media) y dispersiésvfacion tipica) para conocer
detalladamente los datos de la muestra y las ldisiones de frecuencias; tablas de
contingencia y diferencias de medipara relacionar variables sociodemograficas con las
variables anteriormente sefialadas; y analisis delaociones, con el objetivo de valorar la

asociacion entre variables objeto de estudio.

Resultados

Tomando en consideracion la recomendacion de paadictividad fisica un minimo de 30
minutos diarios, el 59.1% de la muestra total cengtha recomendacién. Diferenciando por
género, los hombres cumplen dicha recomendaciame®il.5%, mientras que las mujeres
mantienen un porcentaje menor de cumplimiento, won38,5%.Las medias académicas
(tabla 1) son mas altas en todas las materiassesujetos que cumplen esta recomendacion
de practica de actividad fisica, siendo significadi en educacion fisicayfd&= 7.944; p=
,000), sociales {3o= 2.544; p= ,011), matematicas,ft= 2.838; p= ,005) y ciencias;{§s=
4.205; p=,000)

Por otra parte, tomando en consideracion la ottamendacion registrada de practicar un
minimo de 60 minutos diarios, los porcentajes dminmplimiento son mayores que en la
anterior recomendacion, con un 77.8% de los adefes no realizando una hora de
actividad fisica diaria. Segun género, el 67.3%odehombres y el 88.7% de las mujeres no
cumplen esta recomendaciéon. Aquellos sujetos queplemn esta recomendacion obtienen
medias académicas (tabla 1) significativamente aftas en la materia de Educacién Fisica
(t120=2,118; p= ,034). Por el contrario, los que no clemmicha recomendacion obtienen

medias superiores en Inglést=-2,291; p=,022) y Lengua fbs=-2,610; p=,009).
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Tabla 1. Diferencias de medias académicas segtumalimiento de las dos
recomendaciones de practica de actividad fisica.

Recomendacién Lengua Inglés Ed. Fisica Sociales Matematicas Ciencias

M 5677 5763  7.071 6.121 5.968 6.411
Sl DT 1.788 1988  1.592 1.945 1.864 1.917

N 715 715 715 707 709 679
30 M 5543 5641  6.314 5.831 5.650 5.919
NO DT 1.798 1965  1.682 1.930 1.936 1.947

MIN N 495 495 495 490 479 453
p valor .201 .291 .000" 011 .005" .000"
M 5371 5470  6.951 5.861 5.742 6.100
60 S| DT 1.803 1.927  1.705 1.979 1.966 2.032
N 269 269 269 268 266 255
MIN M 5694 5783  6.707 6.043 5.868 6.248
NO DT 1.784 1988  1.658 1.932 1.880 1.916

N 941 941 941 929 922 877

p valor  .009” .022 034 178 342 .285

ota: *p<.05; ** p<.001

En referencia a la variable que abarca la reconmgidano dedicar mas de dos horas al
consumo de medios tecnoldgicos de pantalla (MT&3tada que el 78.8% de la muestra no
cumple dicha recomendacion, siendo este incumptimian 53.3% en hombres y un 46.7%
en mujeres. En referencia a la edad, existe urtetem de descenso del consumo de MTP
conforme aumenta la edad siendo especialmenteargke\en las horas de television entre
semana (%= -.099; p= .001) y en fin de seman&<£%.083; p= .004), y el uso de videojuegos
entre semana (X -.154; p= .000) y en fin de semana®X-.120; p= .00). Las medias
académicas son ligeramente mas altas en los sugptescumplen la recomendacion
contemplada, no existiendo diferencias significdien ninguna de ellas.

La recomendacion de dormir un minimo de 8 horas yndaximo de 9.5 horas es cumplida
por el 57.4% de los adolescentes de la muestrajesgu distribucion por género un 50.7% de
cumplimiento en hombres y un 47.3% mujeres. Entouana edad, existe una tendencia de
descenso del consumo de horas de suefio entre séKfana258; p= .000) y en fin de
semana (¥ -.109; p= .000) conforme aumenta la edad. Emli#at2, se observa como los
adolescentes que cumplen esta recomendacién tiradias significativamente mas altas en

todas las materias, excepto en matematicas, dandeiste significatividad.
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Tabla 2. Diferencias de medias académicas segiimadlimiento de la recomendaciéon de
dormir entre 8 y 9.5 horas diarias.

Recomendacion Lengua Inglés Ed. Fisica Sociales Mateméticas Ciencias
M 5.713 5.853 6.899 6.106 5.930 6.420
SI DT 1.821 1.951 1.562 1.933 1.894 1.881
N 694 694 695 688 682 644
8-9,5 M 5.501 5.525 6.576 5.863 5.718 5.943
NO DT 1.746 2.001 1.792 1.950 1.902 1.992
horas N 516 516 516 509 506 488
p valor 0472 .004" .001" .033 .057" .000"

Nota: *p<.05; * p<.001

En lo que respecta a las dimensiones del burnabta(t3), el 18.2% de la muestra total

presenta un agotamiento emocional alto, siendorisun los hombres, y el 17.5% muestra

de igual modo una despersonalizacion alta, siegdalmente superior en los hombres. La
eficacia académica, también muestra unos nivetes, &0.1%, siendo en este caso superior
en las mujeres. Las dimensiones del engagemeeities porcentajes mas altos situados en
los valores medios-bajos, 27.1% en absorcion, 2&b%igor y 27.6% en dedicacion, siendo

mas altos en las mujeres enlas dos primeras diomess

Tabla 3. Porcentajes de las dimensiones del bugnentjagement en el contexto académico.

Dimension % Muy bajo Bajo Medio-bajo  Medio-alto  Alto Muy alto
Agotam. T 55 22,1 235 26,9 18,2 3,9
emocional M 53 20,1 26,1 269 18,4 32
F 57 242 20,8 26,9 17,9 4.6
Despers. T 7,3 21,2 26,6 23,7 175 3,6
M 6,3 194 25,9 243 19,1 5,0
F 8,3 23,1 274 231 15,9 2,2
Eficacia T 6,4 20,2 25,6 245 20,1 3,2
M 7,1 23,0 26,1 23,8 17,0 3.1
E 57 17,2 25,2 25,2 23,3 34
Absorcién T 53 21,7 27,1 237 17,4 4.9
M 7,1 20,7 26,7 23,6 16,5 53
E 34 22,6 275 238 18,2 4.4
Vigor T 45 20,5 28,5 23,3 184 4.6
M 49 18 27,6 24,1 211 4.4
E 4.2 23,1 29,6 225 15,7 4.9
Dedicaciol T 53 20t 27, 23¢ 18,¢ 3¢
M 6,6 21,7 29,6 22,0 16,8 3,2
F 39 19,3 255 258 20,9 4.6

= % del total de la muestra; M= % del género miscuF= % del género femenino
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En la tabla 4aparecen correlacionados las dimensiones de laables de burnout y
engagement en el contexto educativo con las atiboes de las materias escolares
registradas. En cuanto al burnout, se observa gepres calificaciones escolares se
relacionan con menores niveles de agotamiento emalcy despersonalizacion, siendo dicha
correlacion significativa en todas las materiasepi@ en educacion fisica en la dimension
agotamiento emocional @ -,034; p=,232). En la dimensién eficacia acadénsie da lo
contrario ya que correlaciona de forma positivaignificativa con todas las materias
escolares.

Las dimensiones absorcion, vigor y dedicacion tacienan de forma positiva y significativa
con las calificaciones académicas de todas lagiastegistradas.

Tabla 4. Correlacion entre rendimiento académidonensiones de burnout y engagement

Agotamiento

emocions Despersonalizacic Eficacic Absorcior Vigor Dedicaciol
Lengua C.F -,10¢”
p ,000
Inglés  C.P -,087" -,203"
p ,004 ,000
Educacién C.P -,034 -,131" ,213"
Fisica p ,232 ,000 ,000
Sociales C.P -,093" -,200" 402" ,266"
p ,001 ,000 ,000 ,000
Mateméticas C.P -,103" -,184" ,347" ,203" ,189"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Ciencias C.P -,062 -,205" ,368" 227 ,188" 278"
p ,037 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

** correlaciones significativas cqmn< .01

Discusion

En primer lugar, losndicadores de salud fisicanalizados en el presente trabajo permiten
vislumbrar la importancia e influencia que éstasspntan sobre el rendimiento académico. El
primer indicador analizado es el referido gitactica de actividad fisicgue al igual que en
otros estudios (Montil, Barriopedro y Olivan, 20@erra, 2009), se opt6é por cuantificar el
cumplimiento de las recomendaciones en funcion @ atiterios: “60 minutos” y “30

minutos” de actividad fisica.
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Los resultados obtenidos sefialan en la primeranreacdacion citada, un porcentaje de
cumplimiento general para toda la muestra del 22,28endo muy similar al estudio de
Janssen et al. (2005) pero inferior a otros trab@djaguna, Lara y Aznar, 2011).

Considerando la segunda recomendacion, el poreetiéapumplimiento esta por encima de
otros trabajos con metodologias similares (Montile 2005; Serra, 2009)

Van der Horst, Paw, Twisk y Van Mechelen (2007pgem una serie de patrones que se dan
en referencia a la practica de actividad fisicaug goncuerdan con los resultados obtenidos
ya que los hombres son mas activos que las mujesiesvidad fisica disminuye con la edad
o el curso. Ademas, este autor sefiala como tematedrp que solo un porcentaje de los
adolescentes cumple las recomendaciones minimas;idiendo con los resultados del
presente trabajo y coincidiendo con Currie et201@), que sefiala que en los paises con altos
indices de actividad fisica, sélo el 50% de lodest@ntes cumplen las premisas minimas.
Los resultados obtenidos para comprobar la relaeittre el rendimiento académico y la
variable “cumple las recomendaciones minimas deidatl fisica”, varian en funcion de la
recomendacion tomada en cuenta. En la recomenddeidos 30 minutos se observa una
relacion positiva entre cumplimiento y mayores rasdacadémicas. Sin embargo en la
recomendacion de los 60 minutos esa tendencia, vaviacidiendo con lo que concluyen
varias revisiones al respecto (Bailey, 2006; Hoyleate, 2012; Keeley y Fox, 2009; Taras,
2005; Tomporowski, Davis, Millery Naglieri, 2008yudeau y Shephard, 2008), sefialando
una clara inconsistencia para afirmar dicha refadébido a la debilidad, escasa o nula
significatividad y variedad en las relaciones d#hds resultados.

El cumplimiento de lasrecomendaciones de suefimuestra una relacién directa y
significativa con las calificaciones escolares,ncmiendo con multiples estudios (Curcio,
Ferrara y De Gennaro, 2006; Salcedo Aguilar et28l05) que sefialan la importancia de
dormir las horas precisas y recomendadas pararelcto funcionamiento escolar.

En lo que respecta durnout, los niveles de altos y muy altos tanto de agotatoie
agotamiento emocional como de despersonalizacidm ssmilares en porcentaje a los
obtenidos por Rios, Carrillo y Sabuco (2012), d8l2 Ademas, las correlaciones tanto de las
dimensiones del burnout cémo las del engagemefiglae la existencia significativa de
mejores medias académicas, si las tres dimensitmhesigagement y la eficacia son altas, y

el agotamiento emocional y la despersonalizacidbags Estos resultados, coinciden con la
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afirmacion de algunos autores, que sefialan guendimiento académico esta relacionado
negativamente con el burnout, lo cual quiere cipodr los estudiantes que se sienten agotados,
con mayor cinismo y menos autoeficaces, tienen marababilidad de no alcanzar un buen
rendimiento académico (Schaufeli et al., 2002)dndas dimensiones del burnout predictores
del desempenio, las expectativas de éxito y la reaeal abandono (Martinez y Marques,
2005).

En el caso detngagemenigualmente, los resultados obtenidos concuerdarotros autores
que sefialan que el engagement se relaciona poséite con los resultados académicos
obtenidos (Kuh et al., 2008; Svanum y Bigatti, 2009

De este modo se puede concluir que tal y comdderatura cientifica sefiala, el rendimiento
académico esta multideterminado. En el presenigdiesse estrecha la relacién entre el
rendimiento académico y el cumplimiento de recoraermhes minimas relacionadas con la
salud, evidenciandose que un minimo de préacticactieidad fisica de 30 minutos diarios y
un adecuado habito de suefio tiene correspondepoisvas con mejores calificaciones
escolares. De igual modo, cabe sefialar que el di@mmpsicoldgico en el ambito académico
tiene influencias positivas sobre el rendimientadgenico, afianzandose las relaciones entre
el engagement, la eficacia académica percibida gdlficaciones escolares.

Los datos encontrados en este estudio deberiantemretados a la luz de algunas posibles
limitaciones. En primer lugar, la adolescencia gdaltez temprana son etapas del desarrollo
donde se producen cambios de tipo emocional y deaién de la identidad que pueden
limitar en el tiempo la interpretacion de los datddenidos. En segundo lugar, en estudios
donde se realiza una administracion colectiva dstanarios suele presentarse una alta tasa
de respuestas azarosas, por lo que también paoalbier Isido interesante la aplicacion de
alguna escala de infrecuencia de respuesta o dalilkdad social con la finalidad de detectar

a los participantes con este tipo de perfil deuestas.
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