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Resumen

Es habitual en la consulta veterinaria diaria casos clinicos de otitis y dermatitis crénicas
recurrentes causadas por micosis, y muy especialmente las producidas por una levadura
denominada Malassezia pachydermatis que coloniza los oidos y piel de perros y gatos. La
terapia convencional a base de antifingicos sistémicos via oral y/o tdpicos origina
resistencias, asi como efectos secundarios, contraindicaciones, toxicidad y ademas un
elevado coste econdémico. Una terapia alternativa son los aceites ozonizados, en micosis han
sido mas que contrastados y fundamentados en diferentes articulos cientificos, no
disponiéndose de suficientes estudios clinicos especificos sobre su uso frente a esta
levadura.

El objetivo del presente estudio fue evaluar la eficacia terapéutica del aceite de girasol
ozonizado en estos casos. Se establecieron dos grupos de 25 casos clinicos cada uno, el
grupo 1 de casos de otitis, y el grupo 2 de casos de dermatitis, todos confirmaron la presencia
de la levadura, ambos grupos fueron tratados por via ética y tdpica respectivamente.
Transcurridos 15 dias de terapia se observé una mejoria de los signos clinicos evaluados de
todos los casos hasta un 84% para el grupo 1 y un 80% para el grupo 2. Este estudio
demuestra la eficacia terapéutica de los aceites de girasol ozonizados en la dermatitis y otitis

del perro y el gato frente a la M. pachydermatis..
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Abstract

It is very common, in the daily surgery’s Vet to find Otis’s clinic case and chronic dermatitis
which are recurren ton account of mycosis and specially when it's made of a yeast called
Malessezia Pachydermatis, which are settled in dogs’and cats’s ears and skin. The
conventional therapy bases on antifurgal systemic orally and/or topics originates resistances,
due to there are secundary effects, contraindications, toxicity and also an elevated ecomomic
cost. An alternative therapy are the ozonized oils. The mycosis “case have been contrasted
and substantiated un differnent scientific’s articles, but there is not enough clinical’s studies
about his use against this yeast.

The object of the present study was to assess the efficacy therapeutic of the sunflower oil
ozonated oil in these cases. It establish two groups of 25 clinic cases. The first group was
about otis’s case and the second group was about dermatitis’cas, all of them was confirmes
with the yeast’s presence, both were treated oral or/and topically respectively.After 15
therapics’days noted an improvement in the clinical cases up to 84% for the first group and
80% fos the second group.This study shows the efficacy of the therapic of the ozonated

sunflower oil in the otis and dermatist in dogs and cast verus Malassezia Pachydermatis...
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INTRODUCCION

Las dermatitis por micosis1+2

son habituales en la consulta veterinaria, y concretamente
uno de los agentes etiol6gicos mas frecuentes en la piel y oidos de los perros y gatos es la
levadura denominada Malassezia pachydermatis, la cual se puede encontrar como flora
comensal.

La Malassezia es un género de levaduras que comprenden hasta siete especies divididas en
lipido y no lipido-dependientes. Este estudio se realiz6 sobre la especie Malassezia

pachydermatis3

gue es la Unica especie no lipido-dependiente, pero a pesar de ello se ha
observado que la adicion de lipidos en el medio de cultivo favorece su crecimiento, por lo que
es considerada lipofilica, tiene forma elipsoidal o de pequefio ovalo (huella de zapato), de
pared celular gruesa, facilmente identificable en los estudios citolégicos, viven en la
superficie de la piel y mucosas, se encuentran colonizando habitualmente los oidos, y con
gran frecuencia los pliegues cutaneos como son: labiales, interdigitales, perianales y de la

zona ventral del cueIIo.4

El diagnostico de estas otitis y dermatitis se establece principalmente por los signos clinicos

que cursan desde moderado a grave, y con mayor o menor intensidad segun los casos.>8 y

se confirma por citologia. 14 Es habitual la colonizaciéon de la M. pachydermatis sin
presentar signos clinicos, esto hace que se pueda establecer una probabilidad de
crecimiento debido a circunstancias concomitantes como son factores intrinsecos,
principalmente la inmunidad del animal, y también factores micro ambientales, y

predisponentes15

como son procesos de alergias, atopias, cuadros seborreicos,
ectoparasitos, endocrinopatias y piodermas, destacamos que a veces suelen ser de curso
cronico, incluso pueden tardar hasta meses en alcanzar la curacién, y que ademas
habitualmente suelen ser recurrentes segun estudios realizados hasta en un 80%,
refractarias y/o resistentes a los tratamientos convencionales, consideramos por todo ello
estas dermatosis complejas y de una gran dificultad terapéutica. Los tratamientos
convencionales antifingicos para la otitis y dermatitis originados por micosis tanto en
medicina humana como en veterinaria no son totalmente eficaces y seguros, aunque
existen diversos farmacos con buenos resultados, ejemplo de ello es el Ketoconazol,
usado habitualmente como farmaco de primera eleccidén, también otros de importancia
son el itraconzaacol, la terbinafina, el fluconazol, entre otros, estos se suelen emplear
tanto por via sistémica oral como tdpica mediante pomadas y cremas, Sus

16,17

inconvenientes son muy conocidos: resistencias posibles efectos secundarios y
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adversos, contraindicaciones, toxicidad y ademas sus elevados costes, pero se siguen
usando con buenos resultados en la terapia frente a la malassezia, aunque encontramos
publicaciones que confirman estos buenos resultados faltan investigaciones y estudios
especificos de terapias alternativas contra la M. pachydermatis, sobre todo en otitis y

dermatitis causada en las especies caninas y felinas.18-21

En medicina veterinaria se dispone de abundantes publicaciones sobre la levadura
Malassezia tanto como agente, mecanismo de accion, factores predisponentes, terapias

convencionales, susceptibilidad, comparaciones entre farmacos en su efectividad,zz'25

pero este estudio tuvo como objetivo principal ser una alternativa a esta terapias
convencionales, nos centramos en el beneficio de los aceites ozonizados como terapia
antifingica, en la actualidad encontramos cada vez mas bibliografia cientifica sobre estos
aceites, se destacan publicaciones que hacen referencia a sus aplicaciones médicas,

26-28

caracteristicas fisico- quimicas, actividad antibacteriana, toxicologia, pero existe poca

literatura cientifica de estos aceites en animales.

Hay evidencias cientificas que ponen de manifiesto que el ozono tiene un gran poder

germicida,29

y que en el caso que se efectle su mezcla con los &cidos grasos de los aceites
se establece una serie de reacciones que van a dar lugar a unas sustancias como podrian
ser liperoxidos, ozo6nidos, aldehidos entre otros, estos compuestos son los que
desencadenaran posteriores reacciones bioquimicas que dardn lugar a la actividad
antimicrobiana del aceite de girasol, beneficios terapéuticos constatados en micosis humana
y veterinaria por suficientes estudios pre-clinicos y clinicos, ademés de este poder germicida
tienen otros efectos beneficiosos como pueden ser: accién antinflamatoria, analgésica,

regenerante, entre otras.30'37

Cuando estos aceites presentan mayor cantidad de acidos grasos poliinsaturados tendran
mayor efectividad, es decir, a mayor niumero de dobles enlaces en sus cadenas se
aumenta su efecto de oxidacion, y con ello también su poder germicida, esto implica que los
aceites que presentan estos acidos grasos son el mejor sustrato para su ozonizacidén si
estamos buscando efectos antifingicos, por ello en este estudio utilizamos aceite de girasol
gue sabemos ademas por referencia bibliografica que tienen este gran poder.

Hay estudios de su uso en terapia antifingica en aves, roedores38-42 pero no se

encuentran muchos realizados en las especies caninas y felinas, y por supuesto
menos frente a la micosis especifica del genero Malassezia p., este hecho incentivo
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realizar este trabajo, para indagar en la busqueda de una terapia antifungica alternativa
eficaz y con los menos inconvenientes posibles.
El objetivo del estudio fue establecer la efectividad del aceite de girasol ozonizado en los

casos de dermatitis y otitis en perros y gatos por la levadura M. pachydermatis,
estableciéndose una terapia alternativa y eficaz, y que no presente los inconvenientes ya

reflejados de la terapia convencional.

Materiales y Métodos

Material.

Para el procesamiento de las muestras tomadas se utilizo el siguiente material:
1. Guantes y gasas estériles

Alcohol y pinzas

Torula de algodoén

Portas y Cubreobjetos

Tincion Diff-Quick,

Microscopio

Aceite de inmersion

© N o g bk wDd

Otoscopio-vide otoscopio

La terapia que se implement6 consistié aceite de girasol ozonizado con indice de peréxidos
(I. P.) que oscil6 entre 500 y 800, se obtuvieron en la clinica veterinaria con un generador de
ozono industrial de la marca PRO/040-O3 profesional de produccion 20 g/h, sometido a una
presion de un bar, con un flujo constante de 0,4 L/min, siendo calibrado por un medidor
BMT 964 BT para obtener una concentracion de 100 pg/mL O2- O3. Se estableci6 en el
recinto de ozonizacion una temperatura de 25° C y una HR inferior a 30° C, ambos
pardmetros constantes en el tiempo para evitar en la medida de lo posible oscilaciones de

la concentracion del gas O2- O3 generado.

Se colocd un volumen de 4 litros de aceite de girasol de marca comercial conocida en un
recipiente de vidrio con tapa resistente al ozono, a continuacibn un compresor de oxigeno
(que consigue una pureza de hasta un 95% O2) generd oxigeno que al pasar por el

generador de ozono dio lugar a la mezcla de gas O2- O3 sometiendo a burbujeé constante

durante varios dias el aceite contenido en dicho recipiente de vidrio.
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El siguiente paso fue la recogida de las muestras de aceite con una cierta frecuencia para la
realizacion posterior de los anélisis de indice de Perdxido en un laboratorio autorizado y de
referencia, una vez obtenidos los resultados de todas las muestras sélo se utilizé aquellos
aceites de girasol ozonizados cuyo I.P. se encontraban entre valores de 500 y 800, ambos
incluidos. Posteriormente el aceite se envaso en recipientes de cristal de color &mbar ya que
la luz los deteriora, y se almacend en frigorifico a temperaturas que podra oscilar entre 4°C y
8°C, que son las temperaturas idéneas para su conservacion, estos aceites fueron los que se
usaron en la terapia de otitis y dermatitis de los perros y gatos de este estudio.

Se explico al propietario de la mascota el procedimiento de manejo para el uso del aceite:

A) En la terapia de los oidos le dimos al propietario de la mascota un envase de 20 mL
0 60 mL con aceite, y una jeringuilla calibrada en mL, y segun el peso del animal se le
aplicé como sigue:

1. Hasta 10 kg. se le aplicé 0,3 mL de aceite
2. De 10 kg a 20 kg. se le aplic6 0,6 mL.
3. Mas de 20 kg. se aplicé 0,9 mL.

Es importante resaltar que el aceite s6lo se aplic6 una vez cada 24 horas, y que el
dia de la visita de seguimiento no se aplicé el aceite hasta después de la misma y nunca
antes, e igualmente es importante que le quedara claro al propietario que debia realizarse el
almacenamiento del aceite en frigorifico.

B) En la terapia de piel (dermatitis general, podo dermatitis, pliegue labial y peri anal),
se le ofrecié al propietario un envase de 20 mL o 60 mL con aceite, y en este caso la
aplicacion se realizdé con una gasa sobre la zona de piel afectada estableciendo una ligera

presiéon sobre la misma, siempre se debid presentar la piel lo mas higiénica posible.

Metodologia.

El estudio se realizd desde Junio de 2013 a Marzo del 2014, se llevd a cabo en la clinica
Veterinaria El Estrecho y se establecié sélo para aquellos casos de consulta veterinaria de
perros y gatos con signos clinicos de dermatitis y otitis que  hicieran sospechar la
implicacion de la levadura Malassezia p., para ello se realiz6 un estudio no muy complejo,
sobre todo por los medios necesarios para su realizacion, y por ser de facil diagnostico

mediante tinciones simples y rapidas al microscopio 6ptico.
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Se clasificaron los animales en dos grupos: a) Grupo N° 1, formado por 25 casos clinicos de
otitis, y b) Grupo N° 2, formado por 25 casos clinicos de dermatitis, estas Ultimas las
clasificamos segun la/s zona/s en las que se manifestaron los signos clinicos de estas
dermatosis en:

1. Dermatitis del Pliegue Labial

2. Dermatitis interdigital o Podo dermatitis

3. Dermatitis del Pliegue perianal

4. Otras Zonas de dermatitis que vamos a denominar a partir de ahora dermatitis

general

Se consideré la posibilidad de que un mismo animal pudiera presentarse en varios casos
clinicos a la vez por tener afectadas diferentes zonas, como por ejemplo padecer a la
vez otitis y podo dermatitis. Se realizaron las consultas dermatolégicas de todos los
casos, usando para ello los medios necesarios (otoscopio, microscépico, etc.), se rellend una
ficha clinica para cada caso con los datos del propietario, mascota, signos clinicos,
resultados de citologia y otros datos de interés, se establecié una frecuencia de visita para
su estudio los dias 0, 5, 10 y 15, y se obtuvieron los resultados para cada caso que se

interpretan en el apartado de resultados.

Las caracteristicas de los grupos estudiados fueron:

Grupo N° 1, Otitis:
1. Especie: 22 perros y 3 gatos
2. Sexo: 14 de sexo hembras y 11 de sexo machos
3. Edad: 13 casos con edades entre 0 a 5 afios, 7 casos con edades entre 6 y 10 afios,
2 casos con edades entre 11 y 15 afios y 3 con edad mayores de 16 afios. (Figura 1).
Las razas de mayor frecuencia en este grupo fueron: cocker spaniel, labrador, carlino,

Yorkshire, Pomerania y cruzados y tres gatos comunes.

Grupo N° 2, Dermatitis:

1. Especie: 22 perros y 3 gatos,

2. Sexo: 13 de sexo hembras y 12 de sexo machos,

3. Edad: 12 casos con edades entre 0 y 5 afios, 9 con edades de 6 a 10 afios, 2 casos
con edades entre 11 y 15 afios y 2 mayores de 16 afios (Figura 2, los 25 casos de
dermatitis (Figura 3)

Las razas de mayor frecuencia en este grupo fueron: labrador, bulldog francés, Yorkshire,

carlino y cruzados, y tres gatos sin raza especifica.
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Se realizd a cada uno de los animales estudiados dos procedimientos o técnicas diferentes,
uno mediante la obtencién de datos por una valoracién subjetiva de los signos clinicos, tanto

por parte del propietario como del veterinario, y otro procedimiento de toma de muestras

para el conteo del nUmero de malassezia al microscopio éptico mediante citologl'a,1 esto
motivado por ser un germen habitual de la flora de la piel y oidos, pero consideramos que no
s6lo nos vale que se observe un numero elevado en las citologias para su diagnéstico
definitivo, porque esto induciria a error, ya que un nimero elevado de M. pachydermatis no
implicaria la aparicién de signos clinicos significativos de esta patologia y viceversa. Los
criterios para la inclusion fueron los siguientes:
1) Especies canina o felina por orden de presentacion en consulta, con problemas de
dermatitis y/o de otitis compatible con signos clinicos de malassezia, y observacion
en la primera citologia realizada de oidos y/o piel de un minimo de media de 10
Malassezia p. por campo microscopico
2) Cualquier raza, edad y sexo.

3) Consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de exclusion fueron:
1) Problemas de salud incompatible con el estudio a realizar
2) El no cumplimiento del protocolo hasta la finalizacion del estudio.

3) En casos de dermatitis, que por su extensién no fuera facil la aplicacion tépica del
aceite.
4) No consentimiento informado.

Se estableci6 para todos los casos un total 4 citas obligatorias de revision los dias 0, 5, 10 y
15. Se reflejaron los datos en un cuestionario de preguntas, para ello se valoraron
subjetivamente, tanto por parte del propietario como del veterinario los signos clinicos que
suelen acompafar a estas patologias en mayor o menor intensidad.

En otitis se bareman 7 signos: 1.- Prurito, 2.-Eritema, 3.- Inflamacién pabell6n/conducto
auditivo, 4.-Exudado, .5.-Seborrea, 6.- Olor y 7.- Papulas, y en dermatitis otros 7 signos que
no coinciden en su totalidad con los de otitis: 1.- Prurito, .2.- Eritema, 3.-Exudado, 4.-
Seborrea, 5.- Olor, 6.- Papulas y 7.- Alopecia. (Tabla 1. panel 3 y 4, fotos representativas de
algunos signos).

Para cada caso creamos una tabla de valoracién de todos los signos clinicos detectados, se
puntuaron cada uno de ellos entre el 0 y el 5, considerando 0 la no presentacion del signo
clinico, y 5 la maxima intensidad del mismo. En cada cita tendremos valorados cada uno de
los signos a los que le determinamos su media aritmética Criterios de éxito terapéutico: Se

consider6 que habia una mejoria de los signos clinicos para los valores que fueran igual o
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menor a 3 en el baremo de puntuacién, y ademas establecié que el estudio era aceptable si
se alcanzaba el objetivo de una mejoria de los signos clinicos superior al 70% de todos

los casos estudiados para cada una de las patologias antes de los 15 dias de terapia.

Todos los casos se sometieron también en las 4 citas de consultas a un examen citolégico
mediante torula de algoddén que consistia en la obtencibn de muestras de secreciones
tanto del conducto audito externo como directamente de la piel. La torula en otitis fue
insertada con delicadeza en el conducto auditivo externo y con ello se evité una mayor
contaminacion y presion del timpano. En las dermatitis se pasé suavemente el algodon
sobre la superficie de la zona de la piel donde se detectaron lesiones, tanto en unos casos
como otros la torula se gir6 de forma lenta y con ligera presion sobre el epitelio para que se
pudiera adherir la mayor cantidad de sustancia posible que pudiera contener las levaduras.

Una vez recolectado el material de exudado se extendié con una rotacion ligera y suave
sobre un portaobjetos limpio indicando el nombre del paciente, fecha que en el caso de
otitis se reflejo el lado del oido (OD, OI), mientras que en las dermatitis se reflej6 como
sigue; dermatitis general (DG), pliegue labial (PL), pliegue interdigital o podo dermatitis (PD)
y pliegue perianal (PP), a continuacién se fijaron las muestras aplicando calor controlado al
portaobjetos para posteriormente establecer el protocolo de tincion con el colorante Diff-
Quick, una vez se tifieron las muestras se volvié a dejar secar al aire durante unos 5 minutos,
y a continuacion se observé al microscopio 6ptico a 40 aumentos, en el caso que hubieran
presencia de levaduras se identificaron atendiendo a su morfologia especifica ( similar a
una huella de un zapato o a un cacahuete). La observacion al microscopio la hicimos a
40 aumentos puesto que al contar 5 campos conseguimos con estos aumentos tener
una mayor concentracion de gérmenes por campo, se apuntd el n° de ellos, y se llevé a
cabo el protocolo reflejado en parrafos anteriores. Se consideré que la disminucién del
namero de levaduras contribuye a ratificar y complementar la eficacia de los aceites
ozonizados, es evidente que hay una eliminacibn de gérmenes con el transcurso de
tiempo de terapia, por ello una cifra media inferior a 10 Malassezia/campo detectadas en

citologia de las cuatro visitas se consideré como criterio de curacion.
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Resultados

Grupo n° 1. Otitis

1.- Para los 25 casos de otitis el procedimiento de valoracion de datos de los siete signos
clinicos observados por el propietario y el veterinario (prurito, eritema, inflamacion,
exudado, seborrea, olor y papulas) 12 casos (48%) presentaban a los 5 dias una valoracién
menor o igual a 3 en la escala media de estos signos clinicos, 15 casos (60%) del total a
los 10 dias y 21 casos (84%) a los 15 dias de terapia. (Figura 4. Otitis). (Tabla 2. Ver foto
evolucion caso n° 21)

2.- Para los 25 casos de otitis el procedimiento del conteo medio de malassezia
detectados fue de menos 10 malassezia/media campo en 10 casos (40%) a los 5 dias, 18
casos (72%) a los 10 dias, y 23 casos (92%) a los 15 dias.

Grupo n° 2. Dermatitis

1.-Para los 25 casos del procedimiento de valoracion de datos de los siete signos clinicos
observados por el propietario y el veterinario (prurito, eritema, exudado, seborrea, olor,
papula y alopecia), 10 casos (40%) presentaban a los 5 dias un valor menor o igual a 3 en
la escala media de estos signos, 14 casos (56%) del total a los 10 dias y 20 casos (80%) a
los 15 dias de terapia. (Figura 5. Dermatitis). (Tabla Ver fotos evolucion casos n°® 12, 24 y
16).

2.- Para los 25 casos de dermatitis el procedimiento del conteo medio de malassezia
detectados fue de menos de 10 malassezia/campo en 13 casos (52%) a los 5 dias, 20 casos
(80%), y 22 casos (88%) a los 15 dias.

De los 25 casos de dermatitis, 14 fueron de dermatitis general (56%) (no implican zonas
concretas), 5 casos de dermatitis especificas en las zonas del pliegue labial (5%)
(Tablal. Ver foto caso n° 7:), 5 casos de dermatitis interdigital o podo dermatitis (5%) (Tabla
2.Ver foto caso n° 16:) y 1 caso de dermatitis del pliegue peri anal (4%) (Tabla 1.Ver foto
caso n°21).

En cuanto a los resultados de las variables especie, sexo y edad reflejados en las
gréficas n° 1 y 2, aungque no sean el objetivo de este estudio, si que podemos destacar gran
similitud en las proporciones de n° de casos en otitis y dermatitis estudiadas.

Se consideré que el resultado del estudio es aceptable para la terapia con aceites

ozonizados de otitis y dermatitis causada por la Malassezia p. al establecerse una mejoria
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significativa de los signos clinicos superior en el 70% del total de los casos estudiados a los
15 dias de terapia, alcanzandose en la patologia de otitis una mejoria clinica hasta el 84 %
de los casos y en dermatitis hasta un 80% de los casos alcanzdndose por todo ello el

objetivo propuesto.

Discusion
Si consideramos que las dermatitis por micosis son muy habituales en la consulta veterinaria

diarial+2 y concretamente la causada por levadura M. pachydermatis, ya que es un
microorganismo que coloniza los oidos y piel de perros y gatos de forma natural, y que con
cierta facilidad esta especie se transforma en patdégena y da lugar a dos importantes
y comunes patologias dermatoldgicas en veterinaria como son la otitis y la dermatitis, ambas
con cierta frecuencia son de curso crénico, recidivantes, refractarias y con muchas
dificultades para su curacion.

Si revisamos la literatura cientifica destacamos la realizacion de multitud de estudios con
medicamentos antifingicos de efectividad comprobada en perros y gatos, existen también
estudios sobre comparaciones, susceptibilidad y resistencias de estos farmacos siendo
uno de los mas destacados el ketoconazol, farmaco usado habitualmente como de primera

eleccion, otros en importancia son el itraconazol, terbinafina, fluconazol, etc. su uso tanto de

aplicaciones sistémicas como topicas (champl]s/cremas).zs'28 Si consideramos y tenemos

en cuenta la resistencialg’20

como una asignatura pendiente de la terapia con antifingicos
convencionales como los descritos, igualmente los efectos secundarios, contraindicaciones,
efectos toxicos, y como no el coste econdmico afiadido de todos estos productos

farma(:oI(')gicos.Zl'24

Cada vez tenemos mas literatura cientifica sobre las propiedades generales de los aceites de

girasol ozonizados, tanto para sus aplicaciones médicas?®

30,31

como por sus propiedades fisico-

34-38

guimicas, sus propiedades antimicrobianas como buenos germicidas igualmente

encontramos estudios de la efectividad de estos aceites frente a las micosis en

humanos32:33:39,40,46 |5 revision bibliografica del tema demuestra que se dispone de
estudios sobre los efectos germicidas y concretamente fungicidas de los aceites ozonizados

en animales.‘u'45

Si consideramos los efectos beneficiosos de los aceites ozonizados tanto por su accion
antifingica y germicida en general, como por sus efectos antiinflamatorios, regenerativos y

analgésicos entre otros, sensibilidad y falta de resistencia de los gérmenes, si
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ademas consideramos sus escasos 0 nulos efectos secundarios y toxicicidad 444

que
produce, al igual que su bajo coste en comparacién a los antifungicos convencionales,
es suficiente motivacion para la realizacion del presente estudio.

Si consideramos que al seguir buscando en la literatura cientifica no hay suficientes estudios
sobre esta materia en veterinaria y que en la actualidad se conoce ninguno sobre la
terapia de aceites de girasol ozonizado frente a la M. pachydermatis en otitis y dermatitis en
perros y gatos. Si hay referencias bibliograficas sobre el uso de diferentes farmacos y
especificos sobre el germen malassezia en animales, hay estudios en todos los sentidos

sobre esta dermatosis, los encontramos orientados hacia la dermatitislz'16

5-9

y sobre todo

destacan los de otitis por esta levadura, hay igualmente referencias sobre su diagndstico,
mecanismos de accién, sintomatologia, histologia, terapias convencionales con antifingicos.

Todo lo expuesto pone de manifiesto la busqueda de una posible alternativa a estas terapias
convencionales con otras que no presenten, o que disminuyan estos inconvenientes.
Con este trabajo se demuestra de una forma practica y con poca dificultad que se puede
obtener una mejoria significativa de los signos clinicos tras la realizacion de una terapia con

estos aceites de girasol ozonizados.

De los 25 casos de otitis y 25 casos de dermatitis se debe considerar que, desde el punto de
vista préctico, se ha conseguido el objetivo que se propuso el trabajo, es decir un 70%
minimo de todos los casos mejoraron los signos clinicos para estas patologias y ademas a
estos datos le podemos afadir los obtenidos en una reduccion significativa del nimero de
malassezia detectadas en las citologias realizadas, que suma positivamente a favor de este
estudio.

Partiendo de los resultados debemos considerar que este estudio no tuvo el objetivo de
valorar las variables concretas de especie, raza, edad, sexo y zona de afectacién de estas
dermatosis, estos datos se reflejan a modo de criterios que nos podrian valer para
considerarlos en proximas investigaciones mas especificas, igualmente, podriamos
considerar que este estudio tiene el inconveniente de cierta falta de objetividad, tanto por un
namero pequefio de casos aportados como por el sistema de obtencion de datos a base de
porcentajes no totalmente exactos, y sin una fiabilidad adecuada, pero en la consulta diaria
considero estos resultados muy importantes ya que argumenta sobre el empeoramiento o
mejoria de unos signos clinicos, y con ello de una enfermedad, por lo tanto resultados
practicos y fiables, por ello considero que este estudio aporta suficientes datos objetivos

para considerar esta terapia eficaz.
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También importante considerar que otro de los inconvenientes que encontramos en
este estudio fue la aparicion de contaminaciones con otros microorganismos, pero
que tedricamente no afectd el cumplimiento del objetivo propuesto que fue la disminucion
de los signos clinicos al final de la terapia confirmandose también la disminucion del n°
de malassezias que presentaban los oidos o la piel, pero de todos modos esto hace
reflexionar sobre la realizacion de nuevos estudios e investigaciones con toma de
muestras para su posterior cultivo y comparaciones de terapias para otros agentes
patdégenos aislados. Igualmente este tipo de estudios se puede mejorar en cuanto
a la metodologia, procedimientos, realizaciéon de un mayor numero de casos, cultivos
con antibiogramas y antifungigramas, realizacion de estudios comparativos con
antifingicos convencionales, terapias y comparaciones de diferentes tipos de aceites
ozonizados (oliva, céartamo, almendra, entre otros), estudios altamente fiables
como son los realizados con procedimientos de ciegos sencillos, doble ciegos,
entre otros, estudios de diferentes variables como son la especie, edad, sexo, raza y
comparaciones entre las mismas, estudios de los signos clinicos de estas dermatosis y

efectividad de las terapias.

No se han descrito estudios especificos en esta materia para poder realizar comparaciones,
hay mucho por hacer e investigar, o que aporta este estudio es un granito de arena a esta
terapia de los aceites ozonizados que considero que tienen una gran efectividad antifungica,
una gran facilidad de aplicacion, efectos secundarios y toxicidad nula o casi nula, falta de

resistencia y con costes inferiores a las terapias convencionales.

Por lo tanto y concluyendo se demostré la eficacia de la terapia con aceite de girasol
ozonizado antes de los 15 dias de su comienzo ya que se consiguio el objetivo del minimo
del 70% de los casos de perros y gatos tuvieran una mejoria de los signos clinicos por
Malassezia pachydermatis, y estos resultados como cualquier otro estadn basados en
la disminucién o falta de sintomatologia clinica que es la base curacién de cualquier

enfermedad.
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Figura 1. Distribucion por especie, sexo y edad de los animales con diagnostico de otitis.
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Figura 3. Tipos de dermatitis diagnosticadas.
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Figura 4. Evolucion clinica en porcentaje de los animales diagnosticados de otitis.
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Figura 5. Evolucion clinica en porcentaje de los animales diagnosticados de dermatitis.
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Tabla 1. Fotografias representativas de manifestaciones y signos clinicos de las dermatosis tratadas.

Caso clinico n° 7 Caso clinico n° 21 de Signos de alopecia Signos alopecia,

dermatitis Pliegue Labial. | Pliegue Peri anal. papula, eritema. eritema y seborrea.
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Tabla 2. Fotografias representativas de la evolucion de diferentes casos clinicos de ofifis y

dermatitis.

DIA 0 DIA 15

Dermatitis. Evolucion favorable cason® 24

Podo dermatitis. Evolucion favorable cason® 16. Canino, sexo hembra, raza bull dog
francés de 2 afos.

Revista Espafiola de Ozonoterapia, vol. 5, n° 1, pp. 55-74, 2015
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