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Resumen

Se explor6 la asociacion entre los comportamientos psicosocialeshajo desempefio académico y los mas aceptados fueron nifios me-
de los nifios y el clima escolar, medido como las relaciones entrediana o altamente prosocialgs= 0,000, U de Mann-Whitney).
pares en el aula. Se realizé un estudio de corte transversal de fuentédediante modelacion (regresion logistica), se encontré que el des-
secundarias de una muestra de 631 nifios de 6 establecimientosmpefio académico es una variable de prediccion de la aceptacion de
publicos y privados de estrato dos, de la ciudad de Medellin en elun nifio en el aula, no obstante, la prosocialidad no lo es. La exclu-
afio 2001. Se analizaron el cuestionario para la evaluacion de comsion social en el aula conlleva a afectar su salud mental y sus relacio-
portamientos agresivos y prosociale®®RAG y la prueba socio- nes en los ambitos escolar, familiar y social.

métrica de relaciones sociales entre pares. El 23,8% de los escolares

presentaron al menos un sintoma de problemas psicosociales, sien-

do los mas frecuentes la depresién-ansiedad y la agresividad indiPalabras clave

recta. Los nifios menos elegidos por sus comparieros se caracterizarddomportamiento social, conducta infantil, agresividad, altruismo,
por presentar sintomas de hiperactividad-déficit de atencién y/o técnicas sociométricas

School environment
and psyco-social behaviour in children

Summary

Association between social behaviour and school environment in activity/attention deficit and/or with learning deficit disorder, and
children was explored, measured by relationships between peers irthe “more accepted”, children with medium or high pro-social
the classroom. A cross sectional study was carried out based orbehaviour(p=0.000, OR of Mann-Whitney). Based on the logistic
secondary sources of a sample of 631 children from 6 private andmodels it was concluded that academic performance is a variable
public educational centers in the urban area of the city of Medellin that predicts the acceptance of a child in the classroom, however,
in 2001, stratum 2 population. The questionnaire to evaluate pro-social behaviour is not. Classroom social exclusion affects
aggressive and pro-social behaviotwrRrag) and the socio-metric children’s mental health and their relations with school, family, and
test of social relations among peers were analyzed. 23.8% of studentsocial group.

presented at least one symptom related with social behaviour; the

most common symptoms were depression/anxiety and indirect Key words

aggressiveness. Two socio-metric groups were observed in theSocial behaviour, child behaviour, aggression, altruism, socio-me-
classroom, the “less chosen”, those with symptoms of hyper- tric techniques
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Introduccién gar sobre otro tipo de problemas como la hiperactividad, el
El fenémeno de la violencia en Colombia y principalmente el déficit de atencion, la depresién y la ansiedad, y su asocia-
gue se presenta en la ciudad de Medellin ha creado la neceséién con las relaciones que se dan entre los nifios en el &mbi-
dad de desarrollar estrategias que permitan la identificacion yto escolar, pues en muchos de los casos estos problemas
el adecuado manejo de los factores que la generan, en esp@ueden afectar las relaciones entre pares, la convivencia es-
cial aquellos que afectan a los nifios y jovenes, quienes se&olar y a, su vez, trascender a otros ambitos de mayor jerar-
caracterizan por su alta vulnerabilidad ante este flagelo y porquia, como lo es la sociedd.
tener mayor riesgo de presentar sintomas de depresion, an- El presente estudio pretendio identificar la prevalencia de
siedad, baja autoestima y comportamientos antisodiefes. los problemas psicosociales presentes en los nifios y su aso-
Algunas fuentes revelan que este tipo de problemas se preeiacion con las relaciones entre pares. Los objetivos trazados
sentan en un 14 a 17% de los nfip®ntre un 30% de las  intentaron caracterizar el ambiente que rodea las aulas de las
mujeres 'y 76% de los hombres que en la infancia presentarornnstituciones escolares estudiadas, medido en términos de
problemas de conducta persisten en la adolescencia y la edadceptacion y rechazo hacia los compafieros, en especial ha-
adulta? cia quienes presentan problemas de comportamiento, dado

La escuela, como uno de los principales espacios de sogque en muchos casos son los que necesitan mayor apoyo de
cializacion del nifio, tiene como mision orientar, formar y edu- sus pares para superarlos. Esto resulta importante si se tiene
car en valores y buenas costumbres; no obstante, puede lleen cuenta que la escuela es como el segundo hogar para los
gar a propiciar la aparicion de sintomas de problemasnifios y un espacio de socializacion secundaria, por lo tanto,
psicosociales, principalmente cuando se centra en modelopuede ser un escenario influyente en la configuracion, au-
educativos tradicionales en los que se privilegia la obtencibnmento o disminucién de estos problemas en los escolares.
de un buen rendimiento académtc8 Este tipo de modali- Entre las limitaciones del estudio esta la representatividad de
dad resulta contraproducente, dado que los nifios al ser soka muestra, si se tiene en cuenta que esta fue intencionada.
metidos a este tipo de presion suelen manifestar sentimien-
tos de ansiedad, temor y angustia, con la consecuentdViétodos
disminucion en la atencién, concentracion y retencion, asiSe desarrollé un estudio de tipo cortecfoss sectional)
como deterioro en su desempefio escolar. Por otra parte, pueempleando fuentes secundarias provenientes de una investi-
de incrementar la competencia entre los alumnos por el rendi-gacion realizado en la cuidad de Medellin sobre “caracteristi-
miento académico, generando agresion y rivalidad. Todoscas de las familias y escuelas relacionadas con los comporta-
estos problemas tienen implicaciones negativas en la socialiimientos agresivos y prosociales en nifios y nifias de 3 a 11
zaciény en las relaciones con sus pares, asi como en la acepfios”. La poblacién de referencia de dicho estudio estuvo
tacion de parte de sus comparfieros de gfépdgores como constituida por escuelas pertenecientes al estrato dos, tanto
Ortiz8afirman la importancia del valor que tiene la unién entre publicas como privadas, adscritas a la Secretaria de Educa-
compafieros como necesidad humana de afiliacién y la reci-cién de Medellin, que impartian educacion primaria en el se-
procidad que caracteriza las relaciones entre pares, ademagundo semestre del afio 2001. Se incluyeron un total de seis
del aporte que esta hace en el desarrollo social, emocional @scuelas seleccionadas con criterio de extremos (alto puntaje
intelectual del nifio. Numerosos estudios plantean que losde alumnos con comportamientos agresivos o prosociales),
nifios rechazados por sus pares tienen mayor riesgo de desa&n las cuales, se tenian 631 nifios distribuidos en 16 grupos
rrollar comportamientos delincuenciales, pobre funcionamien- de primero y segundo de primaria. A estos nifios y nifias se
to social y otros resultados negativos, mientras que niflosles aplicod el cuestionario para la evaluacion de comporta-
populares llegan a ser socialmente mas competentes, a commientos agresivos y prosocial€oPRAQ y el test sociomé-
portarse de manera mas positiva hacia sus compafieros y tico, con el fin de indagar el tipo de relacion social existente
protegerlos de problemas adaptativos en el desarrollo futu-entre los nifios pertenecientes a cada uno de los grupos.
ro.9. 10 El testCOPRAG contiene variables de identificacion del

En la ciudad de Medellin se ha venido desarrollando el nifio y la escuela; es una escala psicométrica constituida por
Programa de Convivencia Ciudadana, que busca fomentad5 items: 11 que valoran prosocialidad, 14 para agresividad
valores como la justicia y la tolerancia entre grupos. En lo quedirecta-problema de conducta, 8 para hiperactividad-déficit
se refiere a los nifios, se desarrolla el componente de “prede atencion, 7 para depresiéon-ansiedad y 5 para agresividad
vencion temprana de la violencia, pautas de educacion y crianindirecta. Un item adicional permite al maestro decir si hay
za” M1 En este contexto, se desarroll¢ el estudio “Caracteris-dificultades de aprendizaje en el nifio con relacion al rendi-
ticas de las familias y escuelas relacionadas con losmiento promedio del grupo (inferior, promedio, superior). La
comportamientos agresivos y prosociales en nifios y nifiasescala tiene un buen poder psicométrico, su caracter es de
de 3all afios”, que exploré la problematica de agresividad yprueba tamiz y no es diagndstica, es de facil aplicacion (con
prosocialidad? sin embargo, se considera necesario inda- una duracién de aproximadamente 10 minutos), esta adapta-
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day disefiada para ser diligenciada por los maestros, refleja una fiesta, efectivamente no lo eligieron) y la conexion afec-
su percepcion del comportamiento del nifio y valora la fre- tiva (indica, en porcentaje, cuantas de las elecciones recibi-
cuencia de observacion de los comportamientos en el tiem-das en cada situacion social fueron reciprocas, es decir, de
po. Para su aplicacién se recomienda haber tenido un conocilos tres compareros que un nifio eligié, cuantos lo escogie-
miento de minimo de seis meses, y es idonea su aplicaciomon a él).
por los coordinadores de grupo o quienes cumplen esta fun- La informacion obtenida fue analizada mediante procedi-
cion. mientos bivariados y multivariados. Para la caracterizacion
La calificacion del instrumento se hizo de acuerdo con el de los comportamientos psicosociales se emplearon pruebas
punto de corte establecido por los autores para cada uno dde significacion estadistica, mediante el calculo del valor de
los comportamientos estudiadssDesde esta perspectiva, chi cuadrado o la prueba exacta de Fisher, utilizando como
la agresividad se expresa de manera directa a través de comyriterio un nivel de significacion del 5%. Para los indices so-
ductas hacia otro, como ataque de tipo verbal (insulto, burla)ciométricos se emplearon pruebas no paramétricas para dife-
o fisico (golpe, empujon, pellizco, patada, mordisco), amena-rencia de medias, como la U de Mann-Whitney y la prueba H
za de ataque hacia otro como expresiones verbales o postude Kruskal Wallis.
ras (“te pegaré”), o hacia objetos de otros (apropiacion, rup-  Por Ultimo, se construyeron tres modelos de regresion
tura), y de manera indirecta, cuando se ejerce a través de otrdogistica multivariados mediante el procedimiento hacia ade-
tratando de aislar a alguien o de poner a otras personas elante via la razén de verosimilitud (Forward:RV), con el fin de
contra de alguien mediante el chisme o el aislamiento. La pro-explorar los factores que inciden en la popularidad en cada
socialidad se refiere a un conjunto de conductas que favoreuna de las situaciones estudiadas. Se tomaron como referen-
cen la convivencia y la adaptacion en un grupo por medio decia aquellas variables independientes que presentaron un
expresiones de consuelo, ayuda, generosidad, defensa y dasalor dep menor que 0,25 en el analisis bivariado (criterio de
nacioni4 Hosmer-lemeshow, 1989); las variables dependientes (indi-
El test sociométrich" 1%es un instrumento que mide las  ces de popularidad) se dicotomizaron tomando como punto
relaciones sociales existentes entre los nifios, las cuales puede referencia la mediana.
den ser de atraccion o rechazo. Este permite indagar sobre el
liderazgo en el grupo en cinco situaciones sociales: conoci-Resultados
miento, deporte, paseof/fiesta, peligro y tristeza. El formulario Descripcion de la poblacion estudiada
incluye variables de identificacion del nifio, tales como nom- Fueron analizados 631 escolares de primero y segundo grado
bres y apellidos completos, edad, sexo, grupo, maestro, esee primaria de seis establecimientos educativos pertenecien-
cuela y fecha de aplicacion. Para garantizar la no repeticiontes al estrato dos, ubicados en las zonas nororiental, norocci-
de los nombres, por la presencia frecuente de homoénimosdental y centro-oriental de la ciudad de Medellin, en el se-
estos fueron cuidadosamente verificados por los responsagundo semestre del afio 2001. En la poblacién estudiada hubo
bles del trabajo de campo mediante la revision de las listas denayor proporcién de nifios que, al momento de la encuesta,
los nifios matriculados durante la aplicacion del test. Se apli-cursaban primer grado. Un poco mas de la mitad tenia entre 7
c6 mediante entrevista a los escolares por parte de personal 8 afios. Llama la atencién que 12,0% de los escolares tenia
debidamente estandarizado, se dio la opcién de elegir o reuna edad superior a la esperada para el grado escolar; la edad
chazar a tres compafieros y, para el conteo, no se tuvo epromedio fue de 7,2 afios, con una desviacion estandar de 1,3
cuenta el orden en el que fueron elegidos o rechazados. afios; el 50% de los nifios tenia 7 afios 0 menos. El acudiente
La informacion de cada situacion social se vacié en unamas comun fue la madre (83,1%) (tabla 1).
matriz den x n; en los ejes se anotaron las iniciales de los
nombres de los nifios encuestados: las filas indican el nUmeComportamientos psicosociales
ro de elecciones que hizo el nifio y las columnas, el nimero deAl observar los sintomas de problemas psicosociales evalua-
veces que fue elegido (indicando la eleccion como 1y la nodos por el tesStOPRAG se encontré la presencia de al menos
elecciéon como 0). Mediante la suma de filas y columnas seuno de ellos en el 23,9% de los escolares. Las prevalencias
obtuvieron los valores que permitieron la construccion de encontradas fueron: 7,6% para agresividad directa, 8,9% para
los siguientes indicadores sociométricos: indice de populari-agresividad indirecta, 7,9% para hiperactividad/déficit de aten-
dad (indica, en porcentaje, cuantos de sus comparieros deidny 10,8% para depresion/ansiedad. El 70,5% de los esco-
clase lo eligieron en una situacion social determinada), realisHares manifestaron ser mediana o altamente prosociales. La
mo perceptivo positivo (indica, en porcentaje, cuantos de losmitad de los nifios estudiados presentaron un desempefio
tres compafieros que crey0 el nifio que lo elegirian en unaescolar igual al promedio de sus comparieros. El porcentaje
situacion social, efectivamente lo eligieron), realismo percep- restante se distribuye de un modo similar entre quienes pre-
tivo negativo (indica, en porcentaje, cuantos de los tres com-sentan un desempefio inferior y superior (22,7 y 27,4% res-
pafieros que creyo el nifio que no lo elegirian para invitarlospectivamente) (tabla 2).
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Tabla 1. Distribucién absoluta y porcentual de las variables
demogréficas incluidas en el tesiPRAG

Al explorar la asociacion entre los sintomas de problemas
psicosociales en funcién de las variables demograficas (sexo,

grado escolar, edad y acudiente), se encontré una mayor pro-

Variable Categoria n % porcidn de agresividad directa (10,7%), hiperactividad/défi-
Sexo Masculino U5 547 ci.tNde atencion (12,5%) y p?ja prosocialidad (34,5%) en los
. nifios con respecto a las nifi@as<(0,05).
Femenino 286 453 Para el grado escolar, se encontré una mayor proporcion
Total 631 1000 de sintomas de agresividad directa (9,9%), baja prosocialidad
Grado Primero 424 672 (32,1%) y bajo desempefio escolar (25,7%) en los nifios de
Segundo 207 328 primer grado, y de depresién/ansiedad (16,9%) en los que
Total 631 1000 cursaban segundo gradgm< 0,05).
La edad y el tipo de acudiente del menor presentaron aso-
Grupos de edad 56 171282 ciacién estadisticamente significativa con el sintoma de de-
7-8 362 59,7 presién/ansiedad, siendo mayor la proporcion en los nifios
9y més 73 120 de 7 a 8 afios (15,2%) y entre quienes tenian como acudiente
Total 606 100,0 a otra persona diferente del padre o la madre (23,3%).
Acudiente Madre 488 831 indices sociométricos
Padre % 95 Tal como se mencioné en capitulos anteriores, la sociometria
Otro 483 13 permite medir las relaciones sociales que se crean en un gru-
Total 587 100,0 po. A continuacion, se presentan los indices sociométricos

Tabla 2. Distribucion absoluta y porcentual de los sintomas
de problemas psicosociales, la prosocialidad y el desempefi

escolar (tesStOPRAQ

en funcion de variables demograficas y de comportamiento
psicosocial

%opularidad
Al observar el comportamiento de la popularidad en funcién
del sexo, se pudo determinar una mayor popularidad de las

Variable Categoria n % . R L o
nifias en el ambito del conocimiento y de los nifios, en los
Agresividad directa  Si 48 7,6  ambitos de deporte y peligro. Cuando este indicador se mide
No 583 924 en funcion del desempefio escolar, se puede determinar como
Total 631 100 los escolares con desempefio inferior al promedio del grupo
— — - son significativamente menos populares que aquellos que
Agresividad indirecta  Si 5% 89  fienen un rendimiento normal o superior; esto se noté en las
No 575 911  sjtuaciones sociales de conocimiento, deporte, paseoffiesta,
Total 631 100  peligroy tristeza.
Hiperactividad-déficit i Para la agresividad _d_irecta, se encontré que aq_uellos ni-
de atencién S 50 79 fios que pun'guaron positivos para este compor,tam-lento fue-
ron significativamente menos populares en el ambito de pa-
No 581 921 . . o, _
seoffiesta, no obstante, para la situacion de peligro, estos
Total 631 100 nifios fueron los mas elegidos por sus comparieros.
Depresi6n-ansiedad ~ Si 68 10,8 Cuando se observo la popularidad en los nifios con sin-
No 563 892 tomas de agresividad indirecta, pudo determinarse que los
Total 631 100 escolares que lo presentaron resultaron ser los mas popula-
res entre sus compafieros en todas las situaciones sociales
Prosocialidad Baja 186 295 estudiadas.
Media 394 624 Para la depresion/ansiedad, los escolares que manifesta-
Alta 51 81 ron este problema fueron los menos populares en todas las
Total 631 100 situaciones sociales estudiadas, especialmente las de conoci-
N ) ) miento y peligro. Los nifios que presentan sintomas de hipe-
Desempefio escolar Inferior al prome_dlo 143 22,7 ractividad/déficit de atencién fueron menos populares que el
Igual al promedio 315 499 resto de sus compafieros; esta diferencia fue significativa en
Superior al promedio 173 274 todas las situaciones sociales estudiadas, exceptuando la de
Total 631 100,0
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Tabla 3. Medidas de resumen del indice de popularidad para las situaciones sociales de conocimiento, deporte y paseo/fieste
segun variables demograficas, de comportamiento psicosocial y desempefio escotapRissy test sociomélrico)

indice de popularidad (sp)

Variable Categoria Conocimiento Deporte Paseol/fiesta
Mediana RI. Valor p* Mediana RI. Valor p* Mediana RI. Valor p*
Sexo' Masculino 48 7,1 0,01* 6,8 7,6 0,00* 61 74 012
Femenino 65 91 48 6,5 68 9
Total 54 85 6,4 6,9 64 87
Grado' Primero 59 89 064 6,5 75 0,04* 64 87 05
Segundo 49 71 49 7,1 68 9
Total 54 85 6,4 6,9 64 87
Acudiente¥ Padre 85 91 0,01* 6,4 6,1 0,39 87 84 [@O*
Madre 49 83 6,4 6,8 61 8
Otro 71 122 71 114 88 89
Total 54 94 6,4 6,9 64 87
Agresividad directd S 44 94 0,08 6,3 97 0,74 46 6,3 ,04r
No 57 87 6,4 6,8 65 9
Total 54 85 6,4 7 64 87
Agresividad indirectd Si 61 81 0% 71 9 01 66 88 0,76
No 54 85 6,4 7 64 87
Total 54 85 6,4 7 64 87
Hiperactividad/
déficit de atencion  Sf 28 6,7 0,00* 45 72 0,12 24 56 @O*
No 59 89 6,4 74 65 87
Total 54 85 6,4 7 64 87
Depresién/
ansiedad’ Si 44 62 0,00* 4.8 6,8 0,09 47 71 005
No 59 89 6,4 74 65 86
Total 54 85 6,4 7 64 87
Prosocialidad Baja 45 69 0,00* 6,3 6,7 0,18 48 68 (@O*
Media-alta 64 91 6,4 7,7 6,7 9
Total 54 85 6,4 7 64 87
Desempefio escolar Inferior al 3 44 0,00* 49 6,4 0,01* 45 6,7 0,00*
promedio
Igual o superior 65 88 6,6 7,7 6,7 85
al promedio
Total 54 85 6,4 6,9 64 87

* Significativo valorp < 0,05

T Prueba U de Mann Whitney * Prueba H Kruskal-Wallis R.I.: rango intercuartil

para la prosocialidad, a diferencia de que los nifios menos pomedianas del 0,0%, mientras que el realismo perceptivo nega-
pulares fueron aquellos que manifestaban una prosocialidadivo obtuvo una mediana del 100%, lo que significa que al
baja, lo cual indica que los nifios mediana o altamente proso-menos la mitad de los nifios no tuvieron elecciones recipro-
ciales son los mas elegidos por sus comparfieros (tablas 3 y 4kas; hay una baja capacidad de los escolares para percibir de

Conexion afectiva y realismo perceptivo

una manera acertada cuales comparieros los eligieron entre
los que él se creyo elegido, pero, a la vez, una alta capacidad

Por dltimo, tanto los indices sociométricos de conexion afec- para percibir acertadamente cuales compafieros lo rechaza-
tiva como de realismo perceptivo positivo presentaron unasrian entre los que el se creyo rechazado.
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Andlisis multivariado El modelo construido para la situacion social de deporte
En la exploracion, el modelo para la situacién de conocimien- sugiere que las variables que mejor explican la popularidad
to sugiere que las variables que mejor explican la popularidaden el ambito del deporte son el sexo, el grado escolar y el
en este ambito son el sexo, el acudiente, el desempefio acaddesempefio académiqn< 0,05, tabla 6).

mico y la presencia de sintomas de agresividad indirecta. Se  Por Ultimo, el modelo para la situacion de paseo/fiesta
destaca que la categoria “otro”, de la variable acudiente, nosugiere que las variables que mejor explican la popularidad
fue significativa p < 0,05, tabla 5). en este ambito son el desempefio académico y la presencia de

Tabla 4. Medidas de resumen del indice de popularidad para las situaciones sociales de peligro y tristeza segun variables
demograficas, de comportamiento psicosocial y de desempefio escotadfesty test sociométrico)

indice de popularidad (sp)

Variable Categoria Peligro risteza
Mediana RI. Valor p* Mediana RI.  Valor p*

Sexo' Masculino 6,8 84  0,00* 6,3 66 0,08

Femenino 58 7 7,1 9

Total 6,5 8,2 6,5 79
Grado' Primero 6,5 83 064 6,4 84 095

Segundo 6,8 74 6,8 71

Total 6,5 8,2 6,5 79
Acudiente¥ Padre 8,1 103 01 6,7 98 015

Madre 6,5 8 6,5 8

Otro 6,8 75 71 76

Total 6,5 8,2 6,5 79
Agresividad Directd Si 72 101 0,39 6,4 67 08

No 6,5 79 6,5 79

Total 6,5 8,2 6,5 79
Agresividad Indirectd Si 7,1 95 0,26 7,1 7,3 01

No 6,5 79 6,4 79

Total 6,5 82 6,5 79
Hiperactividad/Déficit
de Atencion' Si 39 71 0,04 48 81 001

No 6,5 8,1 6,5 8.2

Total 6,5 82 6,5 79
Depresién/Ansiedad Si 4.8 6,8 0,02* 49 68 0,08

No 6,5 85 6,5 79

Total 6,5 82 6,5 79
Prosocialidad Baja 48 68  0,00* 48 68  0,00*

Media-alta 6,8 8.2 71 8,7

Total 6,5 8,2 6,5 79
Desempefio escolar Inferior al

promedio 45 65  0,00* 49 6,6 0,00*

Igual o supe-

rior al promedio 6,8 84 6,8 8

Total 6,5 82 6,5 79

* Significativo valorp < 0,05 T Prueba U de Mann Whitney * Prueba H Kruskal-Wallis R.l.: rango intercuartil
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sintomas de hiperactividad/déficit de atencipn<(0,05, porte puede explicarse porque a pesar de ser una poblacion

tabla 7). similar en cuanto condiciones de vida, una particularidad de
ese estudio es que se incluyo en la calificacion global del test

Discusion la presencia de déficit en el aprendizaje (evento bastante fre-

Antes de comenzar a discutir los resultados, es importantecuente en dicha poblacion).

aclarar que para hablar de clima escolar es necesario estudiar Para la agresividad directa, se encontré la presencia de
la relacién entre los nifios, los docentes, los directivos y cadaeste en el 7,6% de los nifios estudiados; se presentaron dife-
uno de estos entre si, asi como también el entorno dondeencias estadisticamente significativas por sexo, afirmando
éstos se desenvuelven. La presente investigacion solo tocéo encontrado por Trembl&§en Canada en 1996 sobre una
uno de estos componentes y, por lo tanto, la maduracién denayor frecuencia de agresividad verbal en los nifios con res-
este concepto requiere mucho mas que este intento. pecto a las nifias.

Los resultados obtenidos en el testPRAGrevelan que La hiperactividad/déficit de atencién puntud positivo para
el 23,9% de los nifios presentan al menos un problema psicoel 7,9% de los escolares estudiados, similar al reportado por
social. De forma similar a esta cifra fue la prevalencia encon- Vélezl%en el municipio de Manizales en un grupo de nifios de
trada por Olayat al16en un estudio sobre riesgos psicoso- 5 a 7 afios, el cual fue de 8,2%. Asimismo, en una muestra de
ciales en Rionegro, Antioquia, que fue de 24,3%. Por otranifios y adolescentes del municipio de Sabaneta, Antioquia,
parte, en el 2001, en un estudio sobre comportamientos psiCornejoet al2%hallaron una prevalencia del 6,9%. Respecto
cosociales en jardines y escuelas en Medellin, Gatial’ del sexo, autores como ItA&y VéleZ9contrastan lo encon-
encontraron una prevalencia de 27,2% en nifios de 3 a 1%rado en el estudio sobre una mayor prevalencia de hiperactivi-
afios. Con respecto a esta Ultima, la cifra superior a este reedad/déficit de atencién en los nifios con relacién a las nifias.

Tabla 5. Modelo logistico multivariado para el indice de popularidad en la situacion social de conocimiectoP@Easty
sociométrico)

Variable Coeficiente Error est. Wald Valor p OR 1(25% OR)
Sexo -0,372 0,177 4,406 0,036* 0,69 0,487-0,976
Acudiente 5,976 0,05

Madre 0,657 0,308 4,549 0,033* 1928 1,055- 3,526

Otro 0,171 0,452 0,142 0,706 1,186  0,489-2,877
Desempefio académico 0,869 0,214 16,522 0,000* 2384 1,568 - 3,624
Agresividad indirecta -0,678 0,323 4,423 0,035* 0507 0,270-0,955
Constante -0,638 0,309 4,264 0,039 0,528

Valor de p para el estadistico de Hosmer-Lemeshow = 0,04 OR, odds ratio; IC, intervalos de confianza
* p < 0,05: indica asociacion estadisticamente significativa

Tabla 6. Modelo logistico multivariado para el indice de popularidad en la situacion social de departePfesty sociomé-
trico)

Variable Coeficiente Error est. Wald Valor p OR I(¥5% OR)
Sexo 0,807 0,176 21,134 0,000* 2241 1,589- 3,161
Grado 0,383 0,193 3,939 0,047* 1467 1,005-2,142
Desempefio académico 0,665 0,208 10,237 0,001* 1945 1,294 -2,924
Constante 0,974 0,285 11,655 0,001 0,377

Valor de p para el estadistico de Hosmer-Lemeshow = 0,25 OR, odds ratio; IC, intervalos de confianza
* p < 0,05: indica asociacion estadisticamente significativa
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Tabla 7. Modelo logistico multivariado para el indice de popularidad en la situacion social de paseo fiesGPRasty
sociométrico)

Variable Coeficiente Error est. Wald Valor p OR 1(®5% OR)
Desempefio académico 0,474 0,192 6,128 0,013* 1,607 1,104 -2,340
Hiperactividad/déficit de atenciéi,018 0,373 7,453 0,006* 2,767 1,333-5,747

Valor de p para el estadistico de Hosmer-Lemeshow = 0,77 OR, odds ratio; IC, intervalos de confianza
* p < 0,05: indica asociacién estadisticamente significativa

Para el sintoma de depresion/ansiedad, la literatura refiereque presentaron un desempefio académico inferior al prome-
gue no existen diferencias significativas por sexo; no obstan-dio, resultado que era de esperarse en la situacion de conoci-
te, a medida que aumenta la edad puede incrementarse lmiento, teniendo en cuenta que para una competencia de
prevalencia de este problema (principalmente en mujeres), lomatematica los mas aptos son quienes tienen un buen rendi-
cual es coherente con los resultados arrojados por el estudimiento académico, sin embargo, en las situaciones restantes
y con lo reportado por Gom&en un estudio sobre preva- no lo es.
lencia de depresidn infantil en la poblacién alemana. Lo anterior resulta alarmante, ya que puede verse cémo

Se identificd que los nifios que tienen por acudiente alos nifios, desde los primeros afios, manifiestan sentimientos
otra persona diferente al padre o la madre, presentaron umle intolerancia, rechazo y exclusion hacia quienes presentan
riesgo significativamente mayor de padecer de depresion/alguna dificultad. Asimismo (exceptuando la situacion de
ansiedad, lo cual puede atribuirse a la falta de la figura mater-deporte), los nifios con sintomas de hiperactividad/déficit de
nay/o paterna, ya sea por abandono, muerte o fragmentacioatencion y baja prosocialidad fueron también poco elegidos
del nucleo familiar, los cuales, de acuerdo con la literatura, por sus compafieros. Este hallazgo es coherente con los re-
son predictores de los episodios depresivos/ansiosos en losultados de un estudio realizado por Getial9en escolares
niflos23 Lo anterior pone de manifiesto el riesgo en el que de Salamanca, Malaga y San Sebastian, entre los 7 y 9 afios
pueden encontrarse estos escolares por la comorbilidad dele edad, en que se encuentra que los nifios mas aceptados
este problema con la agresividad y el recRgzmlemas por- por sus compafieros se caracterizan por ser sociables, amis-
que, de los problemas estudiados, la depresién/ansiedad fueosos, cooperativos y prosociales, en tanto que el rechazo se
el mas frecuente. enfoca hacia aquellos que buscan llamar la atencién, inte-

Al observar la prosocialidad, evidencian los datos y co- rrumpen las clases y son poco cooperativos y muy agresi-
rroboran algunos autores que son mas prosociales las nifiagos.
que los nifiog! Se observa también cémo, a medida que La popularidad en la situacion de deporte no presento
aumenta la edad, de la misma manera aumenta el riesgo daiferencias estadisticamente significativas con la presencia o
tener una prosocialidad baja, situacién que resulta alarmanteusencia de problemas psicosociales, lo cual se atribuye po-
si se tiene presente que en estudios como el de Etzdvé* siblemente a que los nifios eligen a sus favoritos con criterios
se enuncia que la empatia (definida como la capacidad dale conveniencia dado que, para competencias deportivas,
sentir la misma emocidn que el otro y preocupacion por ellos mas aptos son los nifios mas atléticos, independiente-
estado del otro) mostraba una relacion negativa significativamente de su perfil psicosocial.
con la conducta delictiva y antisocial, expresada en conducta La conexién afectiva (medida como elecciones recipro-
contra normas, vandalismo, robo, agresion y consumo decas) presenté una mediana del 0,0% en las situaciones socia-
drogas. les de deporte, paseo/fiesta, peligro y tristeza. Esto indica

A continuacion, se discuten los aspectos explorados delque los lazos afectivos en el aula son débiles, es decir, que el
clima escolar y su relacion con los comportamientos psicoso-grado de acuerdo entre los pares para elegir lideres en las
ciales de los nifios y nifias estudiados. diferentes situaciones sociales es escaso.

Como se expuso anteriormente, la presente investigacion El indicador anterior se corrobora con el resultado del
traté de explorar las relaciones existentes entre los nifios emealismo perceptivo positivo, que fue también del 0%, cifra
distintas situaciones a los que se ven enfrentados a diarigpreocupante y que da indicios de que los nifios probable-
(conocimiento, deporte, paseo/fiesta, peligro, tristeza). Unomente no saben con quién estan compartiendo su entorno,
de los indicadores que se trabajo6 fue la popularidad, entendiquiénes son sus amigos y con quiénes cuentan, lo que signi-
da como la eleccion que recibe un nifio por parte de sus comfica una baja introspeccion, condicion necesaria para la cons-
pafieros. Un hallazgo importante de este indice fue la bajatruccién de redes sociales. Por el contrario, el realismo per-
popularidad en todas las situaciones sociales en los nifiogeptivo negativo fue del 100%, lo que indica que los nifios
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tienen pleno conocimiento de los compafieros que los rechapresent6 asociacion estadisticamente significativa con el sexo,
zan o de quiénes no son sus amigos; en este caso, la alteon la diferencia de que esta fue mayor entre las nifias.
introspeccion tiene un sentido negativo que pone al escolar —Al observar los resultados del test sociométrico, se re-
en alerta y defensa permanente frente a las relaciones sociasalta una mayor popularidad entre las nifias en el ambito del
les con sus compafieros, debilitando igualmente la creacionconocimiento y entre los nifios en el deporte. Los escolares
de lazos sociales adecuados. que presentan un desempefio escolar por debajo del prome-

Lo anterior da indicios del clima que predomina en las dio del grupo fueron los méas rechazados por sus compafie-
aulas donde se educan estos nifios y, de acuerdo con losos, dado que el indice de popularidad en las situaciones de
hallazgos, el ambiente parece ser tenso, dado que existenonocimiento, deporte, paseo/fiesta, peligro y tristeza fue sig-
sentimientos de marginacién y discriminacion, especialmen- nificativamente mas bajo.
te hacia los nifios que presentan algun problema. Ademéas, —Con respecto a la asociacion de los comportamientos
solo existe cohesion en el grupo cuando se trata de aspectogsicosociales y las relaciones entre pares, se observa en to-
donde se involucre la conveniencia, como es el caso del ladas las situaciones sociales (exceptuando el ambito deporti-
situacion de conocimiento, y lo que es mas lamentable alin ey¥0) que los nifios mas aceptados se caracterizan por ser me-
gue los nifios tienen muy buena capacidad de percibir losdiana o altamente prosociales y que los menos elegidos son
aspectos negativos del entorno. aquellos escolares que presentaron sintomas de hiperactivi-

Por dltimo, con respecto al andlisis mutivariado se puededad/déficit de atencion y/o bajo desempefio escolar.
afirmar que aunque en el analisis bivariado la prosocialidady =~ —El indice de conexién afectiva muestra para todas las
el desempefio escolar estaban asociados de manera signifsituaciones sociales (exceptuando la de conocimiento) una
cativa con la popularidad en las situaciones sociales de comediana del 0%; esto muestra una baja reciprocidad y una
nocimiento y paseof/fiesta, en los modelos de regresién logis-gran debilidad de los lazos afectivos entre comparieros. Asi
tica la prosocialidad desaparece. Este resultado conlleva a l@omo en el caso anterior, el indice de realismo perceptivo
necesidad de estudiar mas a fondo las relaciones alumnopositivo también presentd una mediana del 0%, lol que quiere
profesor y los significados que para este Ultimo tiene la pro-decir que los nifios no saben con cuales compafieros cuen-
socialidad y el desempefio académico. Conocer en profunditan o por cuéles de sus compafieros son aceptados. Al con-
dad estas relaciones resulta importante a la hora de evaluar ¢tario de esto, la mediana para el realismo perceptivo negati-
clima escolar, dado que, cuando estas son de tipo vertical, evo fue del 100%, lo que indica que los nifios estan plenamente
ambiente en el aula se torna desfavorable y genera desadageguros quiénes son los compafieros que no los quieren. En
tacion del nifio en el medio escolar, influyendo negativamen- conclusion, los nifios no saben quiénes son sus amigos, pero
te en su formacién persorfat. 26 si saben quiénes son sus enemigos.

Como limitaciones del estudio se pueden sefialar las si- Los modelos logisticos multivariados que se realizaron
guientes: en primer lugar, la relacionada con la poblaciéon depermiten concluir que:
estudio; como se expuso en la metodologia, la inferencia de —Existe mayor liderazgo de las nifias en el &mbito del
los hallazgos se debe delimitar a dicha poblacion. En segun-conocimiento y de los nifios en el deporte; asimismo, se se-
do lugar, el testOPRAG al ser diligenciado por el maestro, fala la influencia que puede tener el desempefio académico
solo da cuenta de la percepcidon o concepto que el maestro sen la aceptacion de un nifio por parte de sus compafieros.
forma del alumno, que podria afectar el resultado del mismo. —La agresividad indirecta, a pesar de ser un problemayy,
En tercer lugar, la movilidad escolar —ingreso o egreso depor lo tanto, una caracteristica negativa, parece aumentar la
niflos— durante el afio lectivo, debida a fendmenos socialesprobabilidad de ser elegido en la situacién de conocimiento.
puede subestimar la puntuacion de indices sociométricos, yd&sto parece indicar que los escolares pueden usan la agre-
que dificulta la creacion de lazos sociales. Por tltimo, el tipo sién verbal (chisme) como estrategia para lograr reconoci-
de estudio, al ser transversal, no permite establecer relaciomiento en el grupo.

nes de causa-efecto en las asociaciones encontradas. —Aunque en el andlisis bivariado la prosocialidad esta-
ba asociada de manera significativa con la popularidad en las
Conclusiones situaciones sociales de conocimiento y paseo/fiesta, en el

—La depresidn/ansiedad fue el sintoma mas prevalente danodelo logistico esta variable desaparece. Este resultado
todos los evaluados (10,8%). Se encontré cdmo, a medida queuede indicar la necesidad de estudiar mas a fondo las rela-
los nifios crecen y van ascendiendo en su grado escolar, tienziones alumno-profesor y los significados que para este Ulti-
den a presentar con mayor frecuencia este problema; asimismo tiene la prosocialidad y el desempefio académico.
mo, aquellos nifios que tienen como acudiente a otra persona
diferente del padre o la madre tienden a ser mas depresivos. Recomendaciones

—Aligual que la baja prosocialidad, la agresividad direc- —Para hablar de clima escolar desde una perspectiva in-
tay la hiperactividad, la mediana o alta prosocialidad tambiéntegral es necesario estudiar el entorno y las relaciones que
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existen entre los nifios, los docentes y los directivos, asi como
las que se presentan en el seno de cada uno de estos grupos.
Esta investigacion solo abarca uno de estos componentes 5.
por lo tanto, es importante que los otros se sigan explorando6.
Asimismo, se considera importante estudiar con mayor pro-
fundidad, dada su complejidad, la relacién encontrada entre
el desempefio académico y la aceptacion de los nifios en €l.
aula, asi como las relaciones alumno-profesor y los significa-
dos que tienen para este Ultimo la prosocialidad y el desem-
pefio escolar. 8.

—Es importante que los resultados de este estudio sean
valorados y estudiados en profundidad por profesionales de
otras areas, como la psiquiatria o la psicologia, dado que
estos pueden tener una vision mas amplia del problema qué.
se esta tratando y, por lo tanto, pueden formular andlisis mas
acertados.

—Los resultados obtenidos en este estudio deben serO.
considerados por el programa sobre prevencion temprana de
la violencia, “Pautas de educacion y crianza”, de la Alcaldia
de Medellin, a fin de contemplar la posibilidad de plantear
estrategias enfocadas en el trabajo en las aulas mediante la
promocién de las buenas relaciones entre compafieros, ldl.
convivenciay la tolerancia.

—Deben brindarse, por otra parte, posibilidades de inter-
vencion en los casos de aquellos nifios que presentan tres o
mas problemas y en los de aquellos que padecen el rechazt?.
de sus comparfieros.

—Es preciso plantear intervenciones en el espacio esco-
lar y familiar que busquen el fortalecimiento de los lazos so-
ciales y afectivos y el manejo adecuado de conflictos en pro
de la sana convivencia. 13.
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