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RESUMO

Objetivo: Analisar a assisténcia prestada ao portador de Tuberculose subsidiado pelos registros realizados
nos prontuarios dos referidos pacientes em acompanhamento ambulatorial. Método: Realizou-se estudo
qualitativo, de natureza descritivo-exploratoéria. Resultados: Nos prontuarios analisados apenas encontrou-
se a boa adesao em menos da metade dos analisados, mas, tendo em vista a falta de registro acerca de
informacdes sobre a adesao nao foi possivel constatar a real adesao dos pacientes a terapéutica
medicamentosa. Conclusdo: Conclui-se que a assisténcia prestada ao paciente é focada na terapéutica
medicamentosa. Descritores: Enfermagem, Assisténcia, Tuberculose.
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INTRODUCAO ]

A tuberculose é uma das doencas mais
antigas do mundo e constitui um grave problema
de saude publica. Segundo o Ministério da Saude
(2010) o Brasil ocupa o 18° lugar entre os 22 paises
responsaveis por 80% do total de casos de
tuberculose no mundo. No tocante ao cenario
internacional verifica-se que a tuberculose foi
incluida entre as prioridades da Organizacao
Mundial de Saude e, entre as metas do milénio,
estd a reducdo pela metade da incidéncia e da
mortalidade por tuberculose até 2015. Ressalta-se
ainda que, como meta de longo prazo, intenta-se
eliminar a TB como problema de saude puUblica até
o ano 2050 (WHO, 2010). Esta pesquisa tem o
intuito de investigar questdées concernentes ao
seguinte objeto: a assisténcia de enfermagem
realizada aos pacientes em acompanhamento no
Programa de Tuberculose do Centro Municipal de
Saude, no municipio de Rio das Ostras - Rio de
Janeiro. Vale destacar que consiste em um recorte
do projeto de pesquisa “ESTRATEGIAS TEORICO-
OPERACIONAIS PARA O CONTROLE DA CO-
INFECCAO TUBERCULOSE/HIV: TECNOLOGIAS DE
ACAO NAS ESCOLAS E SERVICOS DE SAUDE DA
REGIAO LITORANEA I1”, coordenado pela Prof® Dr?
Claudia de Carvalho Dantas, com apoio financeiro
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro (FAPERJ). Encontra-se inserido no
Nicleo de Pesquisa em Educacdo, Geréncia e Etica
em Enfermagem (NUPEGENF) da Universidade
Federal Fluminense (UFF). Justifica-se a escolha
deste objeto tendo em vista a escassez de
literatura sobre a tematica em questdao, em
especial no municipio de Rio das Ostras,
igualmente, pela oportunidade de conhecimento

da assisténcia prestada pela enfermagem e, desta
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forma, suscitar reflexdes acerca de estratégias
para a melhoria da qualidade da assisténcia para a
clientela em questao.

O objetivo: Analisar a assisténcia prestada
ao portador de Tuberculose subsidiado pelos
registros realizados nos prontuarios dos referidos

pacientes em acompanhamento ambulatorial.

METODOLOGIA

De modo a atender ao objetivo da
pesquisa, realizou-se estudo qualitativo, de
natureza descritivo-exploratdria. Denzin e Lincoln
(2008) elucidam que a pesquisa qualitativa
envolve o estudo do uso e a coleta de uma
variedade de materiais empiricos que descrevem
momentos e significados rotineiros e
problematicos na vida dos individuos. Portanto, os
pesquisadores dessa area utilizam uma ampla
variedade de praticas interpretativas interligadas,
na esperanca de sempre  conseguirem
compreender melhor o assunto que esta ao seu
alcance. Nessa linha de raciocinio Minayo (2004,
p.22) complementa, afirmando que a “abordagem
qualitativa  aprofunda-se no mundo dos
significados das acdes e relacées humanas, um
lado nado perceptivel e nao captavel em equacoes,
médias e estatisticas”. O cenario e a fonte de
coleta de dados sao os prontuarios de pacientes
em acompanhamento no programa de Tuberculose
no referido Centro de Saude. Os dados estao sendo
coletados desde o primeiro semestre de 2010,
através de formularios semi-estruturados. Vale
ressaltar que, tendo em vista as questdes ético-
legais, esta pesquisa foi encaminhada e aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina/Hospital Universitario Antonio Pedro sob

Protocolo n° 299/09. Os instrumentos coletados
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foram submetidos a sucessivas leituras e
analisados de acordo com o processo de
categorizacao. Segundo Marconi e Lakatos (2003
p.167) categorizacao “é a técnica operacional
utilizada para categorizar os dados que se
relacionam.” Richardson (1999, p.239) afirma que

“uma vez feita a analise dos elementos, é

necessario  classifica-los. A  operacao de
classificacao dos elementos seguindo
determinados critérios denomina-se

categorizacao”.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Até o presente momento foram analisados
quarenta prontuarios dos quais emergiu a seguinte
categoria central: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
COM FOCO NA TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA. No
tocante aos registros acerca da assisténcia
prestada ao cliente, emergiram as seguintes
subcategorias: Destacando o} esquema
implementado; Destacando a importancia do uso
continuo da medicacdao, Destacando o nivel de
adesao a terapéutica medicamentosa. No tocante
a subcategoria |, observou-se que houve o
predominio da utilizacdao do Esquema |, que se
refere aos medicamentos Rifampicina, Izoniazida
e Pirazinamida, por seis meses. No que tange a
subcategoria Il, os profissionais de saude
esclarecem sobre a tomada correta dos
medicamentos, o tempo de duracdo e a
importancia do tratamento ininterrupto. Em
relacao a subcategoria Ill, existem registros (nao
em todos os prontuarios de pacientes atendidos),
destacando a boa adesao a terapéutica e nenhuma
queixa em relacao as medicacoes.

De acordo com Brasil (2010) uma das

maiores causas para a falha do tratamento reside
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na nao adesao a terapéutica medicamentosa. A
esse respeito, cabe ao profissional enfatizar, de
fato, a importancia do uso ininterrupto e as
possiveis consequencias quando os pacientes nao
finalizam o tratamento. E importante destacar
que o Ministério da Salude importou um novo
medicamento para tratar pacientes com
tuberculose. Os compridos sao fabricados por um
laboratério indiano, o qual consiste na Dose Fixa
Combinada (DFC) ou “quatro em um”, como é
conhecido (BRASIL 2010). Pode-se afirmar que este
novo tratamento aumentara a efetividade e a
eficacia do tratamento ja que o paciente precisara
tomar menos comprimidos, reduzindo
consequentemente o abandono e melhora a
adesao ao tratamento. Este novo tratamento,
conforme WHO (2010) refere, consiste em
fornecer ao paciente em um Unico comprimido
Rifampicina 150mg, Isoniazida 75mg, Pyrazinamida
400mg e Etambutol 275mg, medicamentos que
atuam na eliminacao do bacilo de Koch. Nos
prontuarios analisados apenas encontrou-se a boa
adesao em menos da metade dos analisados, mas,
tendo em vista a falta de registro acerca de
informacdes sobre a adesao nao foi possivel
constatar a real adesao dos pacientes a
terapéutica medicamentosa. Contudo, conforme
destaca Oblitas et al (2010) e Braga et al (2005) o
profissional de salde no atendimento ao portador
de tuberculose deve focar diversos aspectos da
patologia, nao se restringindo aspectos da

terapéutica medicamentosa.

[ CONCLUSAO ]

Com base na analise dos dados, conclui-se
que a assisténcia prestada ao paciente é focada na
Entretanto, o

terapéutica medicamentosa.

profissional de saude deve destacar outras acoes
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de enfermagem na consulta que também sao
essenciais para a qualidade de vida do paciente,
na perspectiva holistica do cuidado. Nesse
sentido, destaca-se a atencao especial as questoes
quanto a alimentacao, pratica de atividade fisica,
habitos saudaveis no tocante ao uso de drogas
(alcool, tabaco) e informes gerais acerca da
patologia no tocante esclarecimentos sobre a
mesma, transmissao, prevencao e associacao ao
HIV, em especial, no tocante ao oferecimento da
realizacao da sorologia. Cabe a enfermagem
buscar estratégias para sensibilizacao da equipe
de saude quanto ao registro completo da
assisténcia prestada ao paciente nos prontuarios.
Desta forma sera possivel a utilizacdo do
prontuario como documento legal, como fonte de
pesquisa e base para auditoria em salde,
igualmente, reflexbes sobre a qualidade da
assisténcia prestada visando a melhoria dos
servicos e investimentos na saude da populacao

atendida.
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